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ITT AZ IDO, HOGY MEGVEDJUK A NYUGDIJAKAT!

Gyurcsany és Mesterhazy arra késziilnek, hogy privatizaljak
a nyugdijasok pénzét.
A szocialistak tavaly elvették a nyugdijasoktol a 13. havi nyugdijat,

most pedig egy Uj torvénnyel’ magankézbe akarjak adni a nyugdijpénztarakat.
Ezzel mindenkinek veszélybe keriil a nyugdija.
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Tovabbi egyedi drajdnlatainkrol érdeklédjon iizleteinkben! A megadott egységdrak brutto dfds dr,
csak és kizdrolag készlet erejéig, illetve a hirdetés felmutatdsdval érvényesek!

FIZETETT POLITIKAI HIRDETES

VALASZTAS 2010

Sélyom Lészlé koztarsasagi elnok 2010. aprilis 11-re irta ki az orszaggytilési képviseld va-
lasztds elsé forduldjat. A lakossdg tdjékoztatasa és a jeloltek esélyegyenlGsége érdekében
szerkesztségiink — Pest megye 3. valasztokeriiletében indul6 — valamennyi orszaggytilési
képviselGjelolt szamara egy alkalommal %2 oldal dijmentes bemutatkozési lehetdséget biz-
tosit. Természetesen nagyobb, vagy tobbszori megjelenésre is van lehet8ség fizetett politi-
kai hirdetés formdjaban.

Bizunk benne, hogy a képvisel6jeloltek bemutatasaval, programjaik megismertetésével
hozzéjarulunk a valasztopolgarok eredményes dontéséhez.

Orémmel tajékoztatjuk a Tisztelt Olvasét, hogy a Polgdrmesteri Hivatal timogatdsdnak
is koszonhetden 2010. janudrtdl a véros valamennyi haztartdséba eljut a Dunakeszi Polgr,
mely immar 15.000 példanyban jelenik meg havonta.

Szeretettel ajanljuk megtisztel$ figyelmébe a megujult vérosi magazinunkat. Kellemes
idé6toltést kivanok a szerkeszt6ség valamennyi munkatarsa nevében.
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Kollar Ivén Lajos,
a Kollér és Tarsa Kft. vezetéje

A vallalkozast
1995-ben  in-
ditottuk a fel-
ségemmel. A
csaladi  jelleg
azota is meg-
hatarozé. Két
éve diploma-
zott a nagyob-
bik fiam An-
dor, aki be-
kapcsolodott a cég vezetésébe, és ez elég
nagy terhet vett le a vallamrol. A 6 profi-
lunk a magasépitési teriileten elsésorban
generalkivitelezés 6 mérnok, és technikus
kollégamra, és 25 épitémesteri munkdban
jartas fizikai dolgozénkra alapozva. A val-
lalkozas jellemzdje a szakmailag és embe-
rileg is korrekt mindéségi munka. Elég ki-
terjedt beszdllitéi hattérrel rendelkeziink.
Tavaly és tavalyel6tt a legfontosabb mun-
kank egy-egy tarsashdz kulcsrakész befeje-
zése volt. Az egyiket egy éve atadtuk, a ma-
siknak még most folyik a kivitelezése. Val-
lalunk csaladi hazak kulcsrakész épitését, és
barmilyen épitési jellegti felujitast is. Kordb-
ban a varos részérdl is voltak megbizasaink
palyazat utjan, mi fejeztiik be a Széchenyi Is-
kola felujitasat, a Varoshaza bévitését. 2010-
ben indulunk kisebb nagyobb kézbeszerzé-
si tendereken, cégek, illetve maganmegren-
delék megbizasaira is palyazunk. Nyarig lat-
juk az éviinket, remélhetéleg az év masodik
felében is lesz elég feladatunk. Bizom ben-
ne, hogy az Onkorményzat anyagi helyze-
te javulni fog, és ez szamunkra is jelenthet
Ujabb munkat. Pillanatnyilag a legfontosabb
cél nem a novekedés, hanem a szintentartas.
Igyeksziink a dolgozoi létszamot megtarta-
ni, tovabbra is kenyeret biztositani, és kulcs-
kérdés szamunkra, hogy a gazdasdgossag és
a hatékonysdg teriiletén még tovabb tudjunk
javulni.
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Kurucz Lajos és Kurucz Lajosné,

a Kurucz és Tdrsa Bt. tulajdonosai

Kozos csaladi vallalkozasunk ugy kezdé-
doétt, hogy 1969-ben valtottam ki az iparen-
gedélyt. ElGszor automatakkal forgacsola-
si munkakat, majd kiilonb6z6 kétdelemeket
gyartottunk a MAV-nak, és a 80-as években
hideg megmunkalassal kezdtiink csavaro-

kat gyartani, amivel most is foglalkozunk.
Jelenleg Magyarorszag miiszeripari csavar-
gyartasaban a legnagyobb cégem van, de a
tavalyi éviink a gazdasagi valsag miatt elég-
gé visszaesett. Februar 6ta csak heti 4 napot
dolgozunk. Az idei tervem, hogy szeretnénk
elnyerni egy nyugati cég megrendelését, eh-
hez csindlunk most prébamunkakat, és ha
sikerrel jarunk, visszatérhetiink a heti 5 na-
pos munkahétre. Most a csavariizem 10 f6-
vel izemel, kordbban 18-an is dolgoztunk.
A miszaki druhdz tizemeltetéséért a feleség,
Kurucz Lajosné felel. 1991-ben kezdtiink a
Piac téri kis boltban. 1999-t6l a Halmagyi
Aruhdz mellett miikddtiink a F8 uton. Koz-
ben a férjem felépitette a jelenlegi helyen
miik6d6 aruhazat, és 2004-t6l itt dolgozunk,
most 5 f6vel. A régi helyiinkhoz képest meg-
duplazédott a forgalmunk, de a tavalyi év-
ben jelent6s visszaesésrdl tudok beszamolni.
Egy helyen van a két vallalkozas, és remél-
jik, hogy a csavargyartas mellett az izlet is
fellendiil idén. Megfelel6 arukészlettel, szak-
tandcsadassal varjuk vissza régi vasarloin-
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kat Dunakeszirél, Godrél, Fotrol, Budapest-
r6l. Mindkét vallalkozésban kival szakem-
berek dolgoznak, j6 a csapatszellem, szeret-
nénk nekik tovabbra is munkat biztositani.

Uray Zsuzsa,
az Uray Gyérgy szinhdz vezetdje

A Pinceszinhdz néven ismert, de ma mar Uray
Gyorgy Szinhazként miikodé tarsulatunk
2009-ben egy 1j bemutatéval jelentkezett, és
repertoaron tartottuk kordbbi eldaddsainkat
is. Az egyik a két egyfelvonasosbol allo este,
amit Arvasdgaink cimmel jétszunk. M4rai
Sandor Csaladi kérdés és Szép Erné Kavé-
csarnok cimd miive is nagyon mély hurokat
pendité, ugyanakkor humorral teljes alko-
tas, és ezt el6adds is kozvetiti. Szintén reper-
todron tartjuk az altalunk és a kozonség altal
is kozkedvelt el¢adast, amit Szabé Magda A
hallei cimt muve alapjan éallitottunk szinpad-
ra. Az egyébként hangjatéknak késziilt mu-
vet nagyon szeretjiik, és sokdig szeretnénk

még jatszani. Eh-

hez csatlakozik a

2009-ben bemuta-

tott uj vallalkoza-
sunk, ami korab-
ban kicsit hidny-
zott a palettankrol,
kifejezetten vigjaté-
ki elemeket hasznal.

¢

Ezt Bolondtalanitas

cimmel mutattuk be, és 8sz 6ta még csak né-
héanyszor jatszottuk. Az el6adas Hans Sachs
reneszansz szerzonek vasari komédiaibol és
moralitasaibol all ossze. Pikdns szovegezésti,
ezért csak 15 éven feliili néz6knek ajanljuk.
Most kezdjiik csak igazan jatszani, tulajdon-
képpen az idei évre szantuk, beleértve az év-
fordulét. Ugyanis 2010-ben lesz 50 éve, hogy
Uray Gyorgy elinditotta ennek a szinhaznak
az Osét. Szeretnénk egy olyan taldlkozassal,
vagy rendezvénnyel megiinnepelni, ahol ta-
lan a régi szinhazi tagok is jelen tudndnak
lenni. Uj bemutatéként pedig egy olyan gye-
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rekdarabot terveziink, ami a szinészeknek és
anézGknek egyarant elnyeri a tetszését.

Bacsé Béla és Bacsé Bélané
a Pléh Csérda tulajdonosai

Csalddi vallalkozasban iizemeltetjiik Duna-
keszin a Pléh Csardat. 1982 februdrjaban ke-
riiltiink Dunakeszire Budapestrél, mint szer-
z6déses tzletvezetok. 1994-ben megvasarol-
tuk az Onkormanyzattol a régi Pléh épiiletét
a telekkel egytitt. 1996-ban ujjaépitettiik, ét-
teremmel és csalddi hazzal bévitettiik. Ekkor
kikoltoztiink Dunakeszire, és azéta allan-
do6 Dunakeszi lakosok vagyunk. Kozel 10 éve
meniit is foziink, amit hazhoz is szallitunk.
Féleg az idésebb korosztaly veszi igénybe ezt
a szolgaltatast, mivel 6k kedvelik inkdbb a ha-

.

1989 ota minden év elején, janudr 22-én tinne-

peljiik a Magyar Kultira Napjat. Fiatal iinnep, alig mult
20 éves. Pedig az tinnep eredete a Himnusz sziiletésnap-
jahoz, 1823-hoz vezet vissza benniinket. Es természete-
sen Kolcsey Ferenchez, koranak leghaladébb szellemisé-
gli, orszagosan ismert koltGjéhez. Az Erkel Ferenc dltal
megzenésitett, eredeti cimén ,Hymnus a Magyar nép zi-
vataros szdzadaibol” cimii nagy kéltemény nemzeti him-
nuszunk lett, kulturalis kincsiink, értékiink. J6 vélasztas
volt a Himnusz sziiletésnapjat a Magyar Kultura Napja-
va tenni, de gy gondolom, hogy a Himnusz mellett ott
sorakozik Kolcsey egész életmiive, a koltd példaértékiien
széleskorti miiveltsége is. Amikor a Magyar Kultira Nap-
jahoz kot6dd eseményeket, rendezvényeket szervezziik,
mindig szemiink el6tt kell, hogy lebegjen az tinnep erede-
. te és méltdsaga. A kulturalis hagyomanyok szambavétele,
tisztelete és megismertetése az embertarsainkkal, kiilonos
“'tekintettel a felngvekvé nemzedékre. Igy tette ezt Kolcsey
‘erenc is, amikor megirta a Parainesist, ifju unokadccsé-

gyomanyos, magyaros ételeket. Tobb éve ta-
mogatjuk a Voroskeresztet, az Idsek Ott-
hondnak hétvégénként és {innepnapokon
mi széllitjuk az ebédet. Ettermiinkben hézi-
as, magyaros ételeket szolgalunk fel a kedves

Jeles unnepunk

a Magyar Kultura Napja
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nek, Kélcsey Kalmannak szant intelmeit. Mikézbengna—

gyarazta, hogy mi az élet célja, milyen médon valésithat-""
juk meg, milyen akadalyokra szamithatunk, milyen ered-
ményt remélhetiink, olyan 6rokérvényi igazsagokat fo-
galmazott meg, amelybdl minden kor embere megtalalja
a maga szamdra utmutat6 tanacsokat. 1993-t6l a Magyar
Kultura Napjahoz kétddik a kultaraval, oktatassal, peda-
gogiai munkaval foglalkozé szakemberek elismerése, ki-
tiintetése is. Koszontjiik a mélté utédokat a Parainesisbol
vett sorokkal: ,,soha ne miilass el egy alkalmat is, melyben
jot tehetsz; s ha a tett némelykor pillanatnyi hasznoddal s
kivinsagaiddal ellenkeznék: szoktasd akaratodat, hogy raj-
tok gy6zedelmeskediék. Igy fogsz a pélydn lassanként és ész-
revétlen akadaly nélkiil jarhatni; igy fog a szép és jo szerel-
me benned orokre hervadatlan virdggd kifejleni; igy fogsz
oly erére juthatni, hogy egykor nagyot is mivelj, korodra s a
jovenddre munkdlj, s tarsaid korében tisztelet és szeretet je-
lenségei kozt emlittessél meg.”
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On mit var a 2010-es esztend

otol?

vendégeknek. Az elmult néhany évben visz-
szaesett a forgalmunk, de a 2009-es évben az
tdilési csekk elfogaddsa meghatarozé don-
téstink volt, mert kiillondsen hétvégén, illet-
ve rendezvényeken sokan élnek ezzel a fizeté-
simoddal. A 2010-es évben hogy fenntartsuk
az érdeklédést, minden csiitortokon bevezet-
tik a torkos csiitortokot. Ez azt jelenti, hogy
készpénzes fizetés esetén az ételfogyasztas fe-
1ét kell csak kifizetni. Hétvégenként csalddi
vasarnapot szeretnénk tartani, kedvezményt
biztositunk a csaladok étkezéséhez, 10 évnél
fiatalabb gyerekek ingyen ebédelhetnek. Ez-
zel is probaljuk szélesiteni a vendégkort. 50
foig rendezvények, eskiivok szervezését és le-
bonyolitasat is vallaljuk.

CsONKA MARIA

CSONKA MARIA




Az orszagos kézuthalézat kétharmadan a burkolat dllapota nem fe-
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lel meg az eléirasoknak. A felvjitasok forintmilliardokat emésztenek
fel, a jelenlegi Gtemben mégis 15-20 év kellene minden Gt rendbetétel-
éhez. A Magyar K6zut Nonprofit Zrt. januar elején mintegy 50 ezer katyut tar-
tott nyilvan az autépalyak nélkiil 30 ezer kilométeres orszagos kézuthaléza-
ton. A statisztikak azt mutatjak: az autésok kilométerenként egy-két godorrel
talalkozhatnak. Dunakeszin a Bajcsy-Zsilinszky Uton tatongé katyuk jelentik

alegnagyobb veszélyt a gépjarmivekre és vezetéikre.

toljgra tavaly oktéberben mér-

tek fel a kézitkezel8k az dlla-

mi utak dllapotdt. Az Orszégos
Kéziti Adatbank adatai szerint a kézithd-
|6zat tobb mint felén, 15.810 kilométeren
rossz a burkolat. Ezenfelil van még mint-
egy 3.423 kilométer, amelynek min&sé-
ge nem felel meg az el8irdsoknak. A tir-
heté kézepes - osztdlyzatot az utak 8t6-
de, 6.094 kilométer kapta meg. Megfele-
|8 dllapotban csupdn 1.388 kilométert, az
utak kevesebb mint 6t szdzalékat talaltak
a szakérték. A 6 mindsitést pedig 2.717
kilométer, a h&lézat kilenc sz&zaléka érde-
melte ki .

Az Uj Magyarorszdg fejlesztési terv regi-
ondlis operativ programja keretében 2009-
2010-re sszesen 1.300 kilométer mellék-
Ot felujitasat tervezik. A 2013-ig tarté akcié-
tervben mintegy 200 milliard forint felhasz-
nélésaval szdmolnak. Ezt fejelhetik meg az
Utpénztdr forrdsai, ezekrdl azonban csak
annyit tudni, hogy az idén tavasszal nyolc-
milliérd forintbél 600 kilométeren javitandk

az utak burkolatdt, és az év végéig 1,6 mil-
liard forintot forditandnak 30 hid felujitésa-
ra - olvashaté a Népszabadsdg januér 21-i
lapszémdban.

Az dllami Gthdlézatok t6bbségéhez ha-
sonléan mély katydk veszélyeztetik a gép-
j@rmivek és az utazék biztonségat a Baj-
csy-Zsilinszky Gton is. Dunakeszi egyik leg-
nagyobb dtmend forgalmdt ,elvezetd”
utat minden esztendében megrongdlia a
téli id&jards. Az 0t dllapotat birdls, de a
nyomdafestéket nem tiré - szerkeszt6sé-
ginkbe is eljuttatott - kritikai” megjegy-
zéseket a vdroshdzdn is ismerik.

Kecskeméthy Géza polgdrmester meg-
keresésiinkre elmondta, megértik az auté-
sok tirelmetlenséget, akik joggal bosszan-
kodnak az ¢t dllapota miatt. ,Az emberek
a vdrost hibaztatjdk a kialakult helyzetért.
Sajnos kevesen tudjdk - s ezt nem mente-
getézésként mondom - hogy nem az én-
kormdnyzat, hanem az dllam a fenntarté-
ja a Bajcsy-Zsilinszky 0tnak. A kézitkeze-
|8nél rendszeresen szorgalmazzuk, hogy

miel8bb javitsa ki a balesetveszélyt is ma-
gdban reijté godrés Utszakaszt. Azt szeret-
nénk elémi, hogy a jelenlegi kdtyds sza-
kaszt - mintegy 200-250 méteren - az 0t
teljes szélességében marjdk fel, és aszfal-
tozzdk Gjra.” - mondta a polgdrmester.

Kecskeméthy Géza szerint hosszy tdvon
az jelentene megoldést, ha a hatalmas at-
mend forgalmat bonyolité Bajcsy-Zsilinszky
Gt a vasiti feliljaré hidtél az okmanyirodéd-
ig, a Szent Istvdn Gt becsatlakozdsig Gj asz-
faltot kapna. ,Ezt szorgalmazzuk az 0t fenn-
tartéjandl.” - tette hozzd.

A polgdrmester azt sem hallgatta el, hogy
az nkormdnyzat tulajdondban 1évé varosi
utakban is keletkeztek katytk, melyeket sa-
iat eréforrasbél igyekeznek folyamatosan
kijavitani. A széls8séges idjarasban a téli
kdtydzds azonban ,csak” dtmeneti megol-
ddst, balesetmegel8zést jelent. Ezért is kéri
a gépjdrmivezetSket, hogy vatosan és ko-
riltekintéen vezessenek az dtmeneti idé-
szakban...

VEtEsI IMRE
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KICSINEK TUNIK,

a latja uram, az ilyen eszteleniil

kozlekedé autdsoktol véd meg

benniinket ez a jarda - mutat a
kettes iton Go6d felé szaguldé foliazott abla-
ku ,sportkocsira” egy kozépkort né a Vas-
utas Sportpalya mellett. - Hosszt honapokig
az uttest szélén kozlekedtiink a buszmegal-
16 és kozeli munkahelyiink kozott. Masnak
talan semmiségnek tinik a jarda kiépité-
se, de nekiink lehet, hogy az életiinket men-
ti meg — mondja elgondolkozva. Kérdezném
még, de szabadkozik, sietnie kell, kezd6dik a
miiszak a Bagoly utcai ipari és kereskedelmi
kézpontban, ahol dolgozik.

A gyalogosan kozleked6k koziil nagyon
sokan szorgalmaztak, hogy a hivatal valaho-
gyan oldja meg a korabbi aldatlan allapoto-
kat - mondja Ignacz Gyérgy, a Polgarmes-
teri Hivatal Miszaki Osztalyan dolgozé f6-
tandcsadd. A kivalo szakember a rd jellem-
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DE SOKAT JELENT

z8 aprolékossaggal magyarazza, hogy az ut
és a sportpalya keritése kozott mélyedd arok
az Uttestre kényszeritette a gyalogokat. -
Kecskeméthy Géza polgarmester ur javasla-
tara és iranyitasaval az elmult esztend6 vé-
gén a varos elteremtette a jardaépitéshez
sziikséges forrast. A sportpalya melletti au-
tobusz megallotol a Solyom utcaig épittettitk
ki a viacolorral burkolt jardat. Az elmult esz-
tendd utolsé heteiben tobben helyen végez-
tettiink hasonl6 beruhdzast a gyalogosok, a
babakocsival kozleked$ kismamak kényel-
me érdekében - tdjékoztat a fétanacsado.

A varos masik felében, a Széchenyi utca
és a Kossuth Lajos 1t talalkozasanal, a Szé-
chenyi utca 74. szamu tdrsashazig korabban
megépitett jarda folytatasaként 1,5 méter
szélességli viacolorral burkolt gyalogos koz-
leked6 késziilt a kozeli buszmegallé kultu-
ralt megkozelitése érdekében. A terepviszo-

nyokhoz igazodva par 1épcséfok is épiilt, el-
késziilt a mozgaskorldtozottak kozlekedését

segitd rampa is.

Az Alagliget lakoparkban él6k is kényel-

mesebben kozelithetik meg uti céljukat, mi-
vel a repiilétéri uton, a lakopark beépité-
si oldalan - a kerités mellett - a Foti attél a

Gérecz Attila utcaig elkésziilt a viacolor bur-
kolatu jarda - Gsszegezte Ignacz Gyorgy az
év végi ,kisebb” fejlesztéseket, a lakossag ké-
nyelmét szolgald jardaépitési munkalatokat.

V.L
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Beszélgetés DIOSSI CSABA alpolgérmesterrel,
a Fidesz-KDNP orszaggylési képviselSjelsltjével

kozelmultban a Fidesz-KDNP

megnevezte egyéni orszaggyu-

lési képviseldjeloltjeit. Pest me-

gye 3. szamu vélasztokorzeté-
ben - amelyhez Dunakeszi és még hat telepii-
1és tartozik - varosunk alpolgarmestere mé-
retteti meg magat.

— Tobben voltak, akik mdr honapokkal
ezel6tt tudni vélték, Ont fogja inditani a Fi-
desz ebben a vilasztokorzetben. Ez a dontés
megvdltoztatja az On életét?

— Eléljaréban szeretném megkoszénni a
valasztokertilet Fidesz csoportjainak, hogy
mellém alltak és javasoltak a képvisel§-jelolt-
ségre. Kiilon koszoném azoknak a segit6k-
nek, akik nélkiil nem lehetett volna az eddigi munkankat ilyen sike-
resen végigvinni. Jeloltségem nem jelenti azt, hogy mas emberré val-
nék, vagy, hogy valami teljesen 1j életformat kellene kialakitanom.
Tovéabbra is minden reggel elviszem iskoldba gyermekeimet, napkoz-
ben végzem a munkdm az énkormanyzatnal. Nem tagadom persze,
egyre tobb hivatalos elfoglaltsag var ram, s egyre siirbb a naptdram
is a meghivasok és programok miatt. A csalidom mindig komoly
hatteret és tamaszt jelentett kozéleti munkdm soran. Nem szeretném
hazavinni a napi gondokat, de gyakran jol esik egy-egy kérdésrdl fe-
leségemmel és a gyerekekkel a vacsora mellett elbeszélgetni. Termé-
szetesen ket is érdekli, mi torténik, mi fog térténni velem. S ahogy
a csalddomat, Ugy a lap olvaséit is meg tudom nyugtatni: ugyanaz a
négygyermekes csalddapa is maradok, mint aki eddig voltam.

— A kozvélemény-kutatok véleménye szerint az orszdgban él6k
tobbsége azt reméli, kedvezd vdltozdst hozhat szdmdra a virha-
to kormdnyvdltds. Nem lehetséges, hogy ezek is csak hiti dbrdndok
maradnak?

— Ennek az orszdgnak valtozasra van szitksége. A Fidesz kormany-
zasa idején még Kozép-Eurépa mintaallama volt Magyarorszdg, mara
pedig szégyenszemre sereghajtokka lettiink. 2001-ben még tgy tiint,
2007-re mi is bevezethetjiik az eurdt, ma pedig mar datumot sem mer
senki sem mondani. Egy moralisan és gazdasagilag szétziillesztett or-
szagot kell tjra elkezdeni rendbe tenni, hitet adni a polgaroknak, hogy
van értelme itt élni, van realis lehet3ség a boldogulasra.

— Hazdnk jelenlegi helyzetében ennek latja realitdsdt?

— Természetesen. Ujra be kell inditani a gazdasdg motorjat, ami
nem képzelhetdé el a hazai kis— és kozepes vallalkozdsok nélkiil.
Munkahelyeket kell teremteni, hiszen a hivatalos munkanélkiiliség
mar 10 szazalék f6lott jar, s akkor még nem beszéltiink a rendszerben
nem is szerepl szdzezrekrél. Az mégsem jarja, hogy munkaképes
emberek kénytelenek segélybdl és alkalmi munkabdl élni. Ahogyan
az sem normalis, hogy lassan s6tétedés utan nem ajanlott az utcakon
sétalni. Milyen kozbiztonsdg ez? Erds és hatarozott a torvényeket szi-
goruan betartd és betartatni képes rendérségre van sziikség, amely
megvéd benniinket és szavatolni tudja mindennapjaink biztonsagat.
Egy szoval itt az ideje a véltozasnak.

— On jelenleg Dunakeszi alpolgdrmester.
Orszdggyiilési képvisel6ként hogyan képzel-
né el jovébeni munkdjdt?

— Sokan vannak, akik szemében nem tiin-
nek szimpatikusnak egy-egy politikai oldal
parlamenti képviseléi. Hosszu éveket dol-
goztam a versenyszférdban, ahol megtanul-
tam: nem a szavak és nem a poziciok, hanem
a tettek dontik el, mit is ér valdjaban az em-
ber. Soha nem tugy alltam a munkahoz, hogy
ahhoz mds is hozzaférjen, s ha a valasztok bi-
zalmabdl én lehetek a korzet képviselGje az
Orszag Hazaban, ott is felel6sen akarok ten-
ni Dunakesziért, a valasztokorzet telepiilései-
ért. Jelenlegi munkakéromben jol latom a tér-
ségiink, az agglomeracié problémait, a képviseldséget jo lehetéségnek
tartom, hogy kiils6 forrasokat is bevonjak ezen problémak megoldasa-
ra. Ciklusokon keresztiil, nem a korzetben laké emberek képviseltek
benniinket a parlamentben, akik vélasztoikat leginkabb akkor lattak,
amikor budapesti otthonukbdl eljottek kozénk valamely tinnepségre
vagy éppen fogad6orat tartani. En viszont kozel két évtizede élek csa-
ladommal Dunakeszin. Latom, mik a gondok és mik az eredmények,
mire lehetiink biiszkék, s hol vannak még tennivaléink.

[gérgetni nem szeretnék, mert gy vélem, abbél mar mindenkinek
elege van. Redlisan kell szembenézni a problémakkal, amelyek az or-
szag és varosunk el6tt dllnak. Aztdn legjobb tuddsunk és lelkiisme-
retiink szerint dolgozni kell azért, hogy egy biztonsagos és gazdasa-
gilag fejl6dé Magyarorszagot épitsiink magunknak és gyermekeink-
nek. S nyitva 4ll az ajtém mindenki el6tt, aki ebben segiteni, tamo-
gatni szeretne majd.

ELETRAJZ

Didssi Csaba 1969-ben sziiletett Budapesten.
Az |. Istvdn Gimndzium matematika tagozatan
tett érettségi utdn gépészmérnski, majd mun-
ka mellett pénziigy szakos kézgazda diplomat
szerzett, kézépfoki angol nyelvvizsgdval ren-
delkezik. 1992-t8| kétddik térséginkhéz, azéta
él csalddjaval Dunakeszin. A 90-es évek kdze-

pétdl tagja a Polgdrérségnek, kitintetett vérads. Lokdlpatridtaként
egyik f8szervezdje a varosi gyereknapnak. 1994-t8| 13 éven ét, al-
polgdrmesterré vélasztdsdig egy dunakeszi székhely§ lampatestgydr
termelését vezette. 2000-t8| dnkormdnyzati képvisel. Tizennyolc éve
boldog csalddban él feleségével és négy gyermekével. 16 és 13 éves
fia és 15 éves ldnya a Dunakeszi Radnéti Gimndziumba, 7 éves lanya
a Fazekas Mihdly Altalénos Iskoldba jér. Réjuk, a csalédjgra a leg-
biszkébb az életében. A munka és a csaldd mellett szabadidejében
szivesen olvas regényeket, torténelmi kényveket, de szeret sportolni is:

rendszeresen focizik, fallabddzik és kerékpdrozik.
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az MSZP orszdggyilési képviselSjeldltje:

,Megyenk legyen onallo régio!”

z elmult években olyan

mértékben fejlodott az

orszag, amire a rendszer-

véaltds 6ta nem volt pél-
da. Utak, iskoldk, kérhazak épiiltek,
templomok, szinhdzak, kozosségi
terek ujultak meg. Az el6ttiink 4llo
hoénapok arrél fognak szolni, hogy
mindezeket a fejlesztéseket bemu-
tatva a kormanyzés folytatasara, az
Onék parlamenti képviseletére kér-
junk, kérjek felhatalmazast - mond-
ta dunakeszi, kampanynyito, bemu-
tatkozd sajtétdjékoztatojan Fabry
Béla, a Pest Megye 3. sz vélasztoke-
rillet szocialista orszaggyulési kép-
viselé-jeloltje.

De az, ami a parlamentben, a mi-
nisztériumokban, é4llamtitkdrsago-
kon torténik, csak egy része a mun-
kédnak - folytatta Fabry Béla. ,Az
orszdgot nem intézmények, hanem
emberek irdnyitjdk. Nagy tehit a
partok feleldssége akkor, amikor je-
16ltjeiket kivalasztjak a feladatra.
Hissziik, hogy nem elég csak a szak-
értelem, hanem emberségre, jozan-
sagra, eurdpai politikai stilusra is
szitkség van. Es forditva: lehet egy

jelolt barmilyen joindu- E
latd, ha munkéjat nem az
6t megvalasztd kozosség 3
megelégedésére, és leg-

jobb lelkiismerete szerint
latja el. A Magyar Szoci-
alista Part jeloltjei nem
csak felkésziiltek, hanem
tisztaban vannak az em-
berek problémdival, tér-
ségiik, valasztokeriilet-
ik {gyeivel, kozottiik,
koztiink élnek és dolgoz-
nak.”

Mindezt két bejelen-
téssel tdmasztotta ald:
Mivel az autdpalya hasz-
nalatdért ugyanannyit fizet az, aki
Szadarol vagy Mogyorddrol hajt fel
az autopalyara és az is, aki Nyiregy-
hazatol Budapestig haszndlja az M3-
ast, ezért Fabry Béla kezdeményezi
az autdpalyadij mihamarabbi hasz-
nalataranyossa tételét. Ezzel jelento-
sen csokkenthet6 lenne a valaszto-
keriilet tobb teleptilésén az atmend
forgalom. Tovabba masokkal egyiitt
kezdeményezi Pest Megye Onal-
16 régiova valasat! Ugyanis a kovet-

kez6 unids koltségvetésben Buda-
pest fejlettsége miatt a legmagasabb
EU-kategoriaba keriilnénk, ami mi-
att szinte semmiféle unids tamoga-
tdsra nem lennénk jogosultak. Idaig
ez nem volt probléma, mert az EU-
csatlakozasi szerzédés biztositot-
ta szamunkra a palyazast. De mos-
tantol valtozik a helyzet - ha csak ki
nem valunk a jelenlegi kézponti ré-
giobol.

Az elkovetkezé honapok a politi-
kardl, a politikusokrol fognak szol-

ni. Az elmult évek mun-
kajarol, az elvégzett fel-
adatokrol. Ezek kozil
valasztokeriiletiinkben
is sok-sok minden meg-
val6sult. Példaul ma mar
megszoktuk az MO0-ds
korgyftirtit, vagy a Me-
gyeri hidat, ami alapjai-
ban véltoztatta meg kor-
nyékiink életét!

,Ezlesz a rendszerval-
tds legrovidebb, ugyan-
akkor legdinamikusabb
kampanya is. De soha
nem szabad elfeledni,
hogy a politikusi riposz-
tok, a szocsatak mogott emberek, te-
lepiilések, térségek sorsa van, olyan
kapcsolatoké, amelyek Osszetarta-
nak, és teremtd kozosséggé kova-
csolnak minket. Mi tiszteljiik ezeket
a kapcsolatokat, tiszteljiik az ellenfe-
let. De mindenkor ki fogunk éllni az
elvégzett munka értéke mellett. Ez
ma, és ez lesz a jovoben is a felada-
tunk” - mondta befejezésiil Fabry
Béla, valasztokertiletiink szocialista
orszaggyilési képvisel6-jeloltje.

Kindler Jozsef

Kindler Jozsef a Magyar Tudoma-
m nyos Akadémia doktora, a Buda-

pesti Corvinus Egyetem profesz-
szor emeritusa, Dunakeszi Varos Diszpol-
gara 2009-ben tinnepelte 80. sziiletésnap-
jat. Ebbél az alkalombol adtak ki a Magyar
Szervezéstudomanyi Iskola gondozasidban
Az iskolateremtd Kindler Jozsef professzor”
cimi konyvet, amelyhez Sé6lyom Laszl6 koz-
tarsasagi elnok irt el6szot. Kecskeméthy
Géza polgarmester — Dr. Kindler Jozsef egy-
kori tanitvanya — elismeréseként diszokleve-
let adomanyozott a professzornak. A polgar-
mester elmondta, ez az esemény kiilon 6rom
szamara, hisz Dunakeszi hirnevét oregbiti,
ha diszpolgarunk életmiive ilyen megérde-
melten nagy figyelmet kap.

A konyv bemutatéjara a Magyar Tudo-
manyos Akadémia (MTA) és a Budapesti
Corvinus Egyetem akadémiai disziilést ren-
dezett december 10-én a MTA székhdzanak
kupolatermében. Az iilés févédnokségét Dr.
Palinkas Jozsef, az MTA elnoke véllalta.

A konyvbemutatén a konyv szerzdi, Dr.
Kindler Jozsef egykori és jelenlegi munkatar-
sai, tanitvanyai szo6laltak fel. A koszént6kben

hallhattunk a professzor tudomanyos mun-
kassagardl, maig helytallé elméleteirdl. Szé
esett tanari, mentori és iskolateremtd szemé-
lyiségérél; reneszansz embernek, az értékek
és az vjitasok 6tvozdjének nevezték.
»Barmikor fordulhattunk hozza segitsé-
gért. Akdr témakeresésr6l, akar palyava-
lasztasrol volt sz6, minden estben szamit-
hattunk atyai gondoskodasara. A latszdlag
yj teriiletekrdl pedig szinte kivétel nélkiil ki-
deriilt, hogy a tandr Gr mar 10-12 éve fog-
lalkozott ezzel a témaval, igy nem is Gjdon-
sdggal van dolgunk” - mondta Baranyai Ar-
pad, volt tanitvany. Tobb készontében hal-
hattunk a professzor azon képességérél,
hogy kivalé megérzéssel tudta felvazolni tu-
domadnyos teriiletének jovébeli irinyvonala-
it. ,O volt a mi google-iink, a szimata csalha-
tatlan volt, jobb volt, mint egy koényvtar ka-
talogusa: barmilyen elméletr6l kérdeztiik,
két-hdrom konyv cimet egyb6l tudott mon-
dani, amik alapjan elindulhattunk a kuta-
kodasban” - mondta Zoltayné Paprika Zita
tanszékvezetd docens. A felszoélalok szin-
te mindegyike hangsulyozta: szakmai pre-
cizitasa és kimerithetetlen tudasa mellett az
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Kézadakozds az Arpéd-emlékmi javéra

egész életét végigkisérd erkolcsossége is pél-
damutat6 lehet mindeki szdmara.

Dr. Kindler Jozsef professzor mindenki-
nek megkoszonte a dicsérd szavakat. Ezutdn
a konyvbemutaté a Krudy teremben éll6fo-
gadassal zarult, ahol a poharkészontd utan
kotetlen beszélgetésre volt lehetdség.

SZABO KATALIN

Alulirottak tizezer forinttal tdmogatjdk
az Arpdad-emlékmi
|étrehozdsat Dunakeszin

Nyiri Mdrton a Jobbik orszdggyilési képvisel&jeldltje
a 3. szdmu vélasztékeriletben

2010. év legjelentdsebb eseménye a
politikdaban minden bizonnyal a tava-
szi orszaggylési valasztas lesz. Ter-
mészetesen a tavalyi EP-vélasztas so-
ran harmadik er6vé valé Jobbik is megmeérette-
ti magat. Minimalis célunk az lesz, hogy a kovet-
kez6 valasztdson a masodik er6vé valjunk. Vona
Gabor egy interjuban ugy fogalmazott: ,ahogy
2009-ben az SZDSZ-re mértiink megsemmisitd
vereséget, igy 2010-ben az MSZP tréfedjit szeret-
nénk kifiiggeszteni az irodank faldra.” - olvas-
hat6 abban a kozleményben, melyet Varga Zoltan
Péter, a Jobbik dunakeszi szervezeté-

nek elndke, Pest megyei alelnok
juttatott el szerkesztéségiikbe.
»Mindez azonban a minima-
R o F lis cél, nem elégsziink meg a ma-

= l a sodik hellyel, a gyézelemért in-

dulunk. Ha nem idén, ugy 2014-
ben, vagy akar egy el6rehozott va-
lasztasok utdn, de a nemzet
kiils6 és belsé ellenségei
a Jobbikkal, mint kor-
ménypérttal fognak
végil szembekeriil-
ni. Ennek elérése ér-
dekében kivalo je-

I6lteket allitottunk szerte az orszagban, akik koziil
csak kormanyfdjeloltiinket Vona Gabort, a Jobbik
elnokét, és allamfGjeldltiinket Dr. Morvai Krisz-
tinat, jelenlegi EP-képvisel6t kivinom kiemelni,
akinek a vezetése alatt dolgoz6 Eurdpai parlamen-
ti képviselécsoportunk ez idaig a legtobb érdemi
hozzaszolast tudhatja magaénak a magyar képvi-
selék kozott.

A valasztokeriiletben miikodd Jobbik-szerve-
zetek egyhangu javaslatdra, a Pest megyei és az
Orszagos Jeloltallitasi Bizottsag hatarozatai, va-
lamint a Jobbik orszdgos elnokségének végsd
dontése nyoman, a 2010. évi altalanos orszaggyu-
1ési valasztdasokon, Pest megye 3. szamu, Duna-
keszi kozpontu (és ezen kiviil Fétot, Mogyorodot,
Orbottyént, Szadat, Véacratotot és Csomadot ma-
gaban foglalo) orszaggytilési valasztdkeriiletében
az Uj Erd képviselSjeldltje Nyiri Marton, a Jobbik
dunakeszi szervezetének alelnoke lesz.

Képviseldjeloltiink Parlamentbe jutdsa esetén
a valasztdkertilet lakossdga szdmithat Ra. Or-
szaggyulési munkaja sordn, egyediil a dunakeszi
Jobbik kertil egy kicsit nehezebb helyzetbe. Eb-
ben az esetben ugyanis a szervezet vezetése és
tagsaga nem szamithat Nyiri Martonra, mint je-
16ltre, az Gsszel esedékes 6nkormanyzati valasz-
tds soran. A Jobbik az egyetlen olyan part ugyan-

is, amely nem csak a kampdnyban, vagy szavak
szintjén all ki a politikusok allashalmozasa ellen.
Bar torvényt egyelére nincs lehetdségiink médo-
sitani, igy sajit magunkon példat mutatva, a Job-
bik legutobbi kongresszusa a part alapszabalyd-
ba iktatta, hogy orszaggytilési képvisel6i nem je-
16lhet6k polgarmesternek, vagy onkormanyza-
ti képviselének. Fontos feladatunknak érezziik,
hogy e szdmunkra természetes torekvést torvényi
szinten is szabalyozzuk, igy kényszeritve rd azok-
ra a partokra, akik nem igy gondoljak, és politi-
kusaik egy tjabb pozici6 megszerzésének remé-
nyében elhanyagoljak munkdjukat, mellyel a va-
lasztok megbiztak dket.

A Jobbik ugyanakkor nem az a szervezet,
amelynek tagsdga, vezet6i elérhetetlen tavolsa-
gokban vannak a lakossagtél. Mind a képvise-
16jelolt, mind a tisztségviselok 6rommel allnak a
valasztok rendelkezésére barmely tigyben, amely
a telepiilések érdekeit, és a nemzet felemelkedé-
sét szolgaljak. Ez eddig is igy volt, és ezutdn is igy
lesz. Forduljanak hozzénk bizalommal.”

Dunakeszi, 2010. janudr 4.,

Varga Zoltan Péter, a Jobbik dunakeszi szervezeté-
nek elnoke, Pest megyei alelnok,
(06-70-379-92-11, varga.zoltan@jobbik.hu)

Dunakeszi Polgar decemberi szimaban a Dunake-
. szi Civilek Barati Kore és az Eudoxia20 Alapitvany

felhivast tett kozzé, amelyben adakozasra kérte a
varos lakossdgat egy Dunakeszin felllitandé Arpad-emlék-
m javara. Nagy 6rommel tajékoztatjuk az olvasokat, hogy fel-
hivasunkra eddig 118-an jelentkeztek és ajanlottak fel tiz-tiz-
ezer forintot, koziilik az alabbi 114 személy jarult hozza nevé-
nek kozzétételéhez. Koszonjiik a segitségiiket! A késdbbiekben
azok nevét is meg fogjuk jelentetni a lapban, akik kisebb 6sz-
szeggel jarultak hozza az emlékmii létrehozasahoz.

A kozadakozas meghirdetése 6ta a Dunakeszi Civilek Bara-
ti Kore és az Eudoxia20 Alapitvany palyazatot irt ki az emlék-
mi tervezésére és kivitelezésére, amely a dunakeszi.hu varosi
honlapon is elérhetd.

Kérjiik, csatlakozzon On is a kezdeményezéshez a +36-30-
361-45-15-0s telefonszamon, hogy minél méltobb emléket tud-
junk dllitani honfoglal6 fejedelmiink tiszteletére!

A Dunakeszi Civilek Barati Kore nevében:

Bliha Tibor

ny. mérnok

Antal Attila

ny. mérnok

Skripeczky Istvin

ny. gimndziumi tandr

Csoma Attila
a Kolcsey F. Varosi Konyvtar igazgato-helyettese

Dr. Thoma Csaba
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Antal Attila

Antal Attildné
Aszalés Istvin
Asztalos Armand
(6nk. képv.)

Aurori Gydrgy

Dr. Balogh Csabdné
Balogh Miklos
Balogh Séndor
Bartinai Péter
Bauer Marton (gnk.
képv.)

ifj. Baver Mdrton
Bdgyi Aniké
Bencze Istvdnné
Benkovics Ldszlo

Berndtné Benevjdt Margit

Bliha Péter
Bliha Tibor
Bliha Viktor
Bocsdk Istvanné
(dnk. képv.)
Bottydn Tibor
(dnk. képv.)
Borzsei Ldszl6
Brady Zoltdn
Budai Jnos
Bus Antal (dnk. képv.)
(zdder Kdroly
(zeglédi Jozsef
(sath Domokos
(sdnki Péter

(seh Sandor Gabriella Sipos Ménika

(seke Kdroly Horog Ldszlo Sirdk Margit

(seke Kdrolyné Horvdth Jozsef Skripeczky Agoston
(ser Lajos Iklédy Zoltdn Skripeczky Attila
(soma Attila ifj. Iklody Zoltdn Skripeczky Emma
(soma Attildné Jukab Gy6z6 Skripeczky Eva

Dr. Téth Zsuzsa Jakab Viktor Dr. Skripeczky Gdbor
Dallos Bea Jambor Jdnos Skripeczky Istvdn
Dallos Gyula Javorszky Gydrgy Skripeczky Istvdnné
Dekiszky Péter Kaddr Jozsefné Tddor Eva

Dér Gydz6 Kecskeméthy Géza Skripeczkyné Bozds
Dicskd Gdbor (polgdrmester) Bedta

Dicské Gborné B. Kiss Istvdn Szabados Istvdn
Didssi Csaba Kliment Géza dzv. Szakdll Ldszloné
(alpolgdrmester) (6nk. képv.) Szdraz Gybrgy
Domoszlai Gébor Krisztidni Sdndor tzv. Szdraz Gydrgyné
ifj. Domoszlai Gébor Krosits Kdroly Szép Ldszlo

Enyedi Lajos Kocsa Andrds Szojka Miklés
Eudoxia20 Alapitvany  Kolldr Albin Szombat Istvdn
Fecso Géza Kovdcs Arpdd Sziir Timea

Fodor Sindorné Lajtai Mariann Sztelek Zoltdn

(dnk. képv.) Magyar Jnos Tiringer (saba

Dr. Galdntai J6zsef Majoros Antal Dr. Thoma Csaba

Ambrus Majoros Antal Tordk Zoltdn

Gulyds Sandor Dr. Medgyes Erzsébet Dr. Vajda Istvdn

Gydrkds Janos Melis Jdnos Péter Vetési Imre

Dr. Gydrffy Gydrgy Molndr Pdl Vincze Jozsef

Haszonits Tibor Négradi Péter Virdg Péterné

Haufel Adél Ratki Zoltdn Virds Jozsefné

Hary Attila Réti Jozsefné Windhdger Karoly

Hircz Tamds Siptdr Imre Wittner Mdria

Hircz Tamdsné Rendek  Sipos Karoly (orszdggyiilési képviseld)
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ecemberben 32 év aktiv

szolgdlat utan, Bakosné

Imre Marianna rend6r

alezredes, a Dunakeszi
Rendérkapitanysag igazgatdsrendé-
szeti osztalyanak vezetGje nyugallo-
manyba vonult. A hivatasban eltol-
tott tobb mint harom évtizedes szol-
galat mozgalmas, és nem kevésbé
valtozatos életutat jelentett szimara.
Meég frissek a nyugdijas napok, reg-
gelente ugyantigy koran felébred ve-
resegyhazi otthonaban, de mar nem
kell autéba ilni, hogy idére beérjen
a kapitanysagra. Mégis, Dunakeszin
valtozatlanul szinte naponta meg-
fordul, csaladi kotelékei ide vonzzak.
Mindig akad elintézni valo, s ilyen-
kor ugyanugy bemegy volt szolgala-
ti helyére egy koszonésre, par barati
mondatra. Itt talalkoztunk, hogy fel-
idézze szamunkra az elmult évtize-
dek torténetét.

Mit jelent szdmdra a nyugdllo-
mdny? Pillanatnyilag annyit, hogy
mér nem kell szabadsagot kivenni
egy otthoni nagytakaritashoz. Tobb
ideje jut a nagy csalddi haz kertjé-
re, két kutydjira, s tobb figyelem
jut két tanuld gyermekére is. A na-
gyobbik lednya, Barbara a Renddr-
tiszti Féiskolara jar, biztonsigvédel-
mi szakteriileten tanul. A kisebbik
Linda, a Radnéti Miklés Gimnézi-
um mésodikos tanuldja s tévlati cél-
ja, hogy finn tolmacs legyen. Edes-
anyja Dunakeszin lakik, a higa or-
vos a Szakorvosi Rendel6intézetben,
parja is a varosban dolgozik, érthetd,
hogy Dunakeszi masodik otthona, s
ezen mit sem véltoztat, hogy befejez-
te aktiv szolgalatat.

De hogyan kezdédott? Mar 16
évesen rendor akart lenni, idézi em-
1ékeit az alezredes asszony. Ugy em-

mar hosszl ideje Dunakeszin él8
Tereza Worowska mifordité volt

az RTL Klub XXI. szédzad cim m{so-
ranak vendége. A mUsor egyik soros #mdja a
foldalatti kiadvanyok, illetve a féldalatti egye-
temek, un. repilé egyetemek tevékenysége. A
beszélgetést a Kdlcsey Ferenc Vdrosi Kényvtar-
ban régzitette az RTL Klub. Megtudhattuk, hogy
a magyar szakon végzett kezdé mifordité len-
gyel didklany 3 hénapra Irészévetségi Osz-
téndijjal érkezett Magyarorszagra. Ez 1980-
ban volt, akkor alakult meg Lengyelorszédgban
a Szolidarités. Egy lengyel, aki onnan j6tt, ér-
dekes személy volt itt mindenkinek, elsé kézbdl
valé informdcidforrds. Kézrél-kézre adtdk, hogy
van it egy lany, akité| tsbbet megtudhatnak. A
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lékszik, hogy az akkor népszerti Co-
lombo sorozat keltette fel érdekls-
dését a hivatds irant. A valdsag per-
sze nem filmsorozat s akkoriban
ritka volt a néi rendér. Sziilei gond-
ban voltak, nekik nem tetszett lea-
nyuk palyavalasztdsa. A bonyhddi
kozgazdasagi szakkozépiskolaba jart
s fél évvel az érettségi elott feketén-
fehéren megmondtak, esélye sincs
ra, hogy rendér legyen. Igy hit 1978
6szén dolgozni kezdett egy gumi-
ipari szovetkezetnél, mint konyveld.
Am széndéka véltozatlanul erdsen
élt benne, igy aztan irt egy onéletraj-
zot, mellé tett két fényképet és kérel-
met, hogy renddr lehessen, s mind-
ezt elkiildte Benkei Andrasnak, az
akkori beliigyminiszternek. Alig 6t
hoénapig dolgozott a szovetkezetnél,
amikor felhivta telefonon a paksi
renddrkapitdnysagrol egy Kovacs Ja-
nos nevi f6hadnagy, hogy keresse fel
6t. Ott tudta meg, hogy a beliigymi-
niszternek irt levelét atkiildték az il-
letékes megyei kapitanysdg személy-
tigyi osztalyahoz. Innen értesiiltek a
paksiak a kérésérél, ugyanis ez a ka-
pitdnysag az atomerdm épitése mi-
att fejlesztés alatt allt. Fél éves szer-
zGdéses statuszt ajanlottak, amit 6
azonnal elfogadott. Késébb véglege-
sitették, mint polgari alkalmazottat,
irta a személyi igazolvanyokat, piros
utleveleket, erkolcsi bizonyitvanyo-
kat. Aztan, szolgalati helye javasla-
taval 1981-ben jelentkezett a Rend-
Ortiszti Féiskola igazgatdsrendésze-
ti szakara, amit 1984-ben jeles dip-
loméval, hadnagyi rendfokozattal
elvégzett.

Révbe ért? Mondhatjuk, hogy
igen. Sziilei ekkor mar megbaratkoz-
tak linyuk dontésével, nyoma sem
volt egykori ellenérzésiiknek. A fia-

kérdéses repil8 egyetemen egy alkalommal for-
dult meg, és megismerkedett a Beszélé Kor és
az ellenzék néhdny képviselSjével Magyaror-
szdgon is. O egyébként Lengyelorszagban nem

gyar és lengyel féldalatti mozgalmakrél.
Tereza Worowska elismert mifordits. Né-
hany éve a Balassi-forditasaiért Balassi-Kard ki-
tintetésben részesilt. Dunakeszin, fiatal csalad-
anyaként kezdett el forditani cikkeket, kisebb md-
veket. Majd, mikor gyerekei felnéttek, nagyobb
volumend munkdkra is véllalkozott. Elsé megbi-
zGsa egy Mdrai kényv lengyel nyelvre trténé
leforditdsa volt, azéta tdbb Mdrai mivet is lefor-

a fovarosi VL.-

VII. keriileti kapitanysdg kozponti
kozlekedési birsagol6 osztalyan kez-
dett dolgozni. Munkdjaval felettesei
minden bizonnyal elégedettek vol-
tak, mert 1987. december 1-jével cso-
portvezetSi beosztasba helyezték, s
megkapta a szdzadosi rendfokoza-
tot. Egy évvel késGbb megsziiletett az
els6 leanygyermeke, 1992-ben a ma-
sodik. Ugyanebben az évben egy at-
szervezés nyoman dathelyezték a III.
keriileti kapitanysagra. Egy év utan
felkérték, hogy tanitson f6tanarként
kozlekedési, gépjarmti mfiszaki is-
mereteket és szabalysértési jogot. Ezt
amunkat nagyon szerette, osztalyfs-
nok is volt, igy a hallgatok tigyes-ba-
jos dolgaival is foglalkoznia kellett,
amit nagy kedvvel végzett. Eltelt egy
év, és jott a sorsdont6 telefon Duna-
keszir8l. Ekkoriban koltéztek Veres-
egyhazra az id6kozben felépiilt csa-
ladi hazba. Veltner Sandor alezre-
des, kapitanysagvezet6 elmondta,
hogy vezetot keresnek az igazgatds-
rendészeti alosztaly élére. Nem top-
rengett sokat, hiszen a felkérés j ki-
hivast jelentett szamara, emellett Ve-
resegyhdzrol kozelebb volt ide jarni
dolgozni mint a févarosba. Akkor
még a régi épiiletében miikodott a
kapitdnysag s a mellette 1év6 fahaz-
ban volt az alosztaly, amire nagyon
rafért a rendbetétel. Ugyanis kiilon-
bo6z6 okok miatt harom év alatt ki-
lenc vezetje volt, igy vette at ezt a
tertletet 1995. julius 15-én. Sikeriilt
normalis mederbe terelnie az alosz-
taly munkajat s ebbdl az allampol-
garok azt vették észre, hogy gordiilé-
kenyebbé valt kiszolgalasuk. Két év-
vel késébb atmindsitették a teriiletet
osztallyd s 6t elSlépették alezredes-

dott az a folyamat, mely-

gen mit sem valtoztatott,

mert a megiiresedett std-
tuszokat is elvették. Munkdajukban
mindségi valtozast jelentett, amikor
1998-ban atkoltoztek a jelenlegi épii-
letbe, ami a munkafeltételekben o6ri-
asi elGrelépést jelentett s ezzel egyiitt
a munkahelyi kézérzetiik is jelentd-
sen javult.

Visszagondolva a dunakeszi évek-
re, elégedetten szolt arrdl, hogy az
osztdly munkatarsaibdl jo kozosség
formalodott, akik munkajukat ered-
ményesen végzik. Ez azért is fon-
tos, mert az dllampolgarok tigyeik-
kel ket keresik fel, hozzdjuk nem
biinozdk jonnek, s akikkel kozleke-
dési birsagok miatt kell tirgyalniuk,
azok is legfeljebb vétettek a kozleke-
dési szabalyok ellen.

A rend6ri munka életre sz6l6 hi-
vatds, fogalmazott. Azon belill per-
sze kiilonboz6 szakmak léteznek, de
a lényeg az, hogy a testiiletet szeret-
ni kell. Ez visszatiikr6z6dik a mun-
kaban, aminek eredménye az allam-
polgarok bizalmdénak kialakuldsa a
renddrség irdnt.

Nyugdijba vonuldsakor a hivata-
los bucstiztatd mellett rendezett egy
bucstestet a munkatarsaival s egyet
alakdsan. Ez utdbbira eljott az a Ko-
vacs Janos, az egykori paksi f6had-
nagy, aki felvette 6t a rend6rség ko-
telékébe. Hetven évesen, nyugallo-
ményt alezredesként idézte fel az
egykori idSket. Elégedetten nyug-
tazta, hogy nem banta egykori dén-
tését, biiszke rd, hogy az egykori fia-
tal polgari alkalmazott sikeres élet-
utat tett meg az eltelt tobb mint ha-
rom évtized alatt.

KATONA M. ISTVAN
A SZERZO FELVETELE

a XXI. szdzadban

jért repiil8 egyetemre, de nagyon sok nyomta-
tott dokumentumot terjesztettek, és ismerte azok
tartalmdt. Igy volt &sszehasonlitasi alapja a ma-

ditott, kéztik a Naplét, amely elmonddsa sze-
rint nagyon keresett a lengyel olvasék kérében.

Az RTL Klub 4ltal régzitett interjd janudr ho-
napban keril adésba.

CsoNKA MARIA

Szalman a]udtak valyu volt a

szekrenyuk. ..

o6zel hatvan év telt el az6ta a szornyt éjszaka 6ta s
még most is konnyezni kezd, ha ra gondol. Ami-
kor 1951. augusztus 5-dikén éjjel fél ketté ko-
riil, Kisnémediben korbevették a hazat az avo-
sok ugat6 kutyakkal, erés fényekkel, rajuk zorgették az aj-
tot, az udvaron mar egy ponyvas teheraut allt, az 6 kutya-
ik elttintek, felolvastak a hatdrozatot a kitelepitésr6l, kaptak
husz percet, hogy 6sszepakoljak, amit vinni akartak, aztan
az egész csalad, sziilei, higa, 6 és éppen naluk vendéges-
ked6 nyolcvan éves nagynénje, odahagyva a hazban min-

kezdett ujra tanitani. A sziilei
visszamentek Kisnémedibe, de
nehéz volt az Gjrakezdés. Edes-
anyja unokatestvére Dunakeszin
lakott, 6 szerzett vasesztergalyos
allast az édesapjanak a Jarmtja-
vitéban. Kés6bb a testvére is ide
jott konyvelonek. Telket vettek,
hazat épitettek, s amikor 1990-
ben megozvegyiilt, Princz Klara

dent, butorokat, ruhakat, egy élet munkajanak eredményét, a te-
herutén elindultak az ismeretlenbe. ..

Edesapjardl mesélt Princz Kldra. A haboru elétt a helyi Hangya sz6-
vetkezet elnoke volt. Hugaval egyiitt Esztergomban az érseki néneve-
16 intézetben jartak iskoldba. Edesapja a nehéz idékben egy zsid6 csa-
ladot segitett, élelmet is vitt nekik a vaci gettéba. A habort utdn Princz
Klara elvégezte a tanitoképz6t, testvére a kozgazdasagi szakkozépisko-
1at. Edesapjat hamis vaddal feljelentette valaki, beidézték az Andrassy
ut 60-ba, kilenc hénapig volt bent, szerencséje volt, mert végiil hazaen-
gedték. Kés6bb ez a feljelentd bocsanatot kért. J6tt a téeszesités, édes-
apjanak szoltak, hogy adja be a cséplogépét, akkor leveszik a kulak-
listarol. Megtette, mégis listin maradt. Volt husz hold foldjiik bérlet-
be, ez az amerikai sziiletésti édesanyja Amerikaban é16 sziileinek a ne-
vén volt, ezt is kovetelték a téeszbe. Hidba mondtak, hogy nem az 6vék,
nem szamitott. Mindezt a rovasukra irtak s igy sziiletett a hatarozat a
kitelepitésr6l...

A teherautd, mas teherkocsikkal egyiitt meg sem allt a Hortobagyon
1évé Arkostanydig, ahol mér két barakk tele volt hasonlé sorsuakkal.
Voltak, akik mér egy éve ott raboskodtak. Egy istalloba keriiltek, mas-
hol nem volt hely. Fekhelyiiket szalmabol raktdk ossze, s a valyt volt
a szekrényiik. Minden iratukat elvették, mondvan, nekik tobbé mar
nem lesz ezekre sziikségiik. Volt ott egy négy gyermekes csalad, a leg-
kisebb négy honapos volt, a kismamanak az izgalomtol elapadt a teje,
a csecsemd ott halt meg...

Dolgozniuk kellett hajnaltol késé estig. Nyar volt, arattak a hatalmas
buzatabldkon. Itt tanultak meg kévét kotni, markot szedni, késébb a
csépl6gép etetdjét kiszolgalni. Osszel elvitték Sket silokukoricat beta-
karitani, marharépat szedni, még decemberben is a fagyott f6ldb6l. Et-
ték Oket a tetvek, koriilottitk maszkaltak az egerek, patkanyok. ..

A kovetkezd év tjdonsagot hozott Princz Klaranak. Mivel tanitdi
képesitése volt, s a csalddoknal elég sok kisgyermek volt, megbiztak
6t a tanitasukkal. Hivatalosan Hortobagy kozség iskolajanak afféle ki-
helyezett tagozata volt, kaptak tankényveket, fiizeteket, s az egyik va-
lyogépiiletben rendezték be az iskolat. Ott tanitott négy alsé tagozatos
és egy felsé tagozatos osztalyt délelott-délutan. Nyaron nem volt tani-
tas, beosztottak allatgondozoénak a beteg tehenekhez. Itt ismerkedett
meg az idénként kijaro allatorvossal, id6vel — persze titokban, mert ti-
los volt — beszélgetni kezdtek...

Erzéseiket titkolni kellett, de beliilr8l nagy 6rom és megkdnnyebbii-
lés volt, amikor 1953 marciusaban meghalt Sztalin. Ebredezni kezdett
benniik a remény, s aztan, a nevezetes Nagy Imre beszédet kovetéen
udvariasabbak lettek a rend6rok. Aztan jott a megvalto hir: feloszlat-
jak a kitelepitettek taborait. Mivel mar volt remény és volt jovd, az al-
latorvos megkérte a kezét. ..

Hajdibosz6rményben éltek, itt sziiletett meg két gyermekiik s itt

is ide koltozott id6s édesanyjahoz,
aki egy év mulva meghalt. Azéta itt él...

Egykori kitelepitett sorstarsaival, azok leszarmazottaival és egykori
tanitvanyaival évente taldlkoznak Arkostanyan. Van ott egy emlékmd,
egy szép kereszt. Itt emlékeznek a nehéz id6kre s arrdl beszélnek, hogy
soha nem kért t6liik senki bocsanatot a torvénytelenségért, a szenvedé-
sekért. Az Antall-kormanytdl kaptak 3000 forint nyugdij kiegészitést.
Egy konyv jelent meg réluk...

Az istalléban, amiben szalman aludtak s a valyu volt a szekrényiik,
ma juhok, birkdk vannak. Kesert mosollyal jegyzi meg: bevezették a
kozponti fiitést, mert az allatok egészségére vigyazni kell...

KATONA M. ISTVAN
A SZERZO FELVETELE
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NEVJEGY

Istvan, a magyarok kiralya

PONTOSAN ERKEZIK A SZERKESZTOSEGBE A SARMOS, JOKEPU FIATALEMBER. IFJU SZINESZKENT ES ENEKESKENT
BIZONYARA SOKAK SZAMARA ISMERT, S AMIOTA A TARSULATTAL A KEPERNYORE KERULT, MEG TOBB EMBER
MEGISMERHETTE. HUSZONKET EVESEN MAR WEBBER JEZUS KRISZTUS SZUPERSZTARJABAN, NEM MAST, MINT
JEZUST ALAKITOTTA, ISTVANKENT AZ EGESZ ORSZAG A SZIVEBE ZARTA. TOBB SZAKMAI DIJAT TUDHAT MAGA-
ENAK EZ A KIEGYENSULYOZOTT, BOLDOG EMBER, AKI KET LABBAL A FOLDON JARVA, EGYENESEN HALAD AZ
UTON ELORE. FEKE PALLAL BESZELGETTEM.

- Tizennyolc évesen mdr a szinpadon dlltdl,
nem idegenkedtél a szerepléstdl, a nagykozon-
ségtol. Mesélj nekiink arrol, hogyan kezdédott
palyafutdsod?

— Fl8szor buszvezetének késziltem, dm
amint egyszer sziileimmel a Madach szinhaz-
ban a Macskdk cimt
musicalt megtekin-
tettiik, ott a sorok
kozott megfogal-
mazddott bennem,
hogy nekem a szin-
hazzal kell foglal-
koznom. Tizenegy
éves lehettem akkor.
Hatalmaba  keritett
a szinhazi mili6, és attdl kezdve fogva tart.
Nem kizardlag, mint feladat érdekel egy-egy
szerep, hanem teljességében szeretem a szin-
haz vildgat, a hangositast, a diszletet éppugy,
mint a fényeket, és mindent, amitél olyan
csodalatos ez az egész. Tizennyolc évesen be-
keriiltem Szurdi Miklos és Gér Nagy Maria
Szinitanodajaba, egy harommondatos pro-
zai szerep alapjan. Egymas utan értek a szere-
pek, maig nem tudom hogyan lehetséges, am
nagykortsagomtol fogva, gyakorlatilag havi
husz eléaddsom van. Megvéltozott, sét in-
kabb 4talakult az életem, dsszesen taldn ha-
rom meghallgatason voltam, am valahogy be-
vonzottdk egymast a szerepek, felkérések, fel-
lépések. Nincs lir az életemben, porgok, jat-
szom, énekelek és ez igy jo.

— Szerencsésnek mondhatod magad, nép-
szerti vagy, s mindezt tehetségednek és persze
szorgalmadnak koszonheted. Mit széltak szii-
leid a hirnévhez, sikerekhez, hogy élik meg
mindezt?

— Edesanyam, Edesapim mérhetetleniil
biiszkék rdm, s mindemellett tisztelnek is
mindazért, amit elértem és ez nagyszer do-
log. Kiskoromban g6z616s vasalé volt a fiist-
gép és szinhazza alakitottam 4t a szobat, szi-
nészkedtem, szinhazosdit jatszottam.

Edesapdm eleinte még egy elektronikai is-
kolaba is beiratott, hogy azért legyen egy
»tisztességes szakmam” is, 4m gyakorlati-
lag soha semmi nem érdekelt a szinhézon ki-
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o Eletkor: 28 f%V
o Dijak: Artisjus Ze
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vill, azt hiszem a szinjatszasra sziilettem. Ma
mar szilleim is ltjak, hogy nem hidba ,vasa-
l6ztam” és zartam ki 8ket napokra a szinhaz-
szobdbol annak idején. Szinte fel sem fogjék a
mai napig, ami tortént velem.

— Huszonkét évesen, Webber: Jézus Krisz-
tus Szupersztdr-
jdban, a fésze-
repet  jdtszhat-

tad el, ami nem

énekes

alszinész,

Ma yarorszégért Dij, kis/iolo(g a Zak_
2 i eléadoja 2 mdban. . Hon-
. nan jott a felké-

rés, mit jelen-
tett ez a szerep
neked?

— Fiatalon elkezdtem jatszani a Musical
Szinhaz el6adasaiban, a Jekyll & Hyde-ban,
emellett Szorényi Levente: Attila, Isten kard-
ja rockoperdjdban is szerepeltem a szegedi
Dém téren. Nyolc éve minden nyaron megje-
lenek a Dém téren egy nagyobb szerepben,
ami a zenei és szinhdzi vildgban is, na-
gyon komoly elismertséget jelent. Erde-
kes mddon, a koromnal mindig idésebb
szerepet kaptam, igy példaul Jézusét hu-
szonkét évesen. Nagyon nemes és nagy
feladat volt ez a lehetdség. Molndar Laciék,

a Musical Szinhazbol ram biztak ezt a sze-
repet, ami akkor egy hihetetlen dolog volt.
Husz kilot fogytam egy honap alatt, hiszen
mégiscsak Jézust alakitottam. Mérhetet-
len eréfeszités és munka volt e sze-
rep hatterében, amely végiil,
egy csoddlatos eredményt
produkalt. A Fiatalok
Szinhazabol  elindul-
va, egymast kovették a
fellépések, és nyugodt
szivvel mondhatom,
hogy engem taldltak
meg a szerepek és nem
én jartam utanuk. Va-
16szintileg, ez szeren-
cse kérdése is, nalam
igy alakult. Akkoriban
ismerkedtem meg Szoré-
nyi Leventével, — Esztergo-

mi nyari jatékok, Szegedi Szabadtéri Szinpad,
Musical Szinhdz — egymast kovették az ese-
mények.

2001-ben kimentiink Amerikdba masfél ho-
napra, Malek Mikléssal és Toldy Mariaékkal,
egy Istvan a kirély valtozatban, ott Koppanyt
énekeltem. Meghatarozé élmény volt sza-
momra Amerika kérbeutazasa.

— Teltek, multak az évek, azutdin jott a Tarsu-
lat és egy ,masik féle” Istvan a Kiraly. Mit jelen-
tett ez a szereplés, mennyivel mdsabb a televizi-
0s bemutatkozds, mint a szinpad? Hogyan ke-
riiltél egy tehetségkutat versenybe profiként?

— Nagyon fontos tudni azt, hogy amikor a
Tarsulat megérkezett az életembe, hihetetlen
komoly déntés el¢ keriiltem, nem tudtam mit
tegyek, tobb emberrel konzultdltam ez iigy-
ben, 4m azt is lattam, hogy nyolc év komoly
szerep utan sem ismer a nagykozonség, nyil-
van az a ,sziik réteg” aki
szinhazba jar, tud rélam
és figyelemmel kiséri

az el6adasokat, dm a

mai vildgban ez ke-

vés. Mindent feltet-
tem egy lapra, hiszen
aszerepeim, szinhazi
szerz8déseim mind
ott voltak, am ugy
gondoltam, nagy ki-
ugrasi lehetdség mégis
ez a szamomra. Csakis
azért indultam ezen

a versenyen, mert Istvan a Kiralyrol szolt, igy
aztan bizvan Istvan, vagy Koppany szerepé-
ben, nekivagtam.

Komoly idészaka volt ez az életemnek, hi-
szen elnyertem Istvan szerepét. Azota 6tven-
harom- oOtvennégy eléadast lejatszottunk,
kozel 300 ezer nézd el6tt, amely elképesztd
nagy szam, ebb6l harom telthazas sport aré-
na, Szegedi DOm tér, Bazilika el6tt, Pécsett
20-20 ezer ember. Hozza kell tennem, ehhez
az elképeszt6 sikerhez az Istvan a Kiraly kel-
lett, mert ez a miénk, magyaroké. Ezt a né-
zettséget egy év alatt, semmilyen mas da-
rab nem tudta volna felilmulni véleményem
szerint, hiszen a vériinkben, az orszag véré-
ben litktet a magyarsagtudat érzete.

— Feke Pdlt megismerte egy orszdg és ehhez
nagy részben hozzdjarult a média és a sajto je-
lenléte az életében. Erzed a bérodin, hogy kell
a kozszereplés, hogy valoban sziikség van a
médidra, vagy mindez mellékes momentum?

— A Tarsulat sikere 6ta, a média szereplése-
im megsokszorozddtak, és dobbenetes, hogy
mennyire nagy sziikség van erre, hiszen mai
vilagunkban a legigazabb az, hogy aki nem
szerepel a médidban, irott sajtoban, az nincs,
nem is létezik. Megsztintek a szinhazakban a
tarsulatok, mindenhové a htzé neveket hiv-
jak szerepelni és csak az ismert szereplékre”
kivancsi a néz6 is. Igenis, nap, mint nap ta-
pasztalom, hogy sziikség van a médidra, fon-
tos szerepe van a kulturdlis élet ismertebbé té-
telében is. Hiszen jo jatszani, &m ha nem kap
nagyobb kérben is elismertséget a szakmai
tudas, a tehetség, akkor mi értelme a sok gya-
korlésnak, a szerepeknek, egy id6 utan elcsi-
tul a szinpadi ldz, megkopik a diszlet. Nem is
tudom mi lenne ma, ha nem indulok el a tele-
vizi6s miisoron..

— Az ismertség hogyan befolydsolia a ma-
gdnéletedet? Mit jelent szamodra Dunakeszi
lakosdnak lenni? Mik a kozeli-tavlati céljaid?
Mi torténik akkor, ha egyszer csak nem hiv a
szinpad, lecseng a hirnév, van valami mds a
tarsolyban, B terv?

— Hala Istennek nincs rossz hatdssal a ma-
ganszféramra a szinpad, hiszen szimomra
mindig is fontos volt az otthon, a masik élet,
amirdl igyekszem a lehetd legkevesebbet a
nyilvanossdgra hozni. Az is elengedhetetlen,
hogy az egész napos porgés utan, amikor ha-
zaérek, nyugalom és békés meghitt hangu-
lat fogadjon és szeretett parom egészen hihe-
tetlentil teremti ezt meg nekem. Dunakeszin
éliink egy hazban, ahova nemrég sikeriilt be-
koltozniink. Szdmomra Dunakeszi, a nyu-
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Istvan, a kiraly 1
- Koppény; i
1

szerepében
. \

R
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galmat, a zoldet, és a vizet jelenti, — mindig
is a kozelében éltem egykori godi nyaralonk-
ban- azt a helyet, ahova j6 hazaérkezni, ami
kozel van a févaroshoz, mégis elég békés ah-
hoz, hogy kellemesen feltoltédhessek egy fa-
raszt6 nap utan. Furcsa véletlen, hogy ez ida-
ig még nem léptem fel Dunakeszi teriiletén,
am ami késik, eldbb-utobb befut. Nagyon
szeretek kertészkedni vagy éppen a Duna-
parton sétalni a kutyankkal... ezek nagyon
kellenek a feltoltédéshez

Az elmult években igen sok nagyszert le-
mezen dolgozhattam, megjelent eddig ha-
rom 6nall6 albumom és a legutdbbi Uj vi-
lag var! Cimd nagylemez a napokban lett
Aranylemez. Ez nagy biiszkeség. Sajat zene-
karommal a Feke P4l Banddel jarjuk az or-
szagot. Folyamatosan dolgozom, jelenleg a
Nyomorultak cim@ musical f6szerepére ké-
szlilok, valamint egy kozelgd kecskeméti ze-

Jézus Krisztus Szupersztar
- Jézus szerepében

Istvan, a kirdly
- Istvén szerepében

nés szinhazi fesztival arca leszek és hamaro-
san indul ,,A zene az kell” cimi zenés szin-
hazi magazin melynek musorvezetdi szere-
pét biztak ram. Jelenleg a Madach Szinhaz
Spamalot cim{i musicaleének egyik fésze-
repét jatszom.

Visszatérve kérdésedre, amig a szinhdz és a
zene hiv, én megyek , s remélem, ez a korszak
még egy jO darabig eltart, aztin meg majd
meglatjuk, dm gy gondolom, mindenkép-
pen a szinpad koriil fogok maradni, hiszen
ezt szeretem, ehhez értek.

Azt hiszem a legfontosabb, amire rajét-
tem, hogy megéljiik a pillanatokat és értékel-
jik milyen csodalatos dolgok torténnek ve-
link...

— Sok sikert kivanunk Feke Palnak, azaz
Istvannak, a magyarok kirdlydnak a tovib-
biakban is.

FRENYO KRISZTINA
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KOZEL HAT ALKOTO EVTIZED ALATT TOBB MINT HATEZER MUVET IRT AZ 1494-
BEN SZULETETT ES 1576-BAN ELHUNYT HANS SACHS NURNBERG! MESTER-
DALNOK, POLGARI FOGLALKOZASAT TEKINTVE CIPESZMESTER. A DALOS
KEDVU SUSZTER NEMCSAK ENEKEKHEZ FARAGTA RIMEIT. A DRAMA MUFAJABAN 210 MUVET iRT, KOZTUK 85,

UGYNEVEZETT FARSANGI KOMEDIA IS KIKERULT TERMEKENY TOLLA ALOL, S EZEKBOL LATHATO OT A DUNAKESZI

MUVELODESI HAZ PINCESZINHAZABAN BOLONDTALANITAS CIMEN.

komédidk érdekessége
nem szovegiik érdessége,
hanem, hogy mind rimes,

de egyik sem rémes.

A legelso arrol szol,

hogy nem lép, csak araszol,

kinek belét kolika kinozza.

Tudds, magus, ki kihozza

beldle a gy6trelmet, a kint,

nincs hazban, sem az utcan kint.

- Elnyulnék egy lepedén! -
kesereg, s6hajt epeddn.

Ekkor jon egy kirurgus,

boles, mint egy vén patikus,

s vele, taskajat cipelve, segédje.
Egyikiik sem rest, hogy megnézze,
szegény betegiinket mily féreg ragja,
s hasat a doktor nyakaig folvagja.

A doktor jelmezében Nagy Miklds
Szorgos segédjének keze biztos,
édes fia 6: Domonkos.

A panaszos pocakos

pedig Rottenhoffer Attila.

Folytatodik a galiba.

A soron kévetkezd

durva bér, de nevettetd.

Egy gazdasszony - iigyes, serény,
férje tesped, mint a lepény.
Szidja is a fehérnép: 6kelme
egész nap csak doglene.

A férj sz6lna - bator, merész,
de neje inti: jobb, ha félsz!
Egy reggel az asszonyka

- épp késziil a piacra —
sz4jabol szl a parancsolat:
te barom, lasd el az 4llatokat!
Istencsapas egy ilyen ember!
Munka helyett inkabb hever
tovabb resten az agyon,

MEGHIVO

- Az EU. Magasroptii Kermgo galam-
- bok Versenyszovetsége és a Magyar

Ropgalambtenyésztok Orszagos Egyesii-

lete szeretettel vir minden
kedves érdeklédot

2010. Januar 29-30-31.

(péntek-szombat-vasarnap) a masodik
alkalommal megrendezendd

ropgalamb kiallitasra

a Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont leg-
patinasabb termébe.

e
= Tovabbi informacio:

Horvéth Ferenc Gyorgy
tel.: +36-20-379-4930,
orvath Ferenc
tel.: +36-20-597-2404,

s Ujra elnyomja az dlom.
Ezalatt a sok joszag

a kertben ide-oda koszal,
a veteményt lelegeli,

s a borju a lelkét kileheli.

Margitunk, a kardos,
nyelve csipds, haragos:
Addm Barbara.

Mellette bamba ura

- esze semennyi -,

a bohokas Eszenyi

Imre. Hozzajuk jon eztan
a bolcs pap: Bezddn
Jozsef, aki ismét csuhas
lesz, de egészen mas.

Most képmutato, alnok,
asszonyok és lanyok

fickos kergetdje.

Nem az ige hirdetdje.

E torténetben az asszony
eszébe se jut, hogy kotyvasszon.
Mialatt ura az erd6t jarja,
karja, szive a papot varja,

és emberét csak estére.

De a pap utan vesztére

egy didk is benyit a portara

s kér par falatot vacsorara.

A kéjenc haragra gerjed,
dithe a nére is dtterjed,

a diakot felvaltva szidjak,

s végiil a hazbdl kihajitjak.
Kullog a diak 16g6 orral,
legott szornyti bosszut forral.
Ugy lesz: megfizet mindezért
a szorny szégyenért
asszony, pap és paraszt.

A kolbaszbol egy araszt

sem hagy a furfangos

didk - Nagy Domonkos.

Ki vagja a fat rendre,

KEZMUVES FOGLALKOZASOK:
Januar 5. 15:30, Nemezelés
Belép6:500 Ft.-

Selyemfestés,
Januar 23. szombat
Belépd: 2000.-

A MAGYAR KULTURA NAPJA
RENDEZVENYEI
2010. januar 21-30.

2010. Januar 21-én 18 6ra
Koélcsey Ferenc Vérosi Konyvtar
Helyi irodalom, helyi el6adok
a 2009. évi vers- és novellaird pdlydzat

egy masik Nagy - Endre.
Asszonya, a negédes, a Iéha,
a bibdjos Hudacsek Eva.

Balga Janos és neje,

nem volt éber egyik se,
amikor az egyik résen

vagy folil a keritésen
atszallt, mondom, at biz’a,
egyenest a szomszédba

a feketetollt kakas.

Szarka Pista a nyakas
szomszéd sem volt rest,

a kakaskat egyenest

vitte be a konyhaba,

kést szoritott nyakara,

majd foltalalta ebédre
kakasleves képébe’.

Jon am Balga s tesz panaszt:
- Pista, hallod, ezt meg azt
beszélnek az emberek,

s hogy kakasunk megetted. -
Szarka szdrnyen kifakad,

s kezdddik a haddelhadd.

A misik szavat meg se hallja,
mind az igazat fujja,

végiil a nék hajba kapnak,

a férfiak meg borozgatnak.
A kakasat sirat6 Balga
szomszéd: maga Varga
Szemes Laszlé. A kakasirtd
Szarka pedig Nagy Miklos.
Az amazonok, kik kozt dal 4d4z tusa:
Babjik Annamdria és Bogndr Zsuzsa.

Ez lesz az utolso.

Gondolnank, koporsd

lesz hamarosan hozva

a gazdanak, mert kinozza

belét éjjel-nappal a gorcs.

Kiildi szolgajat: - A varosban egy
boéles

VOKE Jozsef Attila Muveltrdesrkuzpunrpmgmmu]unlo-m—m-umm,mf

Januar 22. péntek 10 és 14 6ra
Kdva Kulturdlis Mithely: Hinta c. el6-
addsa, Jegyar: 500 Ft

Januar 22, péntek 18 ora: ,, Pongrdc 25”

Pongrac Agnes diszlet és - jelmeztervezd

kiallitdsdanak megnyitoja

Januar 23. szombat 19 6ra
The Irish Dance Experience
Szblotancos és koreografus:
Catherine Gallagher
Irorszég nemzeti bajnoka, tobbszords ir
sztepptanc vilagbajnok.
Tovdbbi 20 géppuskaldbii tancos.
Belépd: 4500.- Ft

csodadoktort talalsz.

Itt a vizeletem, vigyazz,
minden cseppje hozza eljusson,
hogy bajomra j6 szert adhasson! -
Hiaba az dvatossag.

Lova, ez az 6reg joszag

rosszul lépett, megbotlott,

s a vizelet a palackbol kifolyott.
- Jaj énnékem! Mi lesz vélem? -
fogja fejét az inas.

- Deres, borton, kurtavas,
akasztofa var ream,

ha szegény gazddam

a szornytiséget megtudja,

hogy elfolyt a hugya. -
Kinjaban a szolga mit tehet,
hisz tovabb igy nem mehet,

hat ravaszul kimédolja,

a hugyot lovaébol kipotolja.

Nagy Miklds a szenvedo.

Mellette a kezét tordeld,

féltdn szeretd asszonya:

az {zes-szavt Addm Barbara.
Rottenhoffer Attila a szolga.

A koérnyék tudos orvosa

- kinek minden cselekedete jotett —
a jovialis Bezddn Jozsef.

Maradt még valaki, illesse hozsanna:
arendez - Uray Zsuzsdnna!

* % %

Idénk lejar, lassul az inga,
fotésunk Oberczidn Kinga.

Szerzonk elméjében csoppnyit sem ter-

helt.

Jokedvében, mint Hans Sachs, par
strofat verselt.

Mit mondok, az komoly és nem vic,
szavdt adja erre: Kassovitz Ldszlo

A hallei, Jegyar: 800 Ft )

Janudr 26. kedd 9:30
Gorombd Kompdnia: Ujévi mese)
Bonbon matiné sorozat _‘é
Jegyar: 700 Ft

Januar 28. csiitortok 18 ora
Operakoncert
Részletek Erkel Ferenc Bdnk Bdn c. ope-
rdjdabol, valamint Purcell, Verdi és Bize
operdibdl
Belépé: 1.000.- Ft 3

Januar 30. szombat 19 6ra
Uray Gyorgy Szinhdz-és Miihel

gybztes miivei helyi Bolondtalanitds
eléadomiivészek Januar 23. szombat 19 6ra (15 éven feliilieknek!)
— tolmdcsoldsdban Uray Gyorgy Szinhdz-és Miihely: Jegya

- HELYTORTENETI MOZAIK

Ay contondsiom X111
A Tanacskoztarsasag

CIKKSOROZATUNK IDEI ELSO SZAMABAN ALAG ELSO VILAGHABORUT KOVETO EVET
TEKINTJUK AT, AMELY MEGLEHETOSEN MOZGALMAS, ESEMENYEKKEL TELI IDOSZAK VOLT.

nagy nyugati német 9sszeomlds utan
(1918. szeptember) a Magyarorszagot
is tomorité Kozponti hatalmak szo-
vetségének meg voltak szamldlva a
napjai. A haboru elvesztése komoly belpolitikai
vélsagot okozott az orszagban, amely 1918. oktd-
ber 28-dn az Gszirdzsas forradalomba torkollott.
A forradalom hatdsdra oktdber 31-én Alagon is
megalakult a Nemzeti Tandcs, amelynek legfébb
feladata a kozigazgatds ujjdszervezése volt. Az
els6 napokban az Alagi Nemzeti Tandcs elno-
ke Farkas Alajos lett, aki foglalkozasat tekintve
szobafestd volt, de levéltari forrasok szerint no-
vember 10-én mar Czaké Istvan volt az elnok.
A bels6 rend felbomlésa és a kiisz6bon a1l an-
tant megszallds miatt orszdgszerte megalakul-
tak a nemzetérségek is. Alagon mar oktober 31-
én megalakult a nemzet6rség, amelynek vezet6-
jeafent mar emlitett
Czako lett. A fegy-
verek  kiosztdsd-
val Pongracz An-
tal iskolaigazgato
volt megbizva, aki
a hosszt frontszol-
galatrdl tért haza.
A forrdsok sze-
rint oktober 31. és
november 11. ko-
z0tt Osszesen 194-

A Véréshadsereg

Az Oszirézsas Forradalom

mélyt kitettek a vezetésbél. Ilyen volt a koztisz-
teletnek orvendd, a kozség nagy mecénasai ko-
zGtt szamon tartott Pretzner Imre zsoké, Szigeti
Néndor tréner, vagy a klerikalisnak ki-
kialtott Annus Ferencz harangozo. A
tagrevizi6 utdn mar csak proletdr tagjai
maradtak a munkastanacsnak és vezeté
testiiletének, a direktériumnak.

A munkéstandcsok koztulajdonba
vették az tizemeket, az iskoldkat, a fol-
deket, de még a lakasokat is. Igy tortént
ez Alagon is. Egy csapésra a lovaregylet
minden f6ldje koztulajdon lett, de ez ko-
rantsem jart a lovaszok életkoriilménye-

en véllaltak szol-

galatot a nemzetdrségben, koziiliik mintegy 40
f6 volt katonaviselt. A rend felvigydzasa mellett
az utak karbantartasaban és a temetd rendbeté-
telében is részt vettek, szolgalatukért napidijban
részesiiltek.

November 16-an kikialtottak az Els6 Magyar
Koztarsasagot, amely azonban nem volt hosszt
életli, mert az antanttal valo erétlen targyalasok
és a szomszédos népekkel szembeni folyama-
tos teriiletvesztések alddstak tekintélyét, meg-
sziintették legitimitdsat. Amikor a Berinkey-
kormény 1919. marcius 20-an, a békeszerz6dés
dokumentumait atvette (amely példinak oka-
ért roman kozigazgatas bevezetését irta el6 a Ti-
sza vonaldig) szembesiilt gyenge és eredményte-
len politikdjanak kovetkezményeivel és kényte-
len volt lemondani. Karolyi Mihaly koztarsasagi
elnok is lemondott és 4tadta a hatalmat a kom-
munistdknak, akik masnap, Kun Béla vezetésé-
vel kikialtottak a Tanacskoztarsasagot. Ezutin
orosz példara munkdstandcsok alakultak szer-
te az orszagban, amelyek atvették a kozigazgatds
iranyitasat. Aprilis 6-4n altalanos és titkos va-
lasztasok voltak szerte az orszagban, ekkor va-
lasztottdk meg a tandcsok tagjait.

Az alagi munkastandcsnak és intézdbizott-
sagaiknak 21 valasztott tagja lett, elnoknek
Szmerek Lajost valasztottak. A titkos vélasztds
soran azonban nemcsak proletdrok kertiltek be
az Uj vezetésbe, hanem a losport helyi fontos sze-
mélyiségei is. Ez nagyon szlrta a proletdrdik-
tatira szemét, igy mar majus 12-én tagreviziot
kellett végrehajtani, ahol t6bb szabadon valasz-

tott, de az 4j rendszer szerint ,oda nem ill6” sze-

inek a javuldsival, s6t. A foldeket nem
osztottak szét az emberek kozott, mert
a kommunistak mindvégig a szovetkezesitésben
gondolkoztak. A koztulajdonba vétellel viszont a
toredékére csokkent a lovaregylet majorsaganak
és tehenészetének a terme-
lése, még a lovak ellatasa-
ra is alig volt takarmany.
Korabban a majorsag lat-
ta el tejjel és zoldségek-
kel a lovaregylet alkalma-
zottait, de a termelés mar
erre nem volt elegendd. A
Tandcskoztarsasdg amugy
nem bdnt kesztyts kéz-
zel a loversenyzéssel, mivel
azt uri sportnak tartotta. A
pesti palyat felszantottak és
vélhetéen ez vart volna az

Horthy Miklés bevonulésa

kalmazottakka lettek sajit vallalkozdsaikban,
és mar nem rendelkeztek szabadon bevételeik
folott. Az intézkedések hatdsara az 0j rendszer
hamar elvesztette kezdeti timogatdsat, ame-
lyet els6 sorban vélasztdjog altaldnossa tételével
szerzett maganak.

A Tandcskoztrsasignak nagyon gyorsan
meg kellett szerveznie sajat hadseregét, mert az
antant csapatok és a kornyez8 népek seregei a 1é-
tét fenyegették. A romanok dprilisban elfoglal-
tak a Tiszantult, a csehek pedig Satoraljaujhelyt
és Miskolcot. Felallt a Voros Hadsereg, amelybe
szamos alagi is bevonult. Az V. hadtest 4. had-
osztalydban harcol6 alagiak részt vettek a Salgo-
tarjani-medence és Miskolc visszafoglaldsiban
is. A kezdeti hadi sikerek ellenére a Tanacskoz-
tarsasag elsd sorban katonailag bukott meg. A
cseheket ugyan sikerilt jelentékenyen visszavet-
ni, de a romdnok mindvégig tartottik a Tisza-
vonalat, s6t a juliusi 20-ai voros offenziva ssze-
omlasa utan megindultak Budapest fel¢, amelyet
az antant tilalma ellenére augusztus 4-én meg-
szalltak. Ezzel megbukott a Tanacskoztarsasag
és a nemzeti erdk keriiltek hatalomra.

A kozigazgatasban visszaallt a régi rendszer,
igy Alagon is a régi a kozségi képvisel6-testii-
let vette at a telepiilés irdnyitasat, amely szep-
tember 27-én tartotta els6 tlését. A jegyz6i hi-
vatalt tovdbbra is Hajnal Pal, a birdi tisztséget
pedig Molndr Gyula viselte. A csenddrség szer-
vezete is visszadllt, amely az uj rend képvisele-
tében nyomozasokat inditott a proletdrdiktatd-
raban szerepet vallaltak soraiban. Tizenhdrom
alagi igyében inditottak nyomozast izgatas, ter-
ror és zsarolas vadja-
val, a vezetoket bebor-
tonozték. November
16-4n a roman csa-
patok kivonuldsa és a
nemzeti hadsereg be-

vonuldsa alkalméabdl
tnnepi diszkozgyt-
lést tartott az alagi
képviseld-testiilet.
Mivel ez a testiilet
ideiglenesen alakult,

1920 elején helyi va-

lasztasokat  tartot-

alagira is, ha tovibb marad- '
nak hatalmon.

Koztulajdonba vettek tobb alagi villat is. Dr.
Magyar Eleknek, a lovaregylet vezértitkdranak
6voda részére két szobat, allami 6vond java-
ra pedig egy szobat és egy konyhat kellett aten-
gednie ingatlanabdl. A lakdsrekvirdldsok azon-
ban nem minden esetben kozcélra torténtek. A
févarosi peremkeriiletekbél és Ujpestrél nagyon
sok nincstelen munkas jott ki a kornyez6 kozsé-
gekbe lakasért, sokan Alagra is. Oket az in. Bu-
dapest-kornyéki Kozellatasi Bizottsaga juttatta
lakrészhez a kozség villdiban. Az idegenek be-
koltoztetése nagy felhaborodast valtott ki a koz-
ségben. Hasonlo volt a helyzet a kisvallalkozas-
ok koztulajdonba vételével is, amellyel a kisipa-
rosok, vendégl6sok, kocsmarosok egyszerre al-

tak. A képvisel6-tes-
tilletbe cenzus alapon
10 rendes és 3 pottag keriilt be: Magyar Lovar
Egylet, Pejacsevich Albert tréner, Pretzner Imre
zsoké, Gombolai Ferenc tréner, Szigeti Nandor
tréner, Héamor J6zsef vendéglc’is, Molnair Gyula
Kallay Jozsef trener, valamint ifj. Mravik Pal tre-
ner, Kleiszner Rezs6 f6iskolai tanar, és Gerd Fe-
renc miniszteri tandcsos.

Cikksorozatunk kovetkezd részében a hiiszas
években kovetjiik tovabb Alag torténetét, amely
a loversenyzés tekintetében bizvast nevezhetd a
telepiilés masodik aranykoranak.

CSOMA ATTILA
HELYTORTENESZ

Dunakeszi Polgar 15



Eléljaréban néhdny mondat a geotermikus hészivattyu elényeirdl:
1 kWh villamosenergia befektetés = 4 kWh fiitési energidvall

Az 5-LET Kft ¢
Radidlis Foldszonda Telepltes (RFT)

Alacsony vizhdmérsékletii
- epliletfiités

3 rész
nrapenengia

1 resz ebbdl csindljon négyet = d
micegdsi
enegia

Pontosabban: 1 kWh villamos energia dra brutté 29,82 Ft*, az ebbdl nyert 1 kWh f(ité-
si energia kdltsége bruttd 7,5 Ftl Ugyanez a hatékonynak tartott kondenzécids gazkazén
esetén 16 Ft/kWh a hagyomdnyos gazkazan esetén ez még magasabb 10-20%-al!
*(geotarifa; 2009.08.01-61 érvényes hivatalos dijszabds)

Tehat télen flitink, nyaron htink! Hogyan?

Télen kivessziik a talajbdl az
ott elraktarozddott hdenergidt:

=

Nydron levezetjiik a talajba az épiilet-
ben képzddé féldsleges hbenergiat:

—— -

Mi kell mindehhez?

1. Talajszonda, amely a hdszivatty talajkdri keringését hiztositja

e s o

| technolégigja:

Technoldgianknak kdszonhetden a telket teljes egészében tudjuk hasznaini a szonda-
rendszer telepitésére, beleértve az épilet alatti terilet is.
Tervezéskor és telepitéskor figyelembe vesszilk a terilet nvényzetét, a féldalatti kdz-
miveket és épitményeket, az adott talaj- és talajviz viszonyokat. 3D-s tervezéssel be-
mutatjuk a szondék fizikai elhelyezését, és szamitasokkal pontosan megadjuk az adott
talajrétegek hdvezetd és hétarold képességét, amely alapjén teliesen pontosan meg-
tudjuk hatdrozni a szondak hosszutavu teljesitményét is.

Az dltalunk telepitett szondékra 50 év garanciat vallalunk, beleértve az energiahoza-
mot is!

2. Hoszivatty, kapocs a talajkor és az épiilet fiitéskire kozitt. Tovabbitja a ho-
energiat az épiilethe, vagy az épiilethdl

Dunakeszi: 3 éve éplilt tdrsashdz egyik
hékézpontja

Csaladi haz ,hékézpontja”

Az dltalunk javasolt német gyartmanyu hészivattyu és az ahhoz tartozé vezérlési rend-
szer biztositja a tékéletes és igen gazdasagos miikddést, tovabbd a hosszu élettartamot
mind f(ités, mindpedig hiités izemmaddban.

Sziikség esetén egyedi hdmennyiségmérést, helyiségenkénti hémérsékletszabalyozast,
tavfelligyeleti rendszereket is tudunk tervezni és telepiteni.

A h8szivattyd biztonsagos: nem tud felrobbanni, nincs égésterméke.

A hészivattyu kérnyezetbarat: nem szennyezi a levegét, hiszen nincs kéménye, és ne-
gyed annyi energiat haszndl, mint fosszilis energiahordozot fogyaszté rivalisai.

Az altalunk beépitett és karbantartott hészivattyukra 5 év garanciat vallalunk.

3. Feliiletfiités, illetve hiités az épiilet helyiségeiben

A mennyezetfiités esetleg falf(ités,
vagy ezek kombindciéja a sugar-
26 héleadas elvén mikddnek, te-
hat az épiilet szerkezete adja le,
vagy vonja el a hét, attdl fiiggden,
hogy fiiteni vagy hiteni szeretnénk.
A m(ikddés megértéséhez néhany
szavas magyarazat: a hdsugarzas
az elektromagneses hulldmok altal
tovabbitott energia. A hének egyik
testrél a masikra trténd atadasa

anyagi hordozé nélkil megy végbe.
Pl. a nap kdzvetlenll f(iti a foldet az
{irdn keresztll is, ebbdl az is kvet-
kezik, hogy 0°C alatti hmérséklet
mellett is lehetséges a napozas (si-
paradicsomokban lathatunk ilyet). A melegsugarzés érzékelése. jelenlétében az ember
héérzete alacsonyabb kornyezeti hémérsékletet igényel, ugyanakkor komfortérzete
mégis biztositott. A lakétér alacsonyabb hémérséklete pozitivan hat a vegetativ ideg-
rendszerre, az ember frissebbnek érzi magat, masrészrél pozitivan hat a pénztarcank-
ra is a megtakaritas altal.

Mennyezetfiités metszete: a csévezetéket mind-
0ssze néhdny mm beton takarja, ezdltal gyorsan
reagdl a rendszer

Kézép-Eurépdban ELSOKENT!

KORSZAKALKOTO UJITAS A GEOTERMIKUS
HOSZIVATTYUK TALAJSZONDAINAK EPITESEBEN!

Orvosi szempontbdl figyelemreméltd, hogy a helyiségek porterhelése jelen-
t6sen csokken a légventillacio hidnya miatt (kicsi a hémérséklet kilénbség
a sugarzd fellilet és a leveg8 hémérséklete kdzott), ami kiildndsen az aszt-
mas és porallergids személyeknek jelent nagy el6nyt.

Az altalunk tervezett és szakszer(ien beépitett mennyezetflités cséveire
100 év garanciat vallal a gyarto.

Uj éplleteknél javasoljuk a fédém betonszerkezetébe elhelyezhetd csé-
rendszert betervezni.

Dunakeszi: altalunk tervezett és épitett tarsashdz mennyezeti f(it6-hiitd
panelek elhelyezése a vb. fédém zsaluzatdba.

A panelek el6regydrtott formaban
érkeznek a helyszinre.

Szeretném kilon figyelmikbe ajanlani az 5-let Kit
komplex és egyedi szolgaltatasat, amely a kovetkezd
elemekbdl tevodik 6ssze:

* [gény esetén komplett geotermikus hékdzpont tervezés, kivitelezés, be-
lizemelés

* lgény esetén a megalmodott geotermikus f(itési és hiitésti épilet teljes
kor(i tervezése, engedélyeztetése, a projekt generdlkivitelezése egészen a
kulcsrakész allapotig,

* jelent@sebb geotermikus energiat hasznald beruhdzasok esetén komplex
és rendkivil kedvezd feltételekkel miikddé projektfinanszirozas megoldasa
* jelent6sebb geotermikus energiat hasznald beruhdzasok komplett palya-
zati (igyintézése, beleértve a tanulmanyok elkészitését is

* belizemelés utani karbantartas, vagy igény esetén akdr tavfellgyeleti szol-
géltatds mikddtetése

Miben mas az altalunk kinalt
geotermikus szondarendszer?

Egy kis magyarazat: hogyan telepitették eddig a féldszondakat?

Mindannyian tudjuk, hogy a legiizembiztosabb és egyben stabilan jo hatas-
fokd hészivattyus flités, illetve hiités rendszerek a talajszondardl taplalt geo-
termikus h8szivattyuk.

Az el6nyok mellett meg kell emliteniink a kéltséges és nehézkes féldszon-
da rendszer kiépitését, amely altaldban a nagy teriletigény mellett komoly
féldmunkaval is jart, amely miatt kis teriileteken vagy kialakult névényzettel
rendelkezd terlleteken ez a modszer nem volt alkalmazhato.

Fiiggbleges szonda telepitése az 5-let Kft egyik
épitkezésén 2005-ben

Ami hatrany volt, elmlt:
Egyszer(ivé és olcsova valik a foldszonda épités az
5-let Kit RFT technoldgiajaval

A radidlis foldszonda sematikus vazlata:

LATHATO AZ ELONY AZONNAL:

* egyetlen akndbdl inditott szonda rendszer a tér minden iranyaba

* 1 akna 1 m*et vesz el a kertbdl!

* mivel egyetlen pontban vannak a szondék, akar pazsit kertben is telepithet6; a krnye-
zeti rombolas minimélis

* akdr az épllet ald is telepithetd, ezdltal jobb térkihasznélas, tovabbd a ferde szondak-
nak kdszénhetden nagyobb a talajvizes rétegekkel vald érintkezés (jobb hdvezetés = na-
gyobb hatésfok)

* kisméreti, de nagy teljesitmény(i gép; befér olyan helyekre is, ami eddig elképzelhe-
tetlen volt

* csdndes, és teljesen tiszta miikddés; egyaltaldn nem karositja a kdrmyezetet, a talajban
1évd vizrétegeket, mivel teljesen zart technoldgids a furérendszere. A furési zagy konté-
nerbe Urithetd, a pazsit tiszta marad

ELEK ISTVAN
5-let Kft. igyvezetd
elek@5-let.hu




EGESZSEG-ELETMOD

Mindannyian vagyunk ra...
A megtarthato kincs a fiatalsag 6réme

Klinikank az egészségrol...

A Nazar Med megteremti a test és 1élek, szépség és egészség,
érték és mindség egységeét. Szolgaltatasaink a harmonikus élet
kulesat nyujtjak onnek: A lazitds pillanatait, érezhetd val-
tozast, a tokéletes apoltsag élményét, A szépség ajandékat és
Az egészség kincsét. A vilag leghatékonyabb kezelései,
latvanyos valtozast segité késziilékei, exkluziv termékei és
személyre sz0lo kényeztetéseink az On szolgalataban.
Munkank mindsége, szakembereink felkésziiltsége. Legyen az
On szépségének titka!

MASSZAZS - Ha volt mar része a masszazs élményében, akkor
tudja milyen csodalatos kozérzetet teremt. Aki még nem tapasz-
talta jotékony hatasait, itt az ideje, hogy ki-
probalja! A rendszeres masszazs eldsegiti
eltavolitani a gyulladaskeltd salakanyagokat
az izmokbdl és az iziiletekbél, ellazitja a
goresds izmokat és oldja a fajdalmat és a
fesziiltséget. A masszazs az egyik legdsibb és legkellemesebb
természetes (karos mellékhatdsoktdl mentes) modszer, a
betegségek megeldzésére és gyogyitasara. A masszazsterapia
soran a masszor nem csak az izmokat, bért és a vérkeringést
frissiti fel, hanem csodalatos hatdst fejt ki az idegrendszerre is.
A masszazs aktivalja a paraszimpatikus idegrendszert ezzel el-
lenstlyozza a test stresszre adott negativ valaszreakcioit,
feloldja az izmok akaratlan fesziilését, lehet6vé teszi a normalis
szivritmus, vérnyomas és keringés helyredllasat. A testébdl
csak egy van, ne feledje. JOl viselje gondjat!

ALTALANOS HATASOK - Alapvet$ a vérkeringés megval-
tozdsa. Masszazs hatasara fokozodik a vérkeringés, megval-
tozik a szervezetben kering6 vér eloszlasa, a percenkénti pul-
zusszam ¢és a vérnyomads. Fokozdodik a nyirokkeringés is. A ker-
ingés fokozodasa mellett valtozik az anyagcsere, a
testhdmérséklet, a 1égzés, fokozddik a vizelet kivalasztas
ezaltal a méregtelenités. A masszazs hatassal van az idegrend
szerre is. Erds ingerl fogasok alkalmazasa ingerld élénkitd
hatasu, fokozza a szervezet aktivitasat. Az elébbickkel ellentét-
ben nyugtatd jellegi fogdsok a test -elernyedéséhez,
pihenéséhez jarulnak hozzd. Svédmasszazs, Narancsbér
masszazs , Relaxacidés masszazs, Frissitd masszazs, illetve
szamos egyéb tipusi masszazs kozil valogathatnak kedves
vendégeink.

Dazar MeED §
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Sugarzoé szépség, bels6 béke,
tékéletes 6sszhang és egészség.
Eletiink legdragabb értékei.

ULTRAHANGOS ZSIRBONTAS - Az ultrahang a kezelés
soran kizardlag a boér alatti zsirréteget romboljuk szét, segit-
ségével tehat fijdalommentesen megszabadulhat a felesleges
centiktdl. A fejleszték hamar felismerték, hogy a mar megsem-
misitett sejt tartalmat mihamarabb ki kell tiriteni a szervezetbdl.
Forradalmian 01j modszer tehat, az Rf ultrahanggalkombinalt
radiofrekvencia hasznalata. A frekvencia mintegy 0,5 MHz-el
hatol elére a borbe, felgyorsitva ezzel a vér oxigénellatasat, a
zsirsejt kiliritését. Az Osszetett kezelés kettds célt szolgal:
egyrészt a zsirszovetet szétrombolja, majd annak tartalmat. és a
nem megteleld életmod kovetkezdiében a szervezetben telhal-

mozddott anyagcesre-végtermék tavozasat

Mlndannvlan “agvunk ra. gyorsitja. Az alakformald eljardsok utan a

lebontott zsir eltavolitisa azért is fontos,
mert igy elkeriilhetd, hogy a zsirsejtek ujra
felszivjak a széttort méreganyagokat, és
eredménytelen legyen a kezelés. Az Ultracell megoldast jelent
a kellemetlen cellulitisz kezelésésre. Kockdzatok nélkiil, mar
egy ora utan lathatd a bor textarajanak valtozasa, alaka-
Imanként 2¢m zsirt veszithet. A kezelést LPG Endermologie
vakuumos kezeléssel fejezzilk be, mely a nyirokkeringésre
hat. A vakuumterapia arra is jo, hogy ne csak aktivizalja a
kezelt teriileteket, hanem a vakuum hatdsara feszesitse is a
bort, és rugalmassa tegye azt.

SZEPSEG: Kozmetika, Fodraszat, Lézer, Alakformalas
(ALGOTHERM test tekercselés)

WELLNESS: Infraszauna,
Svéd-, Frissito- és Re-
laxacidos masszazs, UV
mentes barnulas (Norvell)
KONYVELO  TRODA:
Palyazat iras, Gazdasagi
mutatok elemzése, Kony-
velés, Cégalapitas ’ ;
EGESZSEG: Kardiolégia (Szivultrahang, EKG, Terheléses
EKG), Fogéaszat (Szajsebészet, fogbeiiltetés, 1ézer Bemer
3000 ¢és Dbiorezonancids kezelések). Természetgydgydszat
(NELSON Biorezonancia), Thermografia (mellrdk és prosz-
tata szlirés, Cranyo sacral gerinc terapia), IBR Biorezonancids
allapotfelmérés és terapids kezelés, Allergia sziirés, Colon
hidroterapia, Méregtelenités és taplalkozasi tandcsadas, Fo
gyasztas, Fiilakupunktura, Gyodgy- és Svédmasszdzs (iziileti
és izomfijdalmak megelézése ¢&s kezelése), Relaxacio,
frissités és kényeztetés.

Nyitva tartasunk: H-P.: 08-20 ordig
Cim: 2120 Dunakeszi, Fo ut 31. Telefon: 06 27 347 721

{ ™ % OLVASOI KERDES:
L Munkdltatoként a gazdasa-

=== gilag nehezen megélt 2009.
év utan a 2010. év folyamdn mdr a
munkavdllaléimra forditott koltsé-
geim csokkentésével tudom csak a
vilsag hatdsait orvosolni. Milyen le-
hetéségeim vannak?
A meglitdsa a munkaltaté szem-
pontjabol helytallo, a gazdasagi vél-
sag valoszintileg megszlnik, illetve
fokozatosan csokkennek a hatdsai,
ezt a munkaer@piac is koveti.

Révidtavon minden munkélta-
tonak ajanlott az allasido, éves sza-
badsag kiadasa, kikiildetés, kiren-
delés, atiranyitas szabalyainak al-
kalmazdsa, flexleave szabalyozas,
azaz bércsokkentéséért tovabbi sza-
badsag kiaddsa..., a fizetés nélkiili
szabadsag kiaddsa a munkavillald
részére. Ezek az eszkozok jol szaba-
lyozottak a Munka Térvénykonyv-
ében, de végesek, ha elfogynak, ak-
kor mast kell alkalmazni az elhuzé-
dé gazdasagi visszaesés miatt.

Az a munkaltato, aki valsag miatt
kialakult elsé ijedtségében a mun-

DR. NEMETH GABOR iigyvéd, munkaiigyi szakjogdsz rovata
(2120 DUNAKESZI, BAJCSY-ZSILINSZKY U.1.)

Tisztelt Olvaséink!
Lapunk szerkeszt8sége elhatdrozta, hogy Olvaséink munkaviszonnyal kapcsolatos problémdinak megolddsdra szakér-
18 tamogatdst kivan nydijtani jelen rovat soraiban. Ennek érdekében az olvaséi igények szerint dr. Németh Gabor
igyvéd, munkaiigyi szakjogdsz vélaszolja meg, meghatdrozott tematika alapjén a T. Olvasdink leveleit.

kavallal6itél nem valik meg, hanem
esetlegesen valamely atipikus fog-
lalkoztatdsi moddszerrel megtart-
ja Oket, akkor a gazdasagi vissza-
esés megszlinése utan a véllalkoza-
sa megerdsodve keriil vissza a ver-
senypiacra.

ILYEN ESZKOZOK:

» Részmunkaidds foglalkoz-
tatast ajanlhat fel a munkaltato,
amely kialakitdsa a munkavallalé
munkaszerzédésének modositdsa-
val jar, illetve a megsziintetéséhez
is mindkét fél megegyezése sziiksé-
ges, melyet nem egyszert kieszko-
z0lni, mivel a megegyezés mindig
valamely feltételhez kotott valame-
lyik fél részérél.

» Job-sharing foglalkoztatdsadél-
el6tti és délutani iddszakok valtasat
jelent a munkavégzésben. Viszont a
kozos munkakorért, leltarért vallalt
(kozos) felel6sség olyan munkajogi
kérdések, melyeket a munkaviszony
alanyai csak megegyezésiikkel tud-
nak athidalni és a megegyezés min-
dig nehézkes.

» Rugalmas munkaidében torté-

00 ©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000,
0 .

térleszt8részletet noveld tényezd.

UTIKALAUZ BANKUGYEKHEZ
A LAKOSSAGI HITELEZES UJ FELTETELEIROL

.......................................................... I
! Kormdny még 2009. december 30-an hozott rendeletet a kriiltekints la-

kossdgi hitelezés feltételeirdl és a hitelképesség vizsgdlatardl. A jogsza-

baly két fontos szigoritst is deklardl az eddigi hitelezési gyakorlatba,

ezért érdemes a varhatd véltozdsokat megismernink. A kdvetkezékben
ezen rendelet [ényegi elemeit foglalom &ssze.

A jogszabdly mércius 1-jén 1ép hatdlyba és a természetes személyek hitel-, kdlcson-
ill. pénzigyi lizingszerz8déseire terjed ki.

A szigoritdsok kézill az egyik a jelzdlogjog fedezet mellett nyditott hiteleket érinti. E
szerint a jv8ben a kitettség értéke (nagyon leegyszer(sitve a hiteldsszeg) a forinthite-
leknél nem haladhatja meg az ingatlan forgalmi értékének 75%-at, euré alapt hitelek-
nél 60%-dt illetve més devizahitelek esetében annak 45%-at. A szamitdsndl természete-
sen figyelembe kell venni az ingatlan-nyilvéntartdsba mér bejegyzett értékeket is.

A masik véltozés magéra a hitelezés feltételeire ill. o hitelképességi vizsgalat ltald-
nos kévetelményeire, kereteinek meghatdrozdséra vonatkozik és egyben a hitelnydjtok
részére el8irds. Igy a késbbiekben (egész pontosan jon. 11-t6, ugyanis ezen el8irg-
sok akkor [épnek hatdlyba) hitelt kizarélag csak a személy ill. haztartds hitelképesség-
ének vizsgalatat kévetden lehet nydjtani. A jévedelmi helyzet alapjan egy hitelezhetd-
ségi limitet kell megdllapitani, mely limit a maximdlis havi hiteltdrlesztési képességet (8sz-
szeget) fejezi ki. Jelentds korldt, hogy euré alapy hiteleknél a torlesztd részlet nem le-
het magasabb a limit 80%-andl ill. més devizahiteleknél a limit 60%-andl. A hitelnyijtd
a kiszamitas médszerét, metodikgjat maga szabdlyozza, de kalkuldlnia szikséges az
gyfél 8sszes fenndllé hiteltartozésaval és meg kell hatéroznia a figyelembe vehets j6-
vedelmeket és azok igazoldsénak médijat. Természetesen lakds-elétakarékossagi vagy
életbiztositdsi szerzédéssel kombindlt hitel esetén a kapcsoléds fizetési kdtelezettség

Az ismertetett vdltozasokat a bankok mér részben alkalmazzék, ugyanakkor egyes
pénzintézeteknél még van lehetéség kedvezébb feltételeket eléri, ezért aki esetleg
most hitel felvételen gondolkodik javasolt még id8ben lépnie.

Gacsal Tamas

né foglalkoztatis A munkaltatok
szemsz0gébol emellett sz6l, hogy
a rendkiviili munkavégzés dijaza-
sa mell6zheté (Mt. 147. § (6) bek.),
de talalni kell olyan munkavallalét,
akiben maximalisan meg tud bizni
a munkaltaté, aki ténylegesen el is
tudja végezni a munkdjat rugalmas
munkaidében.

» Torzsido — peremido foglalkoz-
tatas azért nem nyeri el rendszerint
a munkaltatok tetszését, mert a dol-
gozdk dontésén milik a munka be-
osztasa peremidGben, igy azt szin-
tén nem konnyt nyomon kévetni
» Munkaerd-kolcsonzéssel
foglalkoztatas Az Mt. kimond-
ja a béraranyositast, a szabalyta-
lan kolcsonzésre pedig mar su-
lyos szankciot szab ki. 2009. juni-
us 19-i AB-hatdrozat szerint mar
felmondasi védelem is megilleti
a kolcs6nzott munkavallalot, igy
szinte ugyanazok a jogai a kol-
csonzott dolgozénak, mint a nem
kélcsonzétt 4lloménynak. Igy a
munkaltatonak a jov6ben valdszi-
niileg nem éri majd meg ezt az ut-
vonalat valasztani.

GAZDASAG

» Tavmunka az otthonrél tor-
tén6 munkavégzés, mely fogal-
mat a Munka torvénykonyve sem
hatdrozza meg pontosan, példdul a
munkakorilmények biztositasa a
munkavallalé otthondban hogyan
lehetséges (pl. a munkahely létesi-
tés, a tlizbiztonsag teriiletén...stb.).

Hibéas az a munkaltatéi gondo-
latmenet, hogy a gazdaségi élet fel-
lendiilésével az elbocsatott dolgo-
z6k majd kénnyen visszapétolha-
tok, konnyen visszavehetdek, mivel
sorban allnak a munkaért. Az élel-
mes munkavallal6 ez id6 alatt mar
esetleg mas munkahelyen dolgozik,
elkoltozott a valamely munkahelyet
kévetve, munkaltatonal szerzett ko-
rabbi tapasztalatait felhasznélva, és
sértettség is motivalja a munkalta-
t6 iranydba a munkaviszonya meg-
szlinése miatt... stb.. Az ilyen mun-
kavallalot lehetetlen djbol foglal-
koztatni.

Az el6z6ek miatt is nem egyszerti
a megfelel6 munkaeré megtaldlasa,
ezért sokkal fontosabb a munkavi-
szony fent irt modon torténd atala-
kitasaval is a munkaerdé megtartasa.

Crae-5al Ki.

HIVJON MOST!

== DunaCredit
HITELIRODA

Kozvetitési szolgaltatasaink:
— lakossagi és vallalkozoi hitelek
— ingatlanlizing
— életjaradék
— lakas-el6takarékossagi szerz6dések

Tel.: +36-70/423-2298, 06-27/769-185

KERESSE IRODANKAT!
Cim: Dunakeszi, Garas u. 18.

KLIKKELJEN RANK!

pénziigyi-, hitel- és befektetési tandcsadd
DunaCredit Hiteliroda
Dunakeszi, Garas u. 18. Tel: 70/423-2298, gacsalt@t-online.hu

. .
® 0000000 000000000000000000000000000000000000000000OCCOIGIONIOIOIOIOIOTL"®

Erd.: +36-30/342-8042, +36-30/292-7150

E-mail: nazarmed{@gmail.com
www.nazarmed.hu
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erencsére ez a tél eddig nem hozott
S kitartd, nagy hideget, de akik spo-
YAl olni szeretnénck — és a mai energia

arak mellett ki ne akarna - télen a
fiités, nydron a légkondiciondlds miatti szdm-
lan, azoknak jo hir, hogy mar beadhat6 az ugy-
nevezett Klimabarat Otthon palyazat, ahol a
koltségek akar 60 szazaléka is visszakaphato.

Tamogatasban magdnszemélyek és lakas-
szovetkezetek, tarsashazak lakokozossé-
gei részesiilhetnek, de csak hagyomdanyos
(tehat nem panel) épitésti lakasok energe-
tikai korszertsitéséhez. S6t! A palyaza-
ton az Uj épitést, energiatakarékos ha-
zak épitése is timogathato.

Szamos lehetdség nyilik ezen visz-
sza nem téritendd tdmogatas megszer-
zésére. Ezek kozé tartozik a nyildszarok
korszertire vald kicserélése vagy feljavi-
tasa, homlokzatok és fodémek hdszige-
telése, az épiiletek lodzsdinak, teraszainak
vagy torndcainak beiivegezése a szolaris nye-
reségek passziv hasznositasa, az épiiletek nya-
ri h6védelmének javitdsa, hévisszanyerds szel-
16z¢és kialakitdsa, arnyékolo vagy arnyékve-
t6 szerkezetek beépitése, flitéskorszertsités és
hasznalati melegvizellatas-korszerfisitése.

Tamogathaté tovabba a megutjuld energia-
felhasznalds alkalmazasa is, a hagyomanyos
energiahordozék megujuldkkal valé helyette-
sitése, és az épiiletekhez kapcsolhaté megujuld
energiaforrasokkal eldallitott hdenergia- vagy

-SIDHTEG PVC-PARKETTA-FUGGONY

| WOOD STEP |

LAMINALT PADLO

wiei Iiilgy, & mm vavlog,
HOF alapd lemingh padlé, ¥50 Fi/m"

File hati, 4 m széles, 3 szinhen, 990 Fijm’

Klimabardt Otthon

villamosenergia-termel$ kapacitdsok létesité-
se is: napkollektoros és napelemes rendszerek,
biomassza tiizelésti kazanok, geotermikus ho-
szivattyuk, szélenergia hasznositsa.
Az épiiletek energetikai besorolasa hasonld
a haztartasi eszk6zoknél megismert rendszer-
hez; az ,A” betlit6l az ABC-ben haladva egy-
re rosszabb a mindsités. Epuleteknel az ,A+”
a legjobb, majd jon az ,A”, ,B”, ,,C” és igy to-
vabb. A z6ld beruhazisi programon be-
lil egy meglévd ,D” vagy ennél
rosszabb besoroldsu épiilet-
re akkor kaphaté tamo-
gatds, ha a fejlesztés
eredményeképp  az
épiilet jobb besorolas-
ba keriil. A tdmogatds
mértéke is ettdl fiigg: a
C” 30%-ot, a ,B” 40%-ot,
az ,A” 50%-ot és az ,A+”
60%-ot ér.
Ugyanakkor az egyes tevékeny-
ségekre kaphato 9sszeg korlatos. A ,,C” ka-
tegoridhoz tartozd ,alaptimogatds” a nyilds-
zardkra és azok utélagos szigetelésére maxi-
mum 555 eFt, fiités és hasznalati melegviz el-
latas korszerfisitésére max. 630eFt, utolagos
hészigetelése max. 540eFt, megujuld energia-
forras alkalmazasara max. 1 milli6 470 ezer fo-
rint kaphatd. Ezek tehdt az 6sszes tevékenység
elvégzése esetén 3 millié 195 ezer forint tdmo-
gatdst jelentenek. Ez a felsé hatar a ,B” kate-

kisebb rezsikoltség!

goria esetén 200 000 forinttal, a ,,A” kategéria
esetén 600 000 forinttal, az ,,A+” kategoria ese-
tén 1 000 000 forinttal tovabb novekszik!

Az elnyerhetd Osszeg tehat a fejlesztés el6t-
ti és utani allapotok kozti kiilonbségtdl fiigg.
Fontos részlet, hogy ezen allapotok felmérésére
és igazolasara (energia audit) a Mérnoki vagy
Epitész Kamara regisztralt szakemberei jogo-
sultak.

Uj épiiletnél csak ,,A+” kategdriju ingatlan
létesitése tdmogathatd. A Tdmogatds mértéke
lakdsonként 25 eFt/m?, de maximalisan 3 mil-
1i6250 eFt és kizarolag maximum 130 m? net-
t6 hasznos alapteriileti épiilet létesitése tamo-
gathato.

A palyazatot barki maga is elkészithe-
ti, a szitkséges dokumentumok a Koérnye-
zetvédelmi és Viziigyi Minisztérium hon-
lapjarél letoltheték: http://kvvm.hu/index.
php?pid=9&sid=9&tid= 376

A palyazatokat a keret kimeriiléséig lehet
beadni. A keret kimeriilésérél a Kornyezetvé-
delmi Minisztérium a sajat honlapjan értesiti
az érdekl6doket.

Dr. Horvath Viktor, lgyvezeté
horvath.viktor@forrastrend.hu

Mobil: +36-30/690-6788

Fax: 06-27/99-8642

iroda@forrastrend.hu, http://forrastrend.hu
2120 Dunakeszi, Bardtsag ot 4/a., IV. em. 6.
(hivészéam: 82), 2131 Géd, Fenyves u. 36.

ZAT.OGFIOK és EKSZERUZLET
DUNAKESZI, Fo6 ut 122.

Telefon: 06/27/633-963 * Mobil:%*36-30/714-0977
L 3

A térség legjobb
feltételeivel
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AZONNALI hitelt

arany ékszerekre!

L
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Ha 50.000 Ft zaloghitelt vesz fel,
vagy 40.000 Ft felett vasarol arany ékszert,
egy arany medalt kap AJANDEKBA.

UJ és HASZNALT ékszerek szinte FELARON!
4700 Ft/g artél - 5700 Ft/g arig.
AKCIOS EKSZEREK, amig a készlet tart!

Tortarany és fazon-arany felvasarlas'magas aron,

Lideiginini 0 jomeds 13- wven belad o hisriel areying irwismyesah|

RAKOSKERESZTUR, XVII. Pesti it 237.
Nyitva: H-P: 9-19, 5z-V: 9-14
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Tel.: 253-82-62

bheszamitas, csere.

Nyitva tartas: H-P.: 8.00 - 16.00 oraig

t éves volt, amikor egy este a tévében ldtott

egy zongoristat jatszani. Ez neki nagyon

megtetszett. Sziilei nem voltak zeneérték,
de engedtek kérésének és beirattak Foton, ahol lak.
tak, a zeneiskoldba. Ovodds volt, b|||entyuket is
csak gy érte fel, ha a székre rtetrek egy halom
kottdt. Olvasni még nem tudott, ezért az elsé évben
szolfézsra nem jart. Pér évvel késébb, egy zeneisko-
lai koncerten oft volt dr. Domoszlai Erzsébet, a Far-
kas Ferenc M{vészeti Iskola zongoratandra, akinek
megtetszett a kislany el6addsa. Feltint, hogy mennyi-
re élvezte a jatékat, emlékezett az elsd benyomdsai-
ra a tapasztalt tandrnd. Edesanyja kérésére elvallal-
ta a tovabbi tanitésat, s tulajdonképpen ekkor kezds-
détt az a folyamat, melynek eredményeként Zrufké
Annamdria eljutott végleges déntéséhez, hogy a ze-
nei palydt szeretné hivatdsul vélasztani. Aki latta-hal-
lotta koncerten a jatékat, nem kételkedik az ifji leany
déntésének komolysagaban.

Persze hosszi Gt vezetett el iddig. Igazabdl eldl-
rél kezdték a tanuldst s néhdny év alatt egyértelmi-
en kiderilt, kilénleges érzéke van a zongordzdshoz.
Egyre elmélyiiltebbé valt jatéka, tuddsa egyre ala-
posabb lett, s idejekoran prébdlkoztak életkoranak
megfeleld versenyeken is indulni. Megtanulta a zene
nyelvét, ami ugyanolyan, mint egy idegen nyelv elsa-
jatitésa. Ehhez is id8 és rengeteg gyakorlds kell. Ma-
napsdg maér nem adja aldbb Annaméria napi &t-hat
6rés otthoni gyakorlasndl. Az elsé emlékezetes be-
mutatkozdsa a Magyar Radidban volt, majd ezt ks-

vette a zeneiskola dltal szervezett Farkas Ferenc zon-
goraversenyen elért sikere. Egyre gyarapodtak kon-
certfellépései. Eredményesen szerepelt Pozsonyban
és két esztendeje eljutott Spanyolorszdgba is. Turné-
ra utazott a zeneiskola fivos- és vondszenekara, mel-
lettik szdlistaként &t is elvitték. Bartokot és egy spa-
nyol darabot jatszott, a kéz&nség soraiban oft ilt a
vendéglaté zeneiskola tandra, aki eléadds utdn azt
kérdezte, hogy & is az iskola tandra?

Egyik kedvenc zeneszerzéje Debussy, kiiléns-
sen szereti jatszani a Boldog sziget cimi mGvét. Hob-
bija csak az, ami a zenével kapcsolatos, a zongora
minden idejét leksi, de emellett azért még latinul és
francidul is tanul. Angolul mér jél beszél, a malt év-
ben tette le a kézépfokd nyelvvizsgat. Leguiobb egy
hete Iépett fel a Obudai Tarsasksrben, ahol t5bbek
kozott Liszt Ferenc E-dor legenddijdt adta elé. Gon-
dolatait, érzéseit zenében fogalmazza meg és mind-
ezt ,belednti” az eléadott darabokba.

Oktéberben megnyerte a Papp Lajos koncer-
tet, melynek névadéja az évtizedek 6ta Németor-
szdgban él8 magyar szdrmazdsi zongoram{vész
és zeneszerz8. Ez alkalommal személyesen is jelen
volt, aléirdsaval is elldtta az oklevelet és melegen
gratuldlt Zrufké Annamdriénak, aki a kézelmdltban
Gjabb sikert ért el. A Szent Istvan Kirdly Zenemdvé-
szeti Szakkdzépiskoldban és Mivészetoktatdsi Intéz-
ményben immdr sokadik alkalommal rendezték meg
a Tied a Steinway mottéji fesztivalt, melynek kezde-
ményezdje a vdrosunkban él8 K8rosyné Beldk Er-

zsébet zongoram(ivész és konzervatériumi tandr. A
kimagaslé produkcidk egyik dija a zongoristdt tani-
t6 iskola szdmdra egy tébb milliés értéki Steinway
zongora - Domoszlai tandrnd szavaival élve a zon-
gordk zongordja - biztositdsa valamely kiemelke-
dé, reprezentativ zenei eseményre. A becses hang-
szert ez alkalommal Zrufké Annamdria nyert meg,
amellyel megszerezte a lehet8séget, hogy az idei
év 6szén, a varosunk zeneiskoldjaban megrende-
zendd Farkas Ferenc zongoraversenyen a fellépsk
Steinway zongordn jdtszhatnak. Ezen a koncerten
Zruftké Annamdria mér nem névende’kként, hanem
vendégként 1ép szinpadra. Ugyanis a mar emliteft
fesztival mésik dijaként felvételt nyert a Konzervaté-
riumba. Igy az idén sorra kerild érettségije utdn oft
folytatia zenei fanulmanyait, és szeretne Beldk Erzsé-
bet tanitvanya lenni. Egy év milva pedig, tervei sze-
rint felvételizik a Liszt Ferenc Zenem{@vészeti Egye-
temre. Hiszen ma mdr a zene az élete s ezen nem ki-
vén vdltoztatni.
KatoNA M. IsTvAN
A SZERZO FELVETELE

ABC

MEGNYILT

Nyitva: 0-24 oradig.

Dunakeszi,
FS at 121.

KIVALO OKTATOK, OPTIMALIS CSOPORTLETSZAMOK

A TOLGYFA NYELVSTUDIOBAN!

(FMK.13-0882-04)

ANGOL, NEMET, FRANCIA, OLASZ,
PANYOL, OROSZ tanfolyamok februartél

max. 4 FOS CSOPORTOK, EGYENI OKTATAS

DUNAKESZI, MADACH U. 7.
TEL.: 06-20- 437-70-76
www.tolgyfa.hu

ALCXATIDER-
TECHIIKA

Alkalmazhaté minden szellemi

és fizikai aktivitas soran,

fejleszti tudatossagunkat és

testhasznalatunkat, segit

* az emberi kapcsolatok
harmonikusabbé tételében,

® a kreativitds, a szellemi alkotderd
novelésében,

© félelem, stressz, erds faradékonysag,
tilterheltség, szétszortsag kezelésében,

* munka kdzbeni egyoldald
testhasznalat ellensiilyozasaban,

© sport- és fizikai teljesitmény
fokozasaban;

* 2 mozgékonysag novelésével javitja az
életmindséget idds korban.

A tobb mint szazéves modszer

megsziinteti a testiink

rossz hasznalatabol eredd

® gerinc-, nyak-, végtag-, izom- és
iziileti problémakat,

* hatfajdalmakat, fejfajast,

* mozgasszervi eredetii panaszokat,

* hangképzési gondokat,

* funkcionalis dadogast,

* pszichoszomatikus tiinetegyiitteseket,

* csokkenti a terhesség és a sziilés
megterheléseit.

Segitséget nyujt felnotteknek,
gyermekeknek, kismamaknak,
kisgyermekes anyaknak
és idosebbeknek egyarant.

REVOTI EVA 06 70 320 7000 N+ MUHELY
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A 35 EVES ERDEI ZSOLT

- KOZISMERT NEVEN MADAR -
A PROFI OKOLVIVO KET SULY-
CSOPORTBAN IS VILAGBAJ-
NOK. AZ EGYKORI DUNAKESZI
LAKOSU SPORTOLOT FOTI OTT-
HONABAN KERESTEM FEL. NOS,
HAROMEVES FIA VIKTOR, TESZI
TELJESSE SZULEI ELETET. ARRA
KERESTEM A VALASZT, HOGY A
JO EREDMENYEK MOGOTT AZ
EMBER HOGYAN DOLGOZZA
FEL AZ ELERT SIKEREKET2

»Boldog

— Kicsi voltdl, sportolni akartdl, hogyan ju-
tottdl el az okolvive sportig?

— Birkézo akartam lenni - vagta rd Zsolti - a
KSI-be jelentkeztem 1985-ben, két sportagat kel-
lett megjelolni a felvételi lapon, s én az atlétika
mellett a birkozast jeloltem meg. Kideriilt, hogy
birkézds nincs, igy az okolvivést jeloltem meg,
bementem a terembe és megtetszett, és ott ma-
radtam, ennek mar 25 éve.

— Mads sportdg felé nem kacsintottdl?

— Oriilsk, hogy jol valasztottam, lehet, hogy
mds sportaggal is sikert értem volna el, de nem
ilyent, most Gigy érzem, hogy a csticson vagyok.

— Okolviveként mire torekedtél?

— Mindig gydzni szerettem volna, legydzni az
ellenfelemet, hogy én legyek az elsd, én legyek a
legjobb. A felkésziilésnél sokat agyal, gondolko-
dik az ember, amikor bent vagyok a ringben, ol-
vasok az ellenfél szemébdl, arcardl, viselkedésé-
bél, kolesonos telepatia alakul ki igy a két ver-
senyz6 kozott. A legjobbak mar tudnak a masik-
nak a gondolataiban is olvasni.

— Mi volt az erényed, gyengéd a rajtndl?

— Szorgalmam volt a legjobb, nagyon erés vol-
tam és szerettem, amit csindltam. Ami gyengém
volt, hamar elveszitettem a fejem és belementem
adok-kapokba. Amatdr koromba el6fordult, hogy
volt olyan vereségem, amikor elveszitettem a fe-
jemet, sokat akartam, nagyon le akartam gyézni
az ellenfelet, nem tudtam hideg fejjel gondolkod-
ni. Amatérként kb. 250 mérkézést vivtam, koriil-
beliil harmincat vesztettem el. Profiként 31 gy6-
zelem, eddig veretlen vagyok.

— Az olimpia az életedben mit jelentett?

— Olimpiai részvétel 6riasi dolog az ember életé-
ben. Két olimpidn vettem részt. A vilagis odafigyel,
nem csak az orszdg, mindenki nagyon vérja a jo
eredményt, igy 6ridsi nyomas nehezedik az ember-
re. Olyan sport elitbe bekertilni, akik az olimpidra
utaznak szivet melengetd dolog. Az 1996-o0s olim-
pidra (Atlanta), - 22 évesen - kikeriilni nagy do-
log volt, és j6l is ment a buny6. A haromszor hdrom
perces kiizdelemben az elsé mérkézésen (1996. ju-
lius 22) a harmadik menetben a Mexikoi ellenfelem
ellen 27-0 -és vezetésnél leléptettek, kovetkezett
egy torok, aki orosz szarmazasu volt, ott elcsaltak
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ember vagyok”

a mérkézésem, és igy 9-8-ra kikaptam, 6 végiil is
eziistérmes lett. Ugy érzem, mar akkor is érmes le-
hettem volna, ha nincs a bir6knak az dridsi csaldsa.
Akkoriban volt egy kis kesertiség emiatt bennem.
Az Atlantai Olimpia nagy lendiiletet adott az éle-
tembe. A 2000-es olimpia (Sydneyn) el6tt beteg, sé-
riilt voltam, mivel el6tte eltort az orrom egy honap-
pal, elotte pedig eltorott a térdkalacsom. Tuledzett
voltam, nagyon lefogytam, ott csak egy bronzér-
met tudtam szerezni. Ma mdr a bronzérem is fénye-
sen csillog. A tanul6 pénzt megfizettem, Ggy érzem
ezen az olimpidn én voltam az esélyes. Ahhoz ké-
pest nem a bronz a legszebb eredményem, de pro-
fi palyafutdsom kdrpétolt mindenért. Az Univer-
zumnal ez évben jar le a szerz6désem. Nem akarok
a cirkdlé csoportban maradni, nem nekem talal-
tak ki, hogy tiz kiloval, nehezebb emberekkel bok-
szoljak. Egyszer megtettem, azért mert nem volt
més lehetdségem, épeszii ember szeretnék marad-
ni. Univerzum és koztem nincs az a harmonia, so-
kat vitatkozunk a mérkézésekrol, a meccs pénzek-
161, ebben részben nincs is timogatém. Ugy érzem
a volt menedzseremnek az Univerzumnal nincs jo
kartyéja, nem veszik komolyan, csak a sajat dolgai-
val foglalkozik, ahelyett, hogy nekem segitene. Ne-
kem kell megvivni a kiizdelmeket, bar én a bunyo-
ra szeretnék koncentralni.

Tavasz végén, vagy nyaron lesz a kovetkezd
mérkézésem, tavaly jo lett volna itthon bokszol-
ni, de az Univerzum szemérmetlen médon meg-
tette velem, hogy nem engedélyezte az itthoni
mérkdzésemet, pedig jo lenne még egyszer bok-
szolni Magyarorszagon.

— Profi pdlyafutdsod hogyan indult el?

— Amikor 1997-ben Kovics ,Koko” kikeriilt
Németorszagba profiként, akkor én is kacérkod-
tam a gondolattal. Az Univerzumban 1999-ben
felajinlottak egy el6szerzédést. Nagyon oriiltem
neki. Az olimpiaig végigcsinaltam az amatér pa-
lyafutasomat, majd profiként folytattam. Min-
den meg volt rendezve.

— Hogyan élted meg amatérbél a profiba vil-
tdst?

— Szokatlan volt, hogy mez nélkiil kellett vivni
a mérkdzéseket, de ma mar annyira hozzaszok-
tam, hogy nem venném fel...

— Csalad, fiad, édesanydd hogyan fogadja
okolvivo pdlyafutdsodat?

— Fiam sok energiat 6rokolt téliink, most 6vo-
daba jar. Itthon Dinoszaurusz korszak van, min-
den dinoszauruszt ismer. A fiambol planetologus
lesz, ha nem beldle, bel6lem, én is Gigy ismerem a
torténetiiket, ahogy az ember ismerheti. Boldog
vagyok, hogy a jé Isten veliink van.

— A 2010-es évben mire késziilsz?

— Sikeres évre, szeretnék makuldtlan marad-
ni a sportban. Mds irdnyba is bontogatom a szar-
nyaimat, szeretném, ha azok a tevékenységek leg-
alabb akkora 6romet okoznanak, mint a boksz.
Tavaly nem sikeriilt, itthon profi mérkézést viv-
nom, j6 lenne, ha ez év nyaran, 8szén is 6sszejon-
ne. Visszamegyek a cirkdl6 kategériabdl a félne-
hézstilyba és vissza akarom szerezni az ovet. Sze-
retnék egy horgasztavat. Lesznek kiilonboz6 ter-
mékeim, hétkoznapiak: tészta, energiaszelet... jo
uton haladunk, sajit termékként keriilne forga-
lomba. Megprébalunk magyar alapanyagokbdl,
magyar gyarakban, magyar emberekkel, magyar
boltokban, mivel az orszagnak erre van sziiksége,
hogy fellendiiljén. Van két Kft-m, szépen lassan
halad az életem, akkor tudok majd szaz szdzalé-
kig odafigyelni, ha a bokszolast befejezem. Elég
sok helyre hivnak edz6nek, szeretnék majd a gye-
rekekkel foglalkozni, a nevemmel és tudasom-
mal csdbitandm 6ket ehhez a sportighoz. Renge-
teg gyerek kallodik az utcan, igazabol a gyerekek,
akik fontosak, mivel nem tudjak levezetni ener-
gidjukat, pedig 6k a jovénk, veliik szeretnék fog-
lalkozni.

— Elégedett és boldog vagy?

— Abszolit, boldog ember vagyok.

— Mi az, ami hidnyzik?

— Néha a nyugalom. Az, hogy kicsit tobb sza-
badidém legyen, hogy el tudjak menni ugy hor-
gaszni, hogy tényleg csak arra tudjak koncentral-
ni, egy héten két nyugi napot. Vannak barataim,
akik vilagbajnokok, segitenek megtanitani a hor-
gaszat fortélyait. A horgaszatot husz évesen kezd-
tem, szeretnék majd szabadidémben ennek hé-
dolni.

Tovabbi sok sikert Zsolti!

KEp Es SZOVEG: SOLYMOSI LAszLO

Szivpanaszok vizsgalata (1 )

Januér kézepén ismét egy vélogatott magyar sportolé egészsége miatt aggédhattunk. A vildgklasszis Radulovics Bojana egy
bajnoki mérk8zés utdn nem érezte [l magdt, ezért - a hirek szerint - szivkatéterezést végeztek el rajta. Orvosai egy hénap pi-
henést irtak el8 szaméra. Hogyan jutunk el a szivkatéterezésig és mi mindent kell addig vizsgélni - kérdezzik lapunk éllandé

egészségmegdrzési tandcsaddjat, Dr. Metz Edit angiolégus, belgydgydsz, kardiolégus szakorvost.

A szivkatéterezési eljaras a sziv koszortereinek
megfestése — jollehet manapsag mar rutin kardio-
l6giai vizsgalo médszernek szdmit - sokakat meg-
rémit. Ilyenkor katétert — egy igen kis dtmér6jii
csovet — vezetnek be a szaras helyének érzéstele-
nitése utan, piciny bérmetszést ejtve, a jobbkar
(vagy ritkaban a jobb alsé végtag) verderébe. A
koszorts erek feltoltésekor néhdny ml kontraszt-
anyagot fecskendeznek be, el6bb a jobb, majd a bal
koszortérbe.

— Mire vald ez a vizsgdlat és mikor van erre
sziikség?

— A koszortér festés sordn a véredényekbe ha-
tol6 - ugynevezett invaziv - eljards (vagyis bizo-
nyos szévddményekkel jarhat, mivel vérérbe kell
behatolni, hogy elvégezhessiik) csak akkor hajt-
hat6 végre, ha mas, kevésbé megterheld eljardsok-
kal nem kaphatunk valaszt arra a kérdésre, hogy
van-e a betegnek sulyos koszortér sziikiilete,
vagy elzarddasa. Egy ilyen - ha nem is tul gyako-
ri szovodményekkel (2 % alatt) jaré - vizsgalatot
azonban részletes kardioldgiai vizsgalatoknak kell
megel6zniiik.

— Milyen vizsgdlatok lehetnek ezek?

— Az egyik leg6sibb és legegyszertibb vizsgalati
modszer a pulzus tapintasa. A pulzus vizsgalata az
egyik legrégebben alkalmazott orvos-diagnoszti-
kai médszer, mely a sziv hallgatézasaval, a vérnyo-
mds mérésével egyiitt végezve a mai napig nélki-
16zhetetlen része az altalinos betegvizsgalatnak. A
pulzus tapintasaval indirekt adatot nyeriink a vér-
nyomasrdl, kovetkeztethetiink érsziikiiletre, illet-
ve bizonyos szivbillentyl betegségekre, valamint
fontos informaciot kapunk kilonb6z6 ritmusza-
varok esetén.

— Hogyan érdemes mérni a pulzust?

— Altaldnossagban az ember a legegyszertibben
a pulzus gyakorisdgot, az egy perc alatt tapintott
pulzusszamot tudja mérni. Ezzel a sziv percenkén-
ti osszehuzddasat lehet érzékelni. Legkonnyebb a
csukl6 hitvelykujj felé esé részén kitapintani az itt
futo tderet, és annak titésszamat vizsgalni, de jol
tapinthaté még a halantéktajon és a nyak két olda-
lan futé {itdér is.

— Mi a normalis pulzusszam?

— A pulzusszam értékelése szdmtalan ténye-
z6t6l fiigg. Nyugalomban illetve aktiv moz-
gas vagy stressz szitudcid kapcsan egészséges
egyén esetében is mds-mds értékek mérhetSk.
Szdmos egyéb tényezd példaul ldz, pajzsmirigy
miikodési zavarok, alacsony vorosvértest szam,
tiidSbetegségek, szivizom betegségek, specidlis rit-
muszavarok, gyogyszerek befolydsoljak a szivrit-
must. A napi gyakorlatban 50-60/perc és 120/perc
kozotti értéket tekintiink normalisnak. Az élet-

kornak megfelelé maximalis szivfrekvenciat ki-
szamolhatjuk, ha 220-bél kivonjuk az életkorun-
kat. (PL egy 40 éves beteg maximalis pulzussza-
ma 220-40=180/perc). Ezt az értéket nagy terhelést
jelent6 fizikai vagy szellemi aktivitds kapcsan ér-
hetjiik el.

— Ezek szerint a pulzusszdm viltozdsa is jelez-
het egészségiigyi problémdkat?

— Természetesen. Nézzitk meg ezeket sorja-
ban. A szapora szivverés (>120/perc) Ennek hat-
terében gyakran nem szervi baj, hanem edzettség
hidnya, stresszes, kimeriiltség, pszichés teher all-
nak. Abban az esetben, ha a szivverés valamilyen
egyéb ok miatt magas, a beteg gyakran meg sem
érzi azt, csak rendszeres mérés kapcsén deril ki.
Ilyen esetben mindig kell a hattérben valamilyen

@RVOSI ROVAT

okot keresni, belgydgyaszati és vagy kardioldgiai
szakvizsgalat javasolt. Kiilonosen fontos ez, ha ko-
rabban normalis pulzusszdm volt megfigyelhetd,
illetve ha a ,,szapora pulzus” hirtelen jelentkezik
és hirtelen szlinik, ,torokremegés”, ,,torokszori-
tas” érzéssel, gyengeséggel, fulladassal jar.

Mas eset a lassu szivverés (<50-60/perc) Edzett,
fiatal embereknél ilyen lasst pulzus lehet normalis
is, de foként id6s betegeknél, ha gyengeséggel, szé-
diiléssel, esetleg eszméletvesztéssel jard rosszullé-
tek is kisérik (bevezetd tiinet nélkiil elesnek és ,,vé-
dekezés” nélkiil megiitik magukat) sulyos allapo-
tot jelez. Ebben az esetben akar szivritmus sza-
balyozé késziilék (pacemaker) beiiltetésre is sor
keriilhet, a tullassa szivverés kovetkeztében kiala-
kuld, elégtelen oxigén ellatas kivédésére.

Szabiélytalan szivverés A pulzus szamolas koz-
ben megfigyelheté annak ritmusa is. A szivve-
rés lehet alapjaban véve szabalyos, csak 1-1 pilla-
natra hagy ki (féként esti megpihenéskor érezhe-
t6, és mellkasi tités-sztirds érzéssel jarhat). Ennek
hatterében plusz iités, melléiités (a vartnal hama-
rabb jelentkezd, azt hosszabb sziinet kovetd iités
un. extraszisztole) dll. A melléiitések hétterében
gyakran jelent6s megbetegedés nincs, pihenéssel,
ion poétlassal (pl. magnézium, kalium) megsziin-
nek, de sulyos szivbetegség jelei is lehetnek, ezért,
ha tartésan fennall, érdemes egy sziv ultrahan-
got is magdba foglald kardioldgiai vizsgalaton ét-
esni. Eléfordul az is, hogy a szivverés teljesen sza-
balytalan, semmilyen ritmus nem figyelheté meg,
»mintha zizegne a sziv”. Ez egy orvosi szempont-
bol igen fontos, pitvarfibrillicionak nevezett alla-
pot. Amennyiben 1 napnal tovabb 4ll fent részletes
kivizsgalast, leggyakrabban tartds vérhigito keze-
1és inditdsat igényli.

Ezek a felsorolt elvaltozasok csak a pulzusszam
alapjan feltételezhetd problémakat jelzik, a szivka-
téterezésig tovabbi tényez6ket kell vizsgalni. Ezek-
16l a kovetkezd szdmban irunk bévebben.

Metz féorvosné lapunkban megjelent korabbi irasaia www@dunakeszikardiologia.hu honlapon talalhatéak meg. Féorvos-
n6hoz kardiologiai szakvizsgalatra, sziv-ultrahang és terheléses EKG, valamint alsévégtagi Doppler vizsgalatokra bejelent-
kezés a 70/313-15-03 telefonszamon lehetséges. A Dunakeszin a Szakrendeld II. emelet 225-ben 1évé maganrendeléjében hét-
f6n 16.00-18.30 kozott, mig paros héten pénteken 08.30-11.00 kozott, paratlan héten pénteken pedig 16.00-18.30 kozott tor-
ténnek a feln6tt szakvizsgilatok. Gyermekkardiologiai szakrendelésre is a fenti telefonszamon lehetséges a bejelentkezés.
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gy gondolom, mindany-
nyian eljutunk egyszer
arra a pontra, amikor va-
lami djra, valami nagyra, valami
emlékezetesre vagyunk. Egyszer-
re latni, érezni, tapasztalni akar-
juk a vilagot, izgalmat és kihivast
keresiink - valamit, ami kimozdit
az allanddsagbdl, a sziirkeségbdl,
vagy esetleg segit megszabadulni
a mindennapi problémdktol. So-
kan csak abrandoznak arrdl a va-

lamirdl, ami segitene nekik helyre-
billenteni az egyensulyt, és gyavak
vagy lustak 1épni. Pedig amikor el-
hatalmasodik benniink a valtozas-
ra val6 vagyakozas, akkor igen is
1épni kell!

Tavaly nyaron pontosan ezt
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Fédllds a Paradicsomban!

Alonihajo

kezdtem érezni én is. Egy
nap arra keltem fel, menni
akarok. Nem voltak gond-
jaim otthon, volt rendes —
unalmas - munkdm, ren-
geteg bardtom. Mégis men-
ni akartam, de nem tud-
tam, hova. Latni akartam
a vilagot, nem csak Bécset
vagy Isztriat — a vilagot! Ekkor dra-
ga keresztanyam - akinek azéta is
aldom a nevét - azt mondta:,,Barbi,
te edz6 vagy ezer éve. Miért nem
tornaztatod az embereket hajokon?
Tudod vannak a Dundn azok a
szép kis folyami hajok...” és akkor
bevillant. Hajon akarok dolgozni,
mert imadom a vizet. De ha lad,
legyen kovér, - én 6cednjaré hajon
fogok dolgozni!

Eleinte nehezen ment, hirom
hoénapig nem értem el semmit, de
még akkor sem adtam fel, amikor
sziileim csak mosolyogtak az otle-
temen, mondvan, én még Pesten is
allandoéan eltévedek, mit kezdenék
egyedill a nagyvilagban.

Nyar végén egy angol cég-
t6l kaptam egy e-mailt, hogy ak-
kor 3 nap mulva lenne az allasin-
terju a hajos munkara. Az interji
angolul ment, - akkor gyakorlati-
lag kézépfokon beszéltem a nyel-
vet (mint utébb vilagossa valt sza-

momra, az itthoni kozépfok édes-
kevés ahhoz, hogy valamit is kezdj,
ha angolul kell beszélned a nap 24
érajaban). Egy hét mulva jott a va-
lasz: Felvettek, tréning Londonban
novemberben, ami lehet 2 hét, de
12 is, és utdna irdny a hajo. Kicsit
meredeknek tiint-most akkor hova
is megyek? Oceanpart vagy déli
sark? Kina vagy Uj-Zéland? Mi-
ket vigyek? Ruhak? Egy b6rond???
Koktélruha?? Megannyi megvala-
szolatlan kérdés, kétségbeesés... de
ugy gondoltam, lesz ami lesz, bepa-
kolom EGY bérondbe az életem, és
irany London.

Itt szerencsére csak tiz napot
kellett toltenem, de ez béven elég
volt, mert a napi 12-14 éra tréning
- joga, pilates, spinning 6rdk, an-
gol szoveget betanuldsa a méregte-
lenitésrél, zsirégetésrdl - igencsak
kimeritettek. Tiz nap mulva mar
Barbadoson voltam, és izgatottan
vartam, hogy dolgozni kezdjek a
vilag legnagyobb luxusjacthjin, a

Windsurfon.

Amint felléptem a hajora,
olyan volt, mintha egy ma-
sik vilagba csoppentem vol-
na. Mindenki mosolyog és kedve-
sen 1dvozol - a masszér és koz-
metikus lanyok, akikkel dolgozni
fogok, nagyon édesek és segit6ké-
szek, a fitneszterem pedig a hajo
legtetején van, és ezernyi ablakaval
maga a csoda. Itt dolgozni! Meny-
nyire mas ez, mint a négy falat latni
egy iroddban napi 8 éraban!

Azt itt jegyzem meg, hogy Ame-
rikdban a hajézasnak - mint nyara-
las - oriasi kultardja van. A mi kis
hajonk, mivel vitorlas jacht volt,
300 utassal és 157 f6s személyzettel
utazott, de ez igen kicsi volt azok-
hoz a monstrumokhoz képest, me-
lyek 4-5000 vendéggel, és feleennyi
személyzettel vitték a nyaralni va-
gyokat. En nem végytam egy nagy
hajéra - imadtam a Windsurfot.
Itt is volt megannyi bar és étte-
rem, kaszind, konyvtar és wellness
részleg, pingpong és darts terem
a dolgozdéknak. A légkér nagyon
csaladias, a wellness részlegen, a
casinoban és az iizletekben min-

denféle nemzetiségli fiatal dolgo-
zik, a tobbiek viszont a Fiilop szi-
getekrél és Indonéziabdl jonnek.
Ok tudjék, mi a munka, nem dero-
gal nekik a napi tizenhat 6ra hajtas,
ugy, hogy kozben még mosolyog-
nak és figyelmesen elbeszélgetnek
barkivel. Altaldban évekig dolgoz-
nak egy ilyen hajon, hiszen egy hé-
nap alatt tobb pénzt tudnak keres-
ni pincérkedéssel vagy takaritassal,
mint otthon egy év alatt.

Es hogy merre jirtam? A Ka-
rib térség nagy részét végighajoz-
tuk. Taraztam Grenada esderdei-
ben, fiirodtem jéghideg vizesésben
és lattam a vildg egyik legnagyobb
karnevéljait Dominikdn, napoz-
tam a dds novényzetli tengerpar-
ton Tobago-n, vasaroltam a Karib
térség egyik kozpontjaban, St Mar-
tinon. Usztam egy méteres Grids-
teknésokkel a mesés és méregdra-
ga francia szigeten, St Barth-on, és
gyonyorkodtem a francia és kari-
bi vildg 6sszeolvadasaban Thierry
Henry sziil6foldjén, Guadeloupe-n.
Fogtak nekem homart a Karib ten-
ger gyongyszemén, a teljesen beépi-
tetlen, de igy tokéletes Mayreu szi-
geten, és szinte hazatértem minden
héten Pigeon Islandra - St Luciaba,
ahol a tengerparton jogat tartot-
tam, és életemben el8szor ki mer-
tem probalni valami extrém dolgot
- jet skivel korbeszaguldottuk a va-
razslatos szigetet.

Epp mielétt athajéztunk volna
tavasszal a Mediterraneumba, szin-
te sokkhatasként ért a hir: a Wind-
surf Lisszabonban hetekig szaraz-
dokkban lesz (renovaljdk a hajot),
igy minket kiilon-kiilon atkilde-
nek mas hajokra. Tehat megint 4j
emberek, 0j baratok, -nem oril-
tem.

A masodik hajém a Statendam
volt, amely a Holland-Amerikai
hajotarsasag egyik legrégebbi hajé-
ja. Még ez sem szamitott nagynak,-
1200 vendég és 570 f6s személyzet
- de nekem dridsi volt. Az elsé he-
tekben még a szobamba menet is
folyton eltévedtem,- a hajo tizen-
négy emelet magas volt, akar egy
oriasi lakételepi épiilet.

De mindent meg lehet - és kell -
szokni, és szép lassan én is belera-
zodtam az uj életbe. Megismertem
a kollégaimat, - rajottem, hogy a
dél afrikai emberekkel tudok a leg-
6szintébben beszélgetni, és az irek-

kel tudok a legjobban bulizni. Mert
hogy a nagy hajékon az esték a bu-
likrél szolnak. Es nem azért, mert
inni akarunk! Napi 12-14 6ra mun-
ka utan igénytink van arra, hogy
szocializalédjunk! Hogy ne csak a
hatvanéves amerikaiakkal beszél-
gethessiink, hanem arcokat, szine-
ket, igazi embereket lassunk! Min-
den este szérakoztatjak a vendége-
ket, és minket is a szinhdzteremben
a hajé profi tancosai és énekesei
mesés el6adasokkal. Hetente jon-
nek vendégmiivészek, akik elkap-
raztatnak benniinket zongorajaté-
kukkal, butvészmutatvanyaikkal,
kabaréjukkal. Ezen kiviil szamos
bér, él6 zene, disco és mozi all a
szorakozni vagyok szolgalatara.

A Statendam - amikor én csat-
lakoztam - épp utolsé panamai
korutjat tette, igy eljutottam vele
Arubdba, atjchettem a Panama
csatornan, mely életem egyik leg-
nagyobb élménye volt, élvezhet-
tem a napsiitést a mexikoi tenger-
parton, Acapulcoban (de a Karibi
tengerpartokat maig ezerszer tobb-
re értékelem), lathattam a repteret
San Diegoban, ahol a Top Gunt for-
gattdk, és kirandulhattam Canada
egyik legfantasztikusabb véros-
dban, Viktoriaban.

Majus elejétél pedig megkezd-
tiik az alaszkai korutakat,- minden
masodik héten Vancouverben ko-
tott ki a hajo, és innen hajéztunk
fel Alaszka legtdvolabbi, hajoval
megkozelithet6 varosaig, Sewerd-
ig. Es hogy Miért éppen Alaszka?
Az amerikaiak okosak. - télen a
Karib tengeren véasaroltatjak a né-
pet, nydron pedig Alaszkéaba kiildik
szinte az Osszes Ocednjarot, hogy
ott koltsék el a pénziiket az embe-
rek. De ez nem is baj, hiszen Alasz-
ka meseszép. Mindent ho borit, hi-
deg van, de mégis szikrdzdan siit a
nap, melynek sugarai gyémantként
csillognak a tobbszaz éves gleccse-
reken, melyeknek morajat sosem
fogom elfelejteni. Imadtam, hogy a
nap még este 10 kor is siit, és haj-
nal 3 kor mar fent van. Fantaszti-
kus volt latni éjjelente az esthajnal-
csillagot, amint gyémdntként ra-
gyog a tobbi csillag kozt. Megkos-
tolhattam a szezon egy ,,sztarjat”, a
kiralyrdkot, aminek izét a mai na-
pig a szamban érzem. Lathattam,
ahogy a lazac felfelé ugral a folyon,
és utazhattam olyan &srégi vona-
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ton, melyen szdz évekkel korab-
ban az aranyasok jottek a gazdag
élet reményében. Lathattam Alasz-
ka csodait, lakoéit, kulturajat, belé-
legezhettem azt a friss leveg6t, me-
lyet sehol a vildgon nem érezhetek.
Imadtam.

A hazautat végigsirtam, hiszen
majd egy évet a hajon éltem, és tud-
tam, nagyon nehéz lesz ,,visszatér-
ni a valé vilagba”. De mar Alaszka-
ban eldontottem, akdrmennyire is
imadtam, egy darabig nem j6évok
vissza hajéra. Hogy miért? Nyil-
van sokan bolondnak néznek, hi-
szen ugy utaztam végig a vilag egy
részét, hogy fizettek is érte. Remek
sorom volt, a legfinomabb ételeket
ehettem, a legjobb boltokban va-
sarolhattam és a legszebb helyeket

lathattam. Mégis egyvalami hiany-
zott, ami nélkil ember nem élhet.
A kapcsolatok. A hajon hamar ki-
alakul egy-egy szoros barétsag, sze-
relem, és ezerszer magasabb héfo-
kon ég, mint a ,,szdrazf6ldén”. De
ez minddssze par honapig tart, nem
tovabb. Persze aztan dsszefuthattok
egy masik hajon par hénap vagy év
miulva, de erre kicsi az esély. De
mindezek ellenére az élmény vald-
ban életre sz4lo volt, taldn vissza-
megyek, talan nem, még én magam
sem tudom, mit hoz a jové. Egy a
lényeg: latni, érezni és megismerni
kell a vilagot, mert az csodalatos,
sokszind, és az utazassal nem csak
életreszolé élményeket kapsz, ha-
nem 6nmagadat is megismered.
MENYES BARBARA
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Elvélaszthaaﬂéok...

hideg, decemberi héesésben hosszt
Aperceken at szinte mozdulatlanul fi-

gyeli Overdose mozgasit. Atszelle-
miilt tekintettel ,,simogatja” az el6tte elhalad6
mént. Jardsa még kozel sem olyan magabiz-
tos, mint sériilése el6tt volt. Az ismeretlen kis
»macskabdl” vilaghirti csodalovat formald
Ribdrszki Sdndor kantarszaranal fogva vezeti
Dézit a frissen hullott hdval és jégpancéllal
boritott alagi homokon. A magyar l6verseny-
zés Eurdpa-hirli sikereit is megélt harsfai
koriil sétalé Overdose nyergében hosszt ho-
napok utdn Ujra ott il az elvédlaszthatatlan
slelkitars”, a csodalé munkalovasa, Budinszki
Barbara...

ARTATLANUL MEGHURCOLVA

- Orékig tudnam nézni! - mondja csillogd
szemmel Mikdczy Zoltdn.

- Hogy érzi magdt? - kérdezem a nehéz he-
teket atélt tulajdonostdl advent harmadik he-
tében, akivel a tdrsalgast a flitott helyiségben,
az egykori diplomataistdll6 kuria épiiletében,
Konrad Igndcz hires festményeinek tarsasaga-
ban folytatjuk.

- K6sz6ném, most mar jobban vagyok. Lel-
kileg viselt meg legjobban, hogy a nagyvara-
di birdsag csédbiintett vadjaval elsé fokon 19
hénap letoltenddé bortonbiintetésre itélt. Igaz,
masodfokon felfiiggesztette az itéletet, de az
igazamért, az emberi tisztességemen esett folt
kifehéritése érdekében elmegyek a Legfelsd Bi-
résigig. Artatlanul szennyezték be a nevem. ..

- Szerencsére tjra Dunakeszi-Alagon ko-
szonthetjiik ont. Hosszii tdvollét utdn hazaér-
kezett Dézi is. Igaz, egészen titokzatosan. Csak
néhdnyan tudtdk, hogy hol volt. Mi indokolta a
pdr napos rejtézkodést?

- A november eleji hazaszallitas el6tt mar
egy honappal korabban eldontottiik Anglia-
ban, a Pulboroughban dolgozé baratommal,
Kubista Lacival, hogy Overdose-t mikor hoz-
zuk Alagra. Minden el§ volt készitve, csak sze-
rencsétlenségemre ebben az idSpontban én
mar a nagyvaradi borténben voltam. Minden
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bizonytalan volt, ezért a legkozelebbi barataim
szervezték meg és hoztdk haza Overdose-t Ma-
gyarorszagra. Dézi biztonsaga érdekében ,tit-
kolédzott” a barati tarsasagom...

- Milyen dllapotban van Dézi?

- A gydgyulasi folyamat vége felé, a vart-
ndl kicsivel még jobb is az allapota... Varhato-
an janudr kozepétdl - a fokozatossag elvét be-
tartva — kezdjitk meg felkészitését a versenyek-
re. Decemberben még nem lehet megmonda-
ni, hogy a rehabilitaci6é milyen hosszt lesz, ami
fligg a téli idGjarastol és attol is, hogy Overdose
mindezt hogyan viseli. Mindennél fontosabb a

RIBARSZKI SANDOR
HOPPEGARTENBE SZERZODOTT
November elején mar kozismert volt,
hogy Ribarszki Sandor tréner a nagy multa
Hoppegartenben folytatja szakmai karrierjét.
Csupén az adott okot talalgatasra, hogy kove-
ti-e 6t a magyar csodald. Overdose-tdl min-
denki azt varja, hogy felépiilése utan is magyar
szinekben kéapraztatja el az eurdpai galopp-pa-
lydk kozonségét. A nagy négyes — Overdose,
Mikéczy Zoltn, Ribarszki Sdndor, Budinszki
Barbara - elvalaszthatatlan - valljak a galopp-
sport szerelmesei. Noha decemberben még
nem mondta ki egyértelmien Mikdczy Zoltan,
de megnyilatkozdsaibdl jol kitapinthaté volt,
hogy 6 sem szivesen valtoztatna a ,gydztes
csapaton”. — Ribarszki Sanyinak és Budinszki
Barbardnak egyiitt kell folyatni a megkezdett
munkat. Szakértelmiik megkérddjelezhetet-

%

len! A sztorinak folytatédnia kell...- bizako-
dott kardcsony el6tt a csodald tulajdonosa.

Erre minden esély megvan, hiszen Ribérszki
Sandor utdn, januar 11-én déleltt Overdose és
Budinszki Barbara is elindult a Berlin mellet-
ti tréningtelepre. A szakmai kozonség mellett
ott volt Dozi ,beszallasolasanal” Kecskeméthy
Géza polgarmester, a galoppsport é16 ,,lexikon-
ja” Farkashdzy Tivadar, az egykori kivalé zso-
ké, a neves helytorténész, Szdraz Gyorgy is.

OVERDOSE MAGYAR
SZINEKBEN VERSENYEZ

Szerkesztéségiink kérdésére Mikoczy Zol-
tan megerdsitette: ,Overdose magyar szinek-
ben indul a versenyeken. Ha ehhez az kell,
hogy Magyarorszagon tréningezzen, akkor a
megfelel6 idében visszahozzuk Alagra.”

Dézi patdja szépen gyogyul, gond nélkiil
vallalhatja az utazdst - mondta Dr. Szmodits
Zsolt, aki indulds el6tt egy rovid séta soran el-
lendrizte, hogy kényelmesek-e az 1j patkok.
Miutan mindent rendben talalt, Dézi megkap-
ta az utazasdhoz nélkiilozhetetlen utazé ka-
maslikat (labszarvéddk), patdira Ontapadds
faslit ragasztottak, majd elséként foglalta el he-
lyét a szallitékamionban. Széndzgatasban ,fél-
szemmel” figyelte, hogy kik lesznek az dtitar-
sak...

— Overdose nemcsak Dunakeszi, hanem az
egész orszag szamara egy igazi kincs, amely
6sszehozza még az eltéré gondolkodast embe-
reket is. Ez egy kisebb csoda! Reméljiik, hogy
gy6zelmeivel, ujabb sikerélményekkel orven-
dezteti meg az orszagot - mondta Kecskeméthy
Géza polgarmester.

Még tizenegyet sem {it6tt az 6ra, amikor a
kamion kigérdiilt az Alagi Tréningteleprol,
hogy megkezdje kozel ezer kilométeres ut-
jat Hoppegartenbe, ahol Overdose-t tréne-
re, Ribdrszki Sandor varta, akinek irdnyitasa-
val megkezdddik a felkésziilés a nagy vissza-
térésre.

Mert a sztorinak folytatédnia kell...

VETESI IMRE

Jelzdloghitelek

AZ EMBER A LEGFOBB ERTEK.
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KOZVETLENUL A FINANSZIROZOTOL!

KOZVETITOI JUTALEK NELKUL. HITELT MINDENKINEK!

AKCIO!
Meghosszabbitva
2010. februar 28-ig
AZ INGATLAN ERTEKBECSLESE

INGYENES!*
. MINDEN ELOZETES
KOLTSEGET**MI ALLUNK!
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e Szabad felhasznalas
e Hitelkivaltas
¢ \/égrehajtas kivaltasa

Forduljon hozzank bizalommal!

Quality Financial (Magyarorszag) Pénziigyi Zrt.
Telefon: 06 20 959 6880 munkanapokon 9-17-ig
E-mail: info@qgf.hu

e

*Kizarélag az ugyfél altal kozvetleniil igényelt hitelek esetében!

**A szerzodéskotést megelozden a hiteligényléssel kapcsolatos dijak.
A tajékoztatas nem teljes kord, a hirdetés 6nmagaban ajanlattételnek nem mindsiil.

Amikor felcseréljiik a sorrendet, abbél mindig
gond lesz. Elkévettem én is ezt a hibdt. Eveken dt.
Emiatt az oroszt tobb mint tiz évig tanultam. Mi-
elétt azonban rdtériink a lényegre, jatsszunk el a
gondolattal:

Ha gulyaslevest f6z ebédre lekvaros buktaval, akkor sosem teszi a
lekvart a levesbe, és a buktat sem tolti meg pirospaprikaval. Most
képzelje maga elé a g6z6lgé gulyaslevest, amint finoman illatozik,
és kdstolja meg, ugy, hogy belekeverte a lekvart... Ha ezen tul van,
akkor j6n a bukta pirospaprikaval téltve. izlett az ebéd?

MOST NEZZUK MEG EZT AZ ENERGIAZABALO HIBAT:

Amikor angolul tanulunk, valamiért meglepetésként ér minket, ha
nem értiink egy szét sem abbdl, amit az angolok mondanak, pedig
rendszeresen hallgatunk angol széveget. Eveken &t szorgalmasan
olvassuk és forditjuk a mondatokat, olvasds utan meg is hallgatjuk.
Eredménye: nem értjiik, ha az utcdn megszélit minket egy angol, és
kérdez.

Egyetlen apr6 muveletet cseréliink fel, a széveget el6szor elol-
vassuk, és csak utana hallgatjuk meg magnérél. Mennyire életszerd,
hogy az utcan odamenjen Onhéz valaki, dtadjon egy papirlapot, és
azt mondja: "J6 napot kivanok, olvassa el, kérem, amit leirtam, ezt
fogom megkérdezni."

Forditva szokott torténni: el6szor elmondjdk a kérdést, és ha
otodszorre sem értjik meg, akkor a kiilféldi vagy tovabbmegy, vagy
leirja, hdtha ugy megértjuk.

Ezt a hibat egyszerlen ki lehet kiiszobdlni: elészor kell meghall-
gatni a szoveget, legalabb kétszer, (ha nem érti meg elsére), és csak
azutan szabad elolvasni a kdnyvben.

Sikeres nyelvtanuldst kivdanok!

Neményi Andras
angolul, némettil, oroszul, olaszul és francidul beszél,
a Nyelviskola alapitéja
www.nyelvmesternyelviskola.hu

&Y DUNAKEszI,
. Verseny u. 8 -10.

¥

ANGOLTANFOLYAM
indul
2010. februar 4-tol

A jelentkezés mar elkezdodott!
www.nyelvmesternyelviskola.hu

Telefon: 06-27/343-801
info@nyelvmester.hu
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Legendds hatos

200] jOliusdban irtam ré-
luk utoljara, akkor
a dunakeszi Radnéti Miklés Gimné-
zium 9/a osztdlyosai kissé meg vol-
tak kergilve, mert mar majdnem kez-
dédott a vakdcié. Most, tobb mint
nyolc évvel késdbb ugyan még kop-
tatiék az iskolapadokat, a vakécié
viszont még messze van, mégis Ugy
tGnik: a kergeség nem vész el, csak
dtalakul. Akkori mentoruk és mai 6
bardfiuk, Szdsz Jozsef segitségével
azért sikeriilt egy id8ben egy helyre
terelni (valamint felismerni) a képen
balrél jobbra lathaté Velencei Ildi-
két, Liliom Adriennt, Péntek Adriennt,
Szlcs Rébertet, Raddai Leventét és
Gellérfi Pélt, vagyis annck a csapat-
nak a tagjait, akik t5bb éven keresz-
til megnyerték az ifjosdgi katasztré-
favédelmi verseny orszagos déntsjét
elébb az dltaldnos iskoldsok kozatt,
késébb mér a kézépiskolds kategé-
ridban is (utébbit egymds utdn két-
szer is). Az egyik févarosi pléza ku-
bai bdrigban ildégélve, dtesve a
régi fényképek nézegetésekor tor-
vényszer(i nahdtokon, hihdkon és
emlékszel-eken, szivés riporteri mun-
kéval sikerilt id8rél-idére kiragadhni
8ket a nosztalgidzasbdl, és kicsikar-
ni bel&lik, kinek merre vitt az Gtja.
Els8ként természetesen Szdsz J6-

zsefhez, a fiatalok Jézsi bdcsija-
hoz fordultam, aki ,késziilt", statisz-
tikat hozott, mely szerint ez a csapat,
amelyik egyedildllé médon egy
vérosbdl, egy iskoldbdl, egy osz-
talybdl, évekig azonos &sszetétel-
lel versenyzett, abbél a 13 verseny-
bél, amelyen elindult, 11-et meg-
nyert. Abban gyorsan megdllapod-
tunk, hogy ez nem lehetett a véletlen
mive, ebben bizony temérdek mun-
ka, gyakorlds, szabadidérél és szé-
rakozdsrél valé lemondds volt. Most
pedig nézzisk, mibél lesz, mibél lett
a cserebogar!

Liliom Adrienn érettségi utdn f8is-
koldra ment, ahonnan kézgazdész-
ként it ki, most egyetemen tanul,
hogy még ,kézgazddszabb” le-
gyen, kézben egy vegyipari, kozme-
tikai cégnél dolgozik. Az évekkel ez-
elétt tanultakat, mint mondta, nem le-
het elfelejteni, ma is ért8 szemekkel
nézi a veszélyességi bdrcdkat. Az
asztalndl Adrienn mellett il8 Gellérfi
Pal hasonlit is, meg nem is az egyko-
ri piros cip&fiz8s Palira, mindeneset-
re elkezdte, és késébb sajnos abba
is hagyta a Képz8mUvészeti Egye-
temet, azéta rajzos, illuszirgtori te-
rileten hasznositja tehetségét. A sor-
ban a kévetkezé az egykori csapat
kapiténya, a mindenkori ,pici lany”,

A sikercsapat

szintén  miegyete-
mista, villamosmér-
nok lesz beldle, ked-
vencei a programoz-
haté, gyengedramd
eszkdzok.

A répke bemutat-
kozdsok utén ismét
a kozés emlékeké

Velenczei ldiké a Budapesti Misza-
ki Egyetem hallgatéja, reménybeli
épitémérnsk. F& szakiranya a hidépi-
tés, a mellék szakiranya pedig a ma-
gasépités. Péntek Adrienn elsé sza-
va a fényképek léttén az volt: de 6,
hogy levégatta a hajét. Nem csak a
frizurdja véltozott azonban: igen ko-
moly teriiletet vélasztott, az ELTE Ter-
mészettudomdnyi Kardn biolégus-
hallgaté, mdr most 8ssejtkutatdssal
foglalkozik, reményei szerint diplo-
ma utdn is ot folytathatja, ahol most
dolgozik. Minden riporter &lma, a
szavakat &nmagdbdl &nté Rédai
Levente az elmdlt éveket igy foglal-
ta Sssze (sz6 szerinti, nem roviditett
véltozat): mindig érdekelte a biolé-
gia, a kémia, az dllatok, igy az &l-
latorvosi egyetemre ment és még
mindig oft tanul, egy éve van hétra.
Végil, de nem utolsé sorban Sziics
Rébert, a VFCSk avatott ismerdje

lett a terep, kiderdlt,

hogyan nem taldltak
meg a levegébdl a helikopteres ju-
talomiton Godot, mit kell tenni, ha
az ember higa megunija, hogy raj-
ta gyakoroljdk a stabil oldalfekvést,
kinek van még meg a szponzorpéls,
mi lett a sorsa a kupaknak, és kiilén-
ben is, ha kellene, barmikor Gjra be-
dlindnak versenyezni.

Szész Jézsef pedig, mikdzben
szeretettel nézte a néha szertelen,
de mégiscsak megkomolyodott csa-
patof, csendesen csak annyit tett
hozz&: nagy kdr, hogy az ezekkel
a gyerekekkel kitaposott dton alig
akadt kévetdiik, két éve pedig nem-
csak az iskoldban, de Dunakeszin
sem akadt versenycsapat.

KEp Es szOVEG:
GALANTAI JuDIT

Megjelent a Katasztréfavédelem c. fo-
lysirat 2009 decemberi szémdban

TEHETSEGES DIAK
LABDARUGOK
JUTALMAZASA

/-

A dunakeszi Kérési Csoma Sandor Altaldnos Iskoléban a Citi Alapitvény

ajandékaival a meglepetések sora még nem ért véget. A Magyar Gyermek

Labdarigd Szévetség (MGYLSZ) képviseletében Selmeci Gysrgy az isko-
lénak 4 focilabdét, 20 jelz8bsjét, 10 jelzétrikét, a programban regisztralt

45 tanulénak matricaalbumokat, a testneveld tandr részére pedig a labda-

rigéssal kapcsolatos szakanyagot hozott ajandékba.

A MGYLSZ az évodai, iskolai és didksport egyesiletek tevékenységét

dsszehangold, szervezd, munkdjukat segité és tdmogatéd dnkormdnyzati

elv alapjén mGkédd orszdgos hatdskdrl szdvetség, az MLSZ szervezeti

egysége. Eurépdban egyedildllé médszerrel kiizd a gyermek labdarigds-

ért, annak megszerettetéséért, az utdnpdtlds bazis kiszélesitéséért, illetve

az igazolt jatékosok szamanak megsokszorozdsdért.

Iskolai Labdarigé Programijdnak célia, melyhez a Kérési iskola is csatla-
kozott, hogy minél tébb 7-12 éves lany és fiG szémdra biztositsék heti két-

szer a labdardgést, a kételezd tanérdkon til, 15 f8s csoportokban. Szak-

mai sz{rés alapjdn a legtehetségesebb gyerekeket kivdlasztjak, és labda-

rigé egyesiletekbe irdnyitjdk. Mindehhez az iskola szdmdara megadjék

az anyagi, targyi feltételeket, és az edz8 vagy testneveld felkésziléséhez

a szakmai segitséget. Az eredmény centrikussdg helyett a sport szereteté-

re nevelik a gyerekeket.

Iskolai szinten hdrom korcsoport van. Mindenkinek kételezé részt vennie

évi harom torndn. A megyei doént8k legjobbjai a tanévzarén kizdenek meg

egymdssal. Reméljiik, az iskola idén is szép sikereket ér majd el.

ARADI REBEKA

sirko-muko és minden, ami csak ,ko”

Marvany, granit, meszkd és mikd siremlekek készitese
akar egyedi elképzelések alapjan is,
Epiiletek teljes kérl mikivezése.

Lépcsdk, parkanyok, teraszok, keritésfedlapok,
medenceszegeély, firdészoba és konyhapultok gyartasa.
Ablakparkanyok méret utani keszitése szinte azonnal.
Baluszter korlatok készitése,

Eldre gyartott keritéspanelek gyartasa és elhelyezése,
jardalapok és keritésoszlopok készitése.

,, KO A KOBON” Kft.

www.koakobonkft.hu
2131 God, Nemeskéri u. 33. (régi TSZ teriiletén)
Telefon: 06-20-9-413-977 v. Tel. + fax: 06-27-331-663
E-mail: lakatoskalman@freemail.hu

Ot

we@

CNBOLT,

DUNAKESZI, ISKOLA UTCAI UZLETSORON AZ UDVARBAN

Nyitva tartas: Hetf6tol-péntekig 10-18 oraig
Szombat: 9-12 6raig, Telefon: 06 20 464 8305
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Elit CSALADI NAPKOZI
1-4 éves gyermekeknek

Kertvarosi kornyezetben magas szinti ellatast kap gyermeke,
mig On dolgozik vagy heti 3—4 napos elfoglaltsaga van.

Ha szeretné, hogy a kicsi
< ének, hangszeres,
< idegen nyelvi képzést kapjon,
<& megtanuljon beilleszkedni
a kozosségbe,
< esetleg viselkedési problémai
megoldodj anak
< hozza az ELEFANI mini gyermekovoba'

Foton vallalja cege
megbizhato kinyveleset.
Orosz es angol nyelven

beszeliink.
Maganszemelyek
adobevallasanak
elkesziteset vallaljuk.

Tel.: +36-30-506-7332

H N
= 60m*+50 m*-es miihely =
indul unioés bizonyitvannyal E +._209 m? Udvar_l_(iadé E
februar kézepén Dunakeszin = GOdon ipari teriileten =
és Vacott = azonnali bekélt6zéssel. =
Keleti és = Bévebb informacio: =
nyugati tipusu = +36-20-941-3977 =
¥ masszazsfajtak = =
T e

(test, talp,

fogyaszto, thai,
indiai olajos)

APROHIRDET

o L&tnok-josnd. Telefon: +36-30-350-9565

« Szobafestés, mazolas, tapétazas, belsé
dekoraciés munkak, gipszkarton falak és
almennyezetek épitése, stb. T.:+36-30-3864-456
* Koltdztetés a hétvégén is, fuvarozas. Igény
szerint rutinos rakodokkal. Ttizel6, homok,

sdder, terméfold szallités billends gépkocsival.
Allandéan hivhato: +36-30-623-1481, 27-337-353

Trend Energy Oktatasi Bt.
. Képzési engedélyszam: 04-0122-06
Erdeklédni: +36-20-9762-111

HYDROPRINT

M2 Gumiszerviz
Szamitastechnika

Q  cumi dtszersiés
Q 01 és naszndlt gumik
akclés aron
() Detektjavilds azennal
TAUALVI ARAKON
Dunakesz|, Jozsel u. 25.

Nyitva: H-P:. 8-18, $20: 8-13

Srimitagép szervizelése,
lelepitése, bivitése,
nyomtati karbantartas, -javitas
hétvégén is!

06-20/957-4452

Ultrahangos felvételek bizonyitjak:

FELSZIVODNAK A CISZTAK

Megelozi a miuteéetet
aMAGNAPRESS

Orvosai sem akartdk elhinni Eniké- {
nek, hogy &t nap alatt felszivédott a !

petefészek cisztaja. Igy a Magnapress
mdgnesterdapidas 8ngyégyité készilék
alkalmazasaval megelézte a mitétet.

Enik8 kétségbe esett, amikor
megtudta, hogy petefészek
cisztdja van, amit miteni kell.

- Egy kedves ismer8sém
ajénlotta a Magnapress készi-
léket, elkezdtem alkalmazni.
Ot nappal késébb a kontrollon
nem taldltdk a cisztdt. Az orvos
nem is akarta elhinnil Azéta
is haszndlom a Magnapresst
egészségem karbantartdsdra
— meséli.

— Ultrahangos felvételek bi-
zonyitigk, hogy a 3-4 centis
cisztdk felszivédnak — mondta
el lapunknak Dr. P6gyor Margit
szilész-négybgydsz. — Javas-
lom a készilék alkalmazésat
ciszta okozta medddség ese-
tén és a menopauza elétt kiala-
kul6 perzisztald ciszték esetén
is. Mivel a Magnapress kezelés
noveli a szervezet energiaszint-

|

Dr. Pégyor Murglt
héarom éve
alkalmazza
a Magnapresst
betegeinél!

jét, egészségeseknek is ajanlom
az immunrendszer ersitésére.

— Dr. Faragé Lészlé gyéri fil-
orr-gégész féorvos gy gondol-
ja, minden hdztartdsban lennie
kellene egy Magnapressnek.

— A négyezer éves akupunk-
tira és a fizikoterdpidban mér
évek &ta bevalt magnesterdpia
dtvézése igazi telitaldlat — véle-
kedik dr. Faragé Ldszl6. — Szé-
momra a Magnapress a gyao-
korlatban bizonyitott. Tébb be-
tegemnél is alkalmaztam, bevalt
fagjdalomcsillapitasra,  allergia
esetén és még szdmos mds be-
tegség tineteinek a kezelésére,
sét bizonyos esetekben &nalld
terdpiaként is. Fontos megemli-
teni, hogy a jelent8s szamu influ-
enzds megbetegedéseknél kivd-
16 gydgykezelést segité hatdst
tapasztaltunk.

VARJUK SZERETETTEL!

Helyszin: Dunake-
szi Szakorvosi
Rendeldintézet,
4. szoba
Hétkdznap:
8-18-ig eléze-

A Magna- .
pressel | tes idépont
gyorsan 7
enphitheték | egyeztetéssel
a menstru- Telefon: +36-
1 aciés

fajdalmak

30/343-9954
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JO évet zartak a noi kézilabdazoék

A Dunakeszi Kinizsi USE n&i kézilab-
da szakosztdlynak 6t csapata van. A
felndtt és ifi a Pest megyei . osztalyd
bajnokségban, a hdrom serdiilé csa-
pat budapestiben és az Adidas Ku-
péban jétszik. A csapat szakosztdly-
vezet8je, ifi, felnétt edzje a 45 éves
Temesvdri Istvan. A dunakeszi ndi ké-
zilabda életben 1996-t61 — a meg-
alakulds éta — jelen van.

— Azt mondhatom, hogy a 2009-
es esztendd 4l sikerilt - kezdi az ér-
tékelést Temesvari Istvén. — Nydron
Olaszorszdgban a Tricolore olimpi-
én az ifjdségi csapatunk aranyérmes
lett. A Pest megyei |. osztdlys baj-
noksdgban indultunk, a felnétt csa-
pat Géd, Kéka, Indres mégétt 4. he-
lyen dll, az ifi csapatunk az elsd he-
lyen zdrta az 8szt, biztaté a 2010
szereplésik. Nem titkolom, a baj-
noksdg megnyerését varom télik.

Orém szémomra a serdilé csa-
patunk  eredményes szereplése,
Povdzsay Gyérgy edzé vezetésével.
1998. éta kapesolédtam be a duna-
keszi kézilabda életébe, segitétar-
sam Kalmdr Ménika, aki maga is ak-
tiv jatékos.

— Kiemelkedd jatékosok, tervek

2010-re2

— A cél a tisztes helytdllds, és az,
hogy a jatékosok j6l érezzék magu-
kat az edzésen és a mérkézéseken.
Horvath, Deézsi, Féldesi, Sziliczi és
a két kapus Kozdk, Szekeres, sokat
tettek a sikeres 8szi szereplésért, a
tébbi jatékossal egyitt. Terv az NB
Il-be valé visszakeriilés, természete-
sen ez figg a jatékosdllomanytdl,
valamint az anyagi kerett8l. Janu-
ar kézepén, Szarvason, egy tornén
vesziink részt, és azutdn kezdjik az
alapozést a tavaszi rajtra. Edzések
kedd-csitértékén a Radnéti Gim-
ndziumban 18-19.30-ig, és pénte-
ken a Fazekas Iskoldban 18.30-20
6rdig. Minden érdekl8dét szeretet-
tel varunk!

KEp Es szOvEG: SoLYMosl LAszLé

Erika elsé vilagbajnoksaga

— Mindenki arrél almo-
dik, hogy a sportagaban
eljusson az olimpiara, vi-
lagbajnoksagra... Bialné
Cserei Erika tavaly au-
gusztusban részt vett éle-
te elsé vilagbajnoksa-
gan.

— Gyermek- és serdilé korom-
ban versenyszeren atletizél-
tam - mesélte Erika. — A futds,
az atlétika, a sport
szémomra egy élet-
érzés. A gyermeke-
im sziletése utdn
kezdtem Gjra futni és
indultam  versenye-
ken. Dunakeszi VSE
atlétikai  edzései-
re lejarva hallottam
el8szér a veterdn
versenyrél. Végig gondolva
mit szeretnék, a tdvolugrdst vé-
lasztottam. A tavalyi Magyar
Bajnoksagon tdvolugrdsban és
100 méteren korosztalyomban
elsé lettem. igy késziltem éle-
tem elsd vildgbajnoksdgdra.

— A Veteran vilagbajnok-
sag élete nagy dlloma-
sa?

World Build 2002 Ingatlankozvetito Kft.

— Igen. Tudni kell, hogy a ve-
terdn versenyeket a szdvetség
nem tdmogatija, igy marad az
énerd. Augusztus 3-n férjem-
mel egyitt repiltem Finnorszdg-
ba, Lahtiba. Helyszin a Lahti
Sportkézpont, hdrom  siugré-
sanc landoldsi zéndjénak meg-
hosszabbitdséban helyezkedik
el. Augusztus 4-én kerilt sor
a korosztdlyom (40-45 év) t&-
volugrés  selejtez&jé-
re. Tudtam 4.55-tel a
dontébe  keriilhetek,
ez sikerlt, igy kerdl-
tem 6-4n megrende-
zésre keriilg dontébe.
Csoddlatos  embere-
ket ismertink meg, les-
ték minden gondola-
tunkat, felejthetetlen
élményt adtak. Izgultam. A har-
madik ugrdsra sikeriilt a 4.68-
at megugrani. Nagyon boldog
voltam, hisz egyéni csicsot dén-
téttem meg, és a nyolcadik he-
lyen végeztem. Készilok az
idei Nyiregyhdzi Veteran Euré-
pa Bajnoksdgra.
— Sok sikert Erika!
SoLymosi LAszLé

. Sipos és Uveges
== — aranyérmes

A 18. Pest megyei nyilt orszdgos Kardcsonyi egyéni sakkversenyen is-

mét {6l szerepeltek Solymosi Laszlé tanitvanyai, az Alagi sakkozok.

I. kes.: 4. Kovdcs Daniel,...12. Kovacs Tamds
. kes.: 1. Sipos Andrds

lIl. kes.: 3. Didssi Csaba...5. Bozsik Péter
V.kes.: 1. Uveges Viktor

Pest megyei Szuper bajnoksdg Szentendre - Dunakeszi 7-3 (gydz:
Molnér S, Mundi, déntetlen Szabé, Molndér P). A bajnoksagban az 5.

fordulé utén 5. helyen éll a csapat.

Pest megye |. osztalyd bajnoksdgban
Dunaharaszti-Alagi DSK 8-2 (gy8z: Petrd, Kovacs D)

Az Alagi DSK évzaréjat december 18-4n tartottdk meg, ekkor adték at
a kupékat, majd utdna a Dobos Cukrdszda, valamint a sziil8k dltal si-
tott siteményeket fogyaszthatték a megjelentek. A 2009. IX-XIl a VIII.
Alagi Kupdt Uveges Viktor nyerte, Didssi Csaba, Nadn Gabor elétt. A
1. Alagi Kupdt, a kicsiknél: 1. Kovécs Déniel nyerte, a tovébbi sorrend,

2. Bozsik Péter, 3. Sipos Andrds.
A Dunakeszi Kinizsi évzaré hdzi schnell versenyét Molndr Péter nyerte.

A SZERK.

APROHIRDETESE

* Festés, mazolds, tapétazas bltormozgatéssal, féliatakarassal, akar azonnali kezdéssel.
Tel.: +36-20-442-9570, 06-1-369-6674

* Veszélyes fak kivagasa alplntechnlkaval kosaras daruval, elszallitdssal megoldhato!
T.: 27-337-353, +36-30-463-407!

* A Dunakanyar régiéjanak Cronos TARSKERESO IRODAI Vécon és Dunakeszin. Elézetes tele-
fonos egyeztetés a +36-20-566-5047-es szdmon 14 6ratdl.

o Akcié! Sz6nyegtisztitas: 999 Ft/m2. Hazhozszallitassal. T.: +36-30-296-1771

* Nagytakaritds pormentesen, festés utén is. Szényeg, ablaktisztitas. Hétvégén is.
T.: 06-1-252-7988, +36-30-246-9806

* Sordzbe eladét keresiink (Pomaz, Szentendre, Csobanka) kdrnyékérél. Tel.: +36-70-333-8536

TABAN AUTOJAVITO KFT.

MOST

MEGERHY,

JARJ AUTOGAZZAI

", Atalakittattam az automat gazosra
Dunakeszin. Haventa megsporalom

a torlesztoréaszieteket.
i'gyjng:.renles.z az autéom...”

ZERETNE AKAR

-:;D 000 FORINTOT
MEGTAKARITANI HAYONTA?

KERESSEMN MINKET DUNAKESIIh_I,
KERJEN AJANLATOT AZ ATALAKITASRA!

Medic-Car Kft.
Dunakeszi, Berek u. 17.
tel: 27/540-040
www.gazauto.hu

BOSCH
Service

" VIORLD HOUSE

Nyitva tartas:
H-P: 8-18" Szo: 9-14"

2120 Dunakeszi, Janos utca 2.
E-mail: worldhouse@invitel.hu
Web: www.ingatlan.com/worldhouse

MSZ EN 150 9001 201 Nylvintzredsi sedme $30771

TELEFON: 06- 27/391-398 06-27/393-141

Elad6 Dunakeszi-alsén 919 mes
szép parkositott telken, 98 m?-es
2 + 2 félszobas csaladi haz.
Konyha-étkez6 gyonyor(i nagy
konyhabuitorral. Nappali + 3
kiilonalld szoba. Hatalmas fedett
terasza van. /20,28 m?/.

A haz gépészetileg 10 éve lett
felljitva és 4 éve belsd felljitas

Elad6 Dunakeszin csendes
nyugodt kornyezetben 2007-ben
épiilt 106 m? lakoteriiletd, 4
szoba + nappalis ikerhdz fél,
288 m* es telekrésszel.
Beépitett biitorok igény szerint
maradhatnak.Garazs 30 m2.
Csere lakdst beszamit: 10 M Ft
| értékben Dunakeszin, de szoba
johet God esetleg Ujpest.

MOBIL: +36-20/973-2789

Godon csendes aszfaltozott
utcdban ELADO 2008-ban
beliilrél teljesen feldjitott

677 m? telken épiilt 71 m? 2+1
szobas csaladi haz. A felujitas
alkalmaval szigetelve lett a
fodém, cserélve lett a teljes
vizvezeték, Uj flités rendszert
épitettek ki Az udvaron
melléképiiletek, gardzs
szerel6aknaval és egy szoba

2120 Dunakeszi,
Szent Istvan u. 16.
Tel./fax: (27) 341-206,

(27) 546675
E-mail: taban@vnet.hu
MUSZAKI
VIZSGAZTATAS
HELYBEN

., tortént. Garazs 2 autd részére. L, ] o eloaknav y e ”oy
Iranyar: 28,5 M Ft Iranyar: 28,9 M Ft Iranyar: 19,5 M Ft o e o (gaziizemu is) 7
T.: +36-70-361-2104 T.: +36-70-361-2105 T.: +36-70-953-6932 reaiconmy oty Energiatakarekoss

meleg csaladi otthon.

Iranyar: 31,5 M Ft
T.: +36-70-361-2107

Eladé Dunakeszin 245 nél-es
telken, 185 m? lakéteriiletd,
kétszintes, 2 generacionak
alkalmas 4 szoba + nappalis
csaladi haz. Foldszinten
talalhato: 2 szoba /16 nm + 18
m?/, konyha-kamra, fiirddszoba,
nappali. Tet6térben van 2

szoba /22 m? + 25 m?/, étkez6.
konyha, fiirdészoba, WC, kamra.

T.: +36-70-361-2101

Nyugalom és harménia,

ez var Onre!!! Dunakeszi
kertvarosi részén Uj épitést
3 lakasos sorhazban 102 m?
lakoteriiletii lakasok eladok,
4 szoba, + nappali, konyha-
étkez0, 2 fiirdszoba. A
lakasokhoz sajat kertrészlet
és fedett gépkocsi bealld
tartozik a bejarati rész

Iranyar: 28-29,8 M Ft-ig viacolorral burkolva.

Eladé Dunakeszin Dunai

oldalon nagyon szép,

igényes kivitelezés(i 150 m?
lakoteriiletd, kétszintes, 3
szoba + nappalis, K-D-i fekvési
ikerhaz fél. Foldszinten
talalhatd egy nappali- konyha-
étkez0, fiirddszoba, WC.
Emeleten 3 szoba, fiirdészoba,
WC, kozlekedd van kialakitva.

Irényél" 35 8 M Ft Kdzelben iskola, 6voda,
. 0 e ok

bevasarlasi lehetdség,

T.: +36-70-361-21071 tomegkéziekedés. Alakéshoz

tartozo telek 100 nél.

MEGNYITOTTUK GODI IRODANKAT a Pesti uton a Penny Market melletti iizletsoron!

Tel.: 06-27/332-782 E-mail: worldhouse1@invitel.hu

30 Dunakeszi Polgar

KARAMBOLOS AUTOK JAViTiSA

BIZ.TUSITASI I_IGY]NTELESSEL
NAGYERTEKU AUTOK SZAKSZERU JAVITASA

*Tildkirtya * Eredetiség vizsgilat *
* Computeres futomisillitas *
* [j és hasznilt gumik forgalmazisa, szereléssel! *
Tel./Fax: (27) 341-296, (27) 546-675, E-mail: taban(@ vnet.hu

Minden ami autoval kapesolatos

&) TABAN aumszmu:z@

Dunakeszi, Szent Istvan u. 16.
* Antomentés 0-24-ig - telefon: 06-20/925-7377, 06-30/934-2076 *

Nyitva tartds: hétforol péntekig 7-16-ig, szombaton: 8-12 érdig

vulagutas"

s

2120 Dunakeszi, Fo at 35.
Tel.: 06-27-342-407 Fax: 06-27-341-601
E-mail: incomp&dunaweb.hu
www.incomp.hu
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O ——
Dazars Mcp
Az egészség orszeme

az On szérstaéém

Algotherm Referencia
specidlis
sejtmegiijitd, méregtelenit, stresszold, |

ELGONDOLKODTATO AJANLATOK!

Januar 4-t6l a készlet erejéig!
SPLASH 1.0 GC AC meurs @ :

2-673-800"TT helyett @’ @
2

2 199 000 Ft-ért!

SWIFT 1.3 GLX AC
2-638-860~TT helyett

Akép illusztracio! 2 699 000 Ft'ert' .h‘ kp illusztracio!
Nyitva: H-P: 8°-18%, Szo, V: 9°-13%

SUZUKI ?‘ﬁf" ZLA~ 1161 Budapest, Guszta . 37 - Tel.: 405 06 74

WAYW-SUZUKigusztav.hu

SZERVIZUNKBEN MINDEN KEDVES SUZUKI TULAJDONOST INGYENES TELI ATVIZSGALASSAL VARUNK!

VEGYEN RESZT REGISZTRACIOS AKCIONKBAN!
RESZLETEK A HONLAPUNKON.

Fajlagos CO kibocsatas 120-245g/km. Atlagfogyasztas: 5-10,6 11100 km. Az ajanlat nem teljeskér(, a részletekrdl érdeklédjon szalonunkban!

1ISO 2001

CERTIFIED

MUSZAKI VIZSGAZTATAS ES FELKESZITES MINDEN KORU ES TiPUSU SZEMELYGEPKOCSIRA!
INFO: +36 30 542 24 89

FRIOTTE SUZUKI GUSZTAV - 15 EVE AZ ONOK MEGBIZHATO PARTNERE.




