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Minden képvisel6 alairta

az Egyiittmiikodési nyilatkozatot

Kiemelt feliigyeleti rendszer

a dunakeszi gyermekétkeztetésben
Megnyilt a tizenotodik korzeti orvosi rendelo
Utcat neveztek el dr. Fiizi Jozsef haziorvosrol
Napirenden az influenza

Korzeti képviselink jelentik
Kornyezetvédelmi Tanacsado Testiilet javaslata
Tavaly kozel 600 tonna szelektiv hulladékot
szallitott el a Koziizemi Kft.

Ha télvége, akkor katyuk

Megkezdodott az ebek osszeirasa
Dunakeszire is telepitett

csekkbefizeté automatat a Magyar Posta
Husz éve szol a Szent Harmonia
Miért esziink farsangkor fankot?
Feke Pal: ,Mindig magamat adom!”
Dunakeszi, a Mi varosunk

Képes utazas a multba

Jozsef Attila Miivel6dési Kozpont
programajanldja

Tajékoztato Atilla nagykiraly emlékhely
épitésének elokésziileteirdl

Uj vizisport-teleppel gazdagodott a varos
Vilagsztar teniszezok kozelségében

Schirilla a téli Dunaban tempozott Dunakeszinél
Megsziiletett Overdose elsé kis csikoja

Horze Aruhaz egyediilall6 az orszagban
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kérjiik jelezze szerkesztdségiinknek! Telefon: +36-30-342-8032

= Megjelenik havonta 16.000 példanyban - Kiadja: Keszi-Press Médiaszolgaltato Kft. - Kiad6-fészerkesztd: Vetési Imre
- Szerkesztdség: 2133 Szddliget, Pf 5. - Tel./Fax: 06-27-353-520 + Mobil: +36-30-342-8032
« E-mail: vetesi.imre@gmail.com -

Internetes elérhet6ségiink: www.dunakanyarregio.hu - A lapot tdmogatja:

Dunakeszi Varos Polgarmesteri Hivatala - Tordelés: BB Tanpress Bt. < Nyomda: Délkelet-Press Kft., 5600 Békéscsaba,
Kétegyhazi t 18. - Hirdetésfelvétel a Szerkesztdségben: a 06-27-353-520 és a +36-30-342-8032-es telefonszamokon < Uno Reklam: Kisban Renata +36-20-319-5213

- A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy a bekiildott irasokat - a tartalom Iényegi megvaltoztatasa nélkiil - szerkesztett formaban kozolje. Kéziratot nem 6rziink meg
és nem kiildiink vissza. = A sajtonyilvanossag szellemében azon irasokat is kdzoljiik, melyek tartalmaval nem azonosul a szerkesztéség. < Minden névvel alairt irasért a
szerz6 felel. A hirdetések valodisagat a kiadé nem vizsgalja, tartalmaért feleldsséget nem vallal!

- A Dunakeszi Polgar terjesztésével kapcsolatos észrevételeit, példaul: ha nem kapja rendszeresen, ha egy példanynal tobbet kap, ha barhol halomban lerakva latja,
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Diossi Csaba
polgarmester
minden
képviselonek
atadta a
kozosen alairt
Egyiittmiikodési
nyilatkozatot

KOZOSEN A VAROSERT

Minden képviselo alairta az ot évre sz0l0 Egyiittm(ikodési Nyilatkozatot

UNNEPELYES TESTULETI ULES KERETEBEN MINDEN ONKORMANYZATI KEPVISELO ALAIRTA AZT AZ EGYUTTMUKO-
DESI NYILATKOZATOT, AMELYNEK ERTELMEBEN A 2014 ES 2019 KOZOTTI ONKORMANYZATI CIKLUSBAN DUNAKESZI
VAROS FEJLODESE ERDEKEBEN KiVANNAK DOLGOZNI ES ELFOGADJAK AZ EGYUTTMUKODESBEN FOGLALT CELOKAT.

hogy Diéssi Csaba, a véros
polgarmestere fogalmazott
a februar 9-i képvisel4-tes-
tiileti tilésen, ennek ered-
ményeként sokkal hatékonyabb, szer-
vezettebb munkat tudnak végezni.
Mint mondta, az elmilt négy év egy-
értelmd bizonyitékat adta annak, hogy

4 Dunakeszi Polgar

hatékonyabb és eredményesebb
egyiitt dolgozni. Megemlitette,
hogy a 2010 elétti idGszakot az
onkormanyzat munkajaban leg-
inkdbb a széthuzas, a partpoliti-
kai torzsalkodas jellemezte, ame-
lyek sokszor akadalyoztak a va-
ros fejlédését. Ennek elkeriilé-

se érdekében 2010-ben Erdész Zoltin
alpolgarmesterrel kozosen célul tiz-
ték ki, hogy egy partpolitika felett all6
Osszefogast hivjanak életre. A véros la-
kossdganak donté tobbsége az elmult
évi dnkormdnyzati valasztasokon elis-
merte, hogy helyes ez az ut, melynek
eredményeként a 2010-2014 kozotti
onkormanyzati ciklusban dinamikus
fejlédott Dunakeszi.

A varos polgarmestere mar a ta-
valy oktéberi valasztdsok utdn, a kép-
visel6-testiilet alakulo ilésen kifejezte
azon szandékat, hogy tovabbra is Du-
nakeszi érdekeit szolgdlé Osszefogas
keretében szeretné folytatni a munkat.

Sr—t ]

Egyinmikidist myilatknest

o
& "
friun o by o TR ¥ & i
o ., Llmelie oy
e gt i
e s Wik
it i g Tis et
s Ariam i
;" 7 ot
e |Ilu-u- - Vi ENE
i M \
| g L .“_rk-.-
| o ;
. Tome
i AL ":*h e
Tmbenar AR L i ;G
ad ] ¥ o 1
} v et
= L g
] i el e L ol e
ks BT e o
{ {l‘ | i, o
e L ottt
. st
Coe T fuey Elene WIPE
T A AR i
34 e .
] L
Tin Hiumm§ it
W IPRE

Ezen koncepci6 és elhatdrozas men-
tén allitottak ossze a 2014-2019-ig tar-
t6 idészak célkitlizéseit. A varosvezetd
oromét fejezte ki, hogy az orszagban
talan egyediili médon az egyiittmi-
kodéshez ismét valamennyi képviseld
csatlakozott.

- Amennyiben a képviselé-testiilet-
nek sikeriil ennek szellemében végezni
munkajat, akkor Dunakeszi 6t év mul-
va még a jelenleginél is élhetdbb és sze-
rethet6bb kisvaros lesz — fogalmazott
az innepi testiileti ilésen Didssi Csaba
polgarmester, aki valamennyi képvise-
l16nek atadta az Egyiittmiikodési Nyi-
latkozat kozosen alairt példanyat.

(VETESI)
For6: KESZIPRESS



Kiemelt felugyeleti rendszer
a dunakeszi gyermekétkeztetésben

VAROSUNK GYERMEKEINEK ETKEZTETESET EDDIG IS KIEMELT FELADATKENT KEZELTUNK. TUDJUK, MILYEN FONTOS,
HOGY EGY ETKEZTETESI RENDSZER MINEL HATEKONYABBAN ES FOKENT EMBERSEGESEN MUKODJON. EPPEN EZERT
EDDIG IS ES JELENLEG IS SZAMOS INTEZKEDEST TETTUNK ES TESZUNK AZERT, HOGY JAVITSUK AZ INTEZMENYI ETKE-

ZES SZINVONALAT - NYILATKOZTA DIOSSI CSABA POLGARMESTER A LEGNAGYOBB KOZOSSEGI OLDALON.

minap napvilagot latott nyilatkozat elott
néhany sajnalatos esetrdl terjedtek el hi-
rek a varosban, melyek szerint az étkezé-
si dij nem id6ben tortént befizetése miatt
voltak olyan gyerekek, akik nem részesiil-
tek meleg étel elldtasban. Nem tisztiink igazsagot tenni,
hogy a sziil6k mulasztasa vagy a szolgéltat6 sajat gazda-
sagi érdekének tulzott képviselete miatt nem ebédelhe-
tett néhdny gyermek. De azt tudjuk, hogy ez megenged-
hetetlen. A 21. szazadban egyetlen gyermek sem marad-
hat étel nélkiil akar egyetlen napra sem a felnéttek miatt.

Az egymadsra mutogatds helyett a tanulsagok gyors
hasznositasaval tovabb kell javitani a gyermekétkeztetés
rendszerét. Ezt vallja Dunakeszi Varos Onkorményzata
is, amely a varos hivatalos honlapjan részletes tajékozta-
tast ad az eddigi és a jévébeni intézkedésekrol:

»A pozitiv valtozasok elismerése mellett tobb jogos
kritika is érkezett hozzank, ezért ugy dontéttiink ki-
emelt feliigyeleti rendszerben kezeljiik a helyi gyermek-
étkeztetést. Ennek elsé lépései a napokban mar meg is
kezddédtek.

ATLATHATO ONLINE FELULET:

A honlap, amelyen az étkezés lemondasat lehet meg-
tenni, a szil6i visszajelzések alapjan nehezen at-
lathatd, igy a szolgaltatoval egyeztetve egy egy-
szertlibb és egyértelmibb, értesitéseken alapu-

16 feliiletet alakitunk ki. Ennek els$ eleme,
hogy januartdl a honlapon keresztiil a szii-

16k 5 nappal, illetve az érintettek még egy-

szer 1 nappal a befizetési hataridé el6tt

egy emlékeztetSt kapnak, ezzel megkony-

nyitve a befizetési hatarid6 figyelemmel
kovetését. A honlappal kapcsolatos tovab-

bi észrevételeiket varjuk az etelkostolas@
dunakeszi.hu email cimre.

ETELKOSTOLASI PROGRAM:

Az étkezés min@ségével vald észrevételekre
mar korabban létrehoztuk a Csalddiigyi Ta-

nacsnok asszony altal koordindlt ételkdsto- —
last, ahol a sziil6k sajat maguk prébalhat- —
jék ki az ételeket, amit a gyermekek kap- —

nak. Az eddigi tapasztalatok azt mutattak,
hogy a programban részt vevo szii- - 1
16k jelentds hényada g

meg volt elégedve az ételek mindségével, mennyiségével.
Ugyanakkor ugy gondoljuk, hogy fontos az ételkdstolasi
program folytatdsa, a szolgaltatd felé torténd folyamatos
visszajelzés. Azok a sziil6k, akik szeretnének részt venni
ebben, kérjiik, jelentkezzenek a bocsak.vera@gmail.com
email cimen.

ATMENETI HELYZET KEZELESE

Kiemelten fontosnak tartjuk, hogy a sziiléi befizetés el-
mulasztasa miatt ne a gyermekek maradjanak étel nél-
kiil. Korabban a gyermekek ugyanugy ehettek, attol fiig-
getleniil, hogy a sziilék bizonyos esetekben hoénapokig
nem fizettek, késébb ennek rendezése pedig igencsak ne-
hézkes volt, illetve még mostandig sem tortént meg.
A befizetési hatralék — f6ként figyelmetlenség miatt — ta-
valy mar meghaladta a 10 milli6 forintot. A hatralék hal-
mozasanak elkeriilése miatt februar 1-jét6l a befizetést
automatikus tekinti automatikus megrendelésnek az ét-
keztetést végz6 cég. Természetesen el6fordulhat olyan
eset, amikor a sziil6 6nhibdjan kiviil nem tudja befizetni
a gyermeke étkezését, ezért, hogy a gyermek ne marad-
jon étel nélkiil, hideg ételt biztositunk szamukra.
Természetesen a nagycsalddosoknak és a hatranyos
helyzett gyermekek szamara kedvez-
ményt biztosit az 6nkormanyzat. A
feltételektSl fliggéen 50 illetve
100%-os dijfizetési mentességet
kaphatnak.

A gyermekétkeztetés kiemelt
feltigyeleti rendszerben valo keze-
lésének része, hogy folyamatosan

tajékoztatni fogjuk az érintetteket
az egyes fejleményekrdl, valtozasok-
rél, elért eredményekrdl a kiilonbo-
z6 feliileteken. Ehhez kérjiik a sztil6k
egyuttmikodését — irja a dunakeszi.
hu, az varos hivatalos weboldala.
A kozlemény ota a polgarmes-
ter hivatalos facebook oldalan mar
tobb bejegyzésben beszamolt a
fejleményekrél - tobbek kozott
az étkezést kezel6 honlap szol-
= galtatdjaval vald egyeztetésrol,

rél.

vagy az étkeztetés ellenérzésé- Képiink
(A Szerk.) illusztracio



Megnyilt a tizenotodik korzeti orvosi rendelo

A VAROSI LAKOSSAGSZAM NOVEKEDESEVEL ARANYOSAN MEGNOTT AZ IGENY TOBBEK KOZOTT A KORZETI ORVOSI SZOLGALAT IRANT
IS. TIZENHAROM KORZETBEN LATTAK EL A BETEGEKET S KULONOSEN JARVANYOS IDOSZAKOKBAN ERGSEN MEGNOTT AZ ORVOSRA
VARAKOZOK SZAMA. ENNEK A JELENSEGNEK AZ ENYHITESERE TETT HATHATOS LEPESEKET AZ ONKORMANYZAT.
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A varos legajabb
haziorvosat,

Dr. Kohari Gyorgyot
rendeldjében
meglatogatta
Didssi Csaba
polgarmester

minap Didssi Csaba pol-

garmester meglatogatta

a januartdl tizenotodik-

ként megnyilt orvosi ren-
del6t, amelyben Dr. Kohdri Gydrgy
latja el a teenddket.

- Az 6nkormanyzat részérél nagy
tisztelettel ~ viseltettiink elhunyt
elédje, a rendkiviil népszertt Dr.
Fuzi Jézsef irdnt. Ennek jele az is,
hogy a rendelé el6tti utcat réla ne-
veztiik el - mondotta a polgarmes-
ter. — A doktor drnak nagy korze-
te volt, az atlagosnal kétszerte tobb

beteget latott el. Ez nyilvan nagy
megterhelést jelentett, de mas kor-
zetekben is hasonléan nagy idénkét
a varakozok szama. Eppen ezért az
onkormanyzat arrél dontott, hogy
béviti a rendelk szamat ugy, hogy
a korabbi tizenharomrdl tizenhat-
ra emeli szamukat. Mindezt azért,
hogy a lakossag jobb kiszolgalast
kapjon, kevesebbet kelljen varakoz-
ni, konnyebben elérjék a sziiksé-
ges orvosi segitséget. E torekvésiink
elsé lépése volt a dunakeszi-alsoi ti-
zennegyedik korzet beinditdsa, a
kovetkez6 a Kohari doktor ur altal
elindulé rendelés.

- A terveink szerinti tizenhatodik
korzetet a Tévarosban alakitjuk ki.
Ott két orvosi rendelét létesitiink
egy, a terveink szerint egy nagy
épiilet foldszintjén. Es tekintettel
arra, hogy ez a lakdpark 4j része a
varosnak, a Foti utrél athozunk egy
gyermekorvosi részleget is.

- Kohari doktor ur elkezdte a paci-
entira gyUjtését. Szeretnék biztatni
mindenkit, aki nem kivan a jovében
masutt sorban dllni és jo ellatast sze-
retne igénybe venni, az keresse fel a
doktor urat és adja le a kartyajat. Ez-
zel megoldddna, hogy a jelenleg tul-
terhelt orvosi korzet is kellemesebb
eloszlasban mikodhessen a tovab-
biakban. Megitélésiink szerint szak-
mailag igen jo felkésziiltségii doktor
varja a jelentkezdket.

Kérdéstinkre elmondta még a pol-
garmester, hogy az idei évtél elkez-
dédnek a haziorvosi rendel8k feluji-
tasi munkadlatai. Els6ként a legrosz-
szabb allapotban 1évé Foti uti in-
tézmény energetikai rendbetétele
torténik meg. Elkésziiltek a tavlati
tervek is, ennek jele, hogy a beszél-
getés helyszinéiil szolgdld legjobb
allapotu létesitményre 2019-ben ke-
riil majd sor.

Rovid szakmai bemutatkozast
kértiink Kohari doktor urtél, aki el-
mondta, hogy 1993-ban diploma-
zott a Pécsi Orvostudomanyi Egye-
temen, ahol dolgozni kezdett, majd
traumatoldgiai szakképesitést szer-
zett. Id6vel a févarosba koltozott, a
lelki betegségek teriiletén mélyitet-
te el tuddsat és megszerezte a pszi-
choterapias szakképesitést. Meg-
nyitotta maganrendelését, ami je-
lenleg is mtikédik. Hazi orvoslassal
két éve kezdett foglalkozni, Zug-
léban mentor mellett dolgozott s a
mult év szeptemberében nyerte el
a Dunakeszi Varos Onkorményza-
ta dltal kiirt palydzatot. Hozzatette,
hogy januar 6todikétdl tevékenyke-
dik és szeretettel varja a paciense-
ket, akikkel egytittmikodve kivan-
ja egészségiiket javitani, betegségii-
ket elkeriilni.

KATONA M. ISTVAN
A SZERZO FELVETELE

Dr. Fiizi Jozsef,
egykori haziorvosrol
utcat nevezett el a varos

AZ ERINTETT UTCABOL KOZELITHETO MEG AZ A RENDELO, AMELYNEK
HAZIORVOSI FELADATAIT DR. FUZI JOZSEF LATTA EL SAJNALATOS KO-
RAI HALALAIG. DR. FUZI J0ZSEF HIVATASTUDATA HATARTALAN VOLT,
2010-BEN AZ EV ORVOSAVA VALASZTOTTAK MEG. TOBB EVTIZEDES
LELKIISMERETES MUNKASSAGA, EMBERI MELTOSAGA ELISMERESE-
KENT KORABBAN POSZTUMUSZ ,DUNAKESZI VAROS EGESZSEGUGYE-
ERT DR. BAYER EMIL Di}” KITUNTETESBEN IS RESZESITETTE DUNAKE-
SZI VAROS GNKORMANYZATA. A KEPVISELG-TESTULET AZ ALTAL, HOGY
KOZTERULETET NEVEZETT EL A VAROS EGYKORI JELES POLGARAROL,
MELTO EMLEKET KiVAN ALLITANI DR. FUZI J0ZSEFNEK. LBy
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NAPIRENDEN AZ INFLUENZA

AZ 0SZI- TELI IDOSZAK EGESZSEGUGYI JELLEGZETESSEGE A MEGHULESES PANASZOK SURUBBE VALASA. KOZKELE-
TU SZOVAL ELVE, MEGJELENIK AZ INFLUENZA JARVANY. ENNEK JELLEGZETES TUNETEIROL, A KEZELES MODJAROL IS
KERDEZTUK DR. KOHARI GYORGY KORZETI ORVOST.

doktor ur elmondta, hogy a megbetegedések je-

lentés részét virusok okozzak, melyekbdl tobb

szaz ismert, viszont ezek kozott van egy, amelyik

az influenzat okozza. Igen sok embert megfertdz
és a tiinetek sulyosabbak, nehezen atvészelhetok. Izomfaj-
dalmak, levertség, nagyon magas laz a jellemzd, és kdhogés
is el6fordul. Sok esetben a virusfertézéseket egymastdl nem
lehet elkiiloniteni, de az emlitett tiinetek inkabb az influen-
zéra jellemzdek.

Jelen pillanatban nagyon sok a felsé léguti virusos pana-
szokkal jelentkezd betegek szama. Magyarorszagon tdl sok
antibiotikumot haszndlnak. Ez a gyégyszer akkor indokolt,
ha tényleg baktérium okozza a betegséget. Nem helyes az,
ha valaki azt gondolja, hogy a multkori betegségb6l maradt
néhdny szem, és azt felhasznalja. A bakterialis fert6zést az
orvos allapitja meg. Virusfertézéssel akkor indokolt az or-
vost felkeresni, ha nagy a levertség, az izomfajdalom, magas
a laz. Egyébként az altalanos meghiléses panaszokra pati-
kaban lehet kapni orrcseppet, torokfert6tlenitét, koptetét,
lazcsillapitot, ezek enyhitik a tiineteket. Egyébként is en-
nek a betegségnek csak tiineti kezelése van, nincs gyogy-

RENDELETEK

Dunakeszi Varos Onkormény-
zat Képvisel§-testiiletének
1/2015. (I1.09.) szdamu Onkor-
manyzati rendelete a képvise-
16-testiilet és szervei Szerve-
zeti és Miikodési Szabalyzata-
rol sz616 1/2013. (I1.06.) szamu
rendelete mddositasarol

Dunakeszi Varos  Onkor-
manyzat Képvisel-testiileté-
nek 2/2015. (I1.10.) szdmd On-
kormanyzati rendelete Duna-
keszi Véros Helyi Epitési Sza-

balyzatardl szoléo 64/2012.
(XII.19) szamu rendelet médo-
sitasarol.

szer a virusfertézésre. Magatdl mulik el, csak nem mind-
egy, hogy milyen altalanos allapotban vészeljiik at. Ha ma-
gas a laz, akkor nagyon nehéz elviselni, ezért van sziikség
a mar emlitett tiinetenyhit6 gyogyszerekre. Ezt a betegsé-
get igazabdl a szervezet maga szamolja fel, amiben az im-
munrendszernek alapvetéen fontos feladata van. A fert6-
zések altalaban négy-6t nap alatt elmilnak. De eléfordul,
hogy dtmeneti javulds utan megint rosszabb lesz a beteg al-
lapota, akkor nagy esély van arra, hogy a legyengiilt im-
munrendszer miatt egy baktérium is megtdmadta a szerve-
zetet. Es ilyenkor mar indokolt az orvos altal javasolt anti-
biotikum hasznalata.

Az idei jarvany abban kiilonbozik a korabbiaktol, hogy
egyes betegeknél kinz6, makacs kohogés jelentkezik. Ez ki-
csit tobb tiirelmet kivan a betegt6l.

A klasszikus értelemben vett influenzanal fontos a laz-
csillapitas, és a tiineti szerek alkalmazdsa. Ha egyéb gyogy-
szer is sziikséges, azt az orvos donti el. A megel6zéssel kap-
csolatban elmondta a doktor ur, hogy a véddoltas a beadast
kovetden két hét mulva kezd hatni, ennyi id6 alatt termel6-
dik a szervezetben az ellenanyag. Az oltdanyag minden esz-
tenddben altalaban oktoberre késziil el, ezt kovetden bar-
mikor kérhet6. A mostani jarvany lassan a vége felé jar, de
még tavasszal is el6fordulhatnak megbete-

gedések, tehat van még lehetdség oltast

kérni.
-

Januar 1-t61 a XV. korzetben
Dr. Kohari Gyorgy haziorvos
varja a betegeket a Tabor utca 56.
szam alatti rendel6ben.

Tel: 06-27-391-487

Rendelés id6: hétfé-szerda 14-

18-ig, kedd-csiitortok 8-12, pén-
tek paratlan hénapban14-18 pa-
ros honapban 8-12-ig

KATONA )STVAN

...Hogy pénze

megtéruljon!

Ha fontos Onnek, hogy vallalkozasa hirdetési

koltsége megtériiljon,

akkor valassza a Dunakanyar Régiot, melyet
kéthetente 120 ezren olvasnalk!
Hirdessen On is a Dunakanyar Régio
cimu szines kézéleti ujsagban,
a térség legolvasottabb lapjaban!

HIRDETESFELVETEL:

Tel./Fax: + 36 27 353 520 Mobil: +36 30 342 80 32
E-mail: keszipress@gmail.com
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Tisztelt Lakételepi Polgérok! Az
elmult testileti Ulés egyik leg-
fontosabb napirendi pontja a
kdzép és hosszu tavu vagyon-
gazdalkodasi terv volt, mely el-
fogadasra is keriilt! Ebbe sike-
rilt néhdny fontos fejlesztési
tervet javasolnom, amely a kor-
zetlinket érinti, s melyet elfo-
gadott a varosvetetés is! llyen
példaul a nagyon rossz allapo-
tu szerviz utak feldjitdsa, mely
2016-2019. kdzt harom szakasz-
ban valésulhat meg, de meg-
Ujulnak 2017-ben a buszmeg-
alléink is, s folyamatosan zajlik
majd a térfigyel6 kamerak kihe-
lyezése is! Benne van a tervben
a haziorvosi rendel6k részleges
felujitasa is, illetve intézménye-
ink, /6vodak, iskola, bolcséde/,
jatszotereinek meguijitasa, javi-
tasa is. 2018-ban a Nap utcaban
kertlhet sor jardaépitésre, ami
egész ciklus alatt folyamatosan
zajlik majd a véarosban. Szerepel
a tervek kozt a Panelpark prog-
ram is. Eredményes volt ugy
érzem az ez irdnyu tevékeny-

Tisztelt Lakotarsaim!

2015 janudrja is hozott megle-
petéseket a csapadékkal kap-
csolatban. Nem a ho, hanem is-
mét az esdzés jelentett gondot.

Az Onkormanyzat 2014 8szén
védd sancokat, tdmfalakat, csa-
padékviz elvezetd és tarozéd
rendszereket épitett ki, illetve
ezek kiépitését kezdte meg. A
Szent Kinga - Huszka Jené utca
sarkan egy nagyméret( tarozét
épitettek, melynek korrekciojat
és a teljes befejezését tavasz-
szal fogja elvégezni az Onkor-
manyzat. Ezen a teriileten még
tovabbi munkalatok elvégzésé-
re kerul sor a lakdk erre vonat-
kozé igényeinek figyelembevé-
telével.

A Tévérosban az Arad utca-
ban is nagyobb munkalatok
folytak. A kivitelezés még to-
vébbi valtoztatasokat igényel,
mert a csapadékvizet a terel6
bordak nem vezetik a kozéplitt
Iévé nagyméret( tarozéba, ha-
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A Lakételep Szive
/"a hetedik te magad légy"/
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Képvisel6tarsaimmal egyiitt alairtam
az Egyiittm{ikddési nyilatkozatot

ségem, s az Onék segitsége!
Az el6z8 szamban irtam re-
ménykedve az egyuttmiikodé-
si megallapodés fontossagardl,
nos, ez is megvaldsult, s a testi-
let egységesen kivan dolgozni a
varos fejlédéséért!

Sokan kerestek meg az el-

nem mellette lefut viz a harom
szikkaszto6 kut irdnyaba. A mun-
kalatok itt is folytatddnak majd,
elébb meg kell varni a meg-
mozgatott talaj tomorddését.
A teriiletet bejarva ta-
pasztalhaté, hogy a szelek-
tiv  gyUjték kordli  terllet-
re még mindig sokan helyez-

mult hetekben, hogy segitsek
azoknak, akik nem kaptdk meg
ajandékcsomagjukat, s szeren-
csére sok id6s itt élének is sike-
rilt személyesen elhoznom, igy
nem kellett a hivatalba menni
érte. Sajnos érkezett megkere-
sés olyan témaban, melyre egy-

nek oda nem valé hulladékot.
A Széchenyi utca elején, a Kos-
suth utcai keresztez6déstél a
Duna irdnydba haladva mar
évek 6ta hianyzik négy lampa-
oszlopon a vilagitétest. Emi-
att esténként teljes sotétség-
ben botorkédlnak hazafelé az
ott lakdk a buszmegallétol az

magam nem tudok megoldast
taldlni, csak a k6z6sséglink ere-
je segithet. Az egyik ilyen, hogy
autods tarsaink a zebrak el6tt saj-
nos nem mindig lassitanak, s a
kotelezé elsébbséget sem biz-
tositjak a gyalogosoknak! A ma-
sik a kutyapiszok probléma,
amelyben mar szamtalanszor
igyekeztem megoldast talalni,
de a kihelyezett gy(ijt6 edények
és zacskok sem potoljdk a gaz-
dik odafigyelését ez tigyben!
Kérek minden itt él6t, figyeljink
oda ezekre az ,aprésagokra”,
mert ezek tehetik élhetévé, ott-
honossa a Lakotelep Szivét!
Természetesen tovabbrais va-
rom a jelzéseiket, olyan lgyek-
ben, melyek szebbé-jobba te-
hetik a Lakételep Szivének éle-
tét! E-mailben a Seltenreich.j@
dunakeszi.hu cimen, telefonon
a 0627 542-805 szamon, levél-
ben a Garas utca 4. szam alatt,
s természetesen személyesen is!
Seltenreich Jozsef
4 . szamu valasztokorzet
képviseldje

Almas utcaig. Az Onkormany-
zat a ldmpatestek potlasara be-
nydjtotta az igényt az ELMU-
nek. Remélhetéleg hamarosan
megtorténik ezek felszerelése.

Az elmult idészakban tobb-
szOr és tobb teriileten nem volt
kozvilagitas. Ahhoz, hogy a ja-
vitassal megbizott cég minél
el6bb kijavithassa a hibat, pon-
tosan kell tudnia, hol nem vila-
gitanak a lampak. Tehat sziik-
séges az utca megnevezésén
kivil, hogy melyik szakaszon
(hdzszamok vagy két utca koz-
ti szakasz) nem mukodik a vila-
gitas, csak ennek ismeretében
tudnak biztositékot vagy izzo6t
cserélni.

Ezattal is koszondm a szdbeli
ésirasbelijelzéseket, észrevéte-
leket, kérem, hogy ezutén is ke-
ressenek meg minden, kdzos-
séglinket érint6 kérdéssel.

Bocsak Istvanné
9. szamu valasztokorzet
képviseldje



Fejlesztési terveink a korzet szebbeé tételére

Engedjék meg, hogy roviden ta-
jékoztassam Onoket a kdrzetiin-
ket érint6 eseményekrol.

A hénap folyaman sor kertilt a
Duna-parti Uj vizisporttelep ma-
szaki atadasara. Ez a pont jelen-
t6s mérfoldkd a beruhdzas életé-
ben és egyre valdszinlibb, hogy
tavasszal mar az Uj éplletben
kezdhetik meg az edzéseket a
kajak-kenu klub versenyzéi. Ez-
zel a beruhdzas része annak az
»Arccal a Duna felé” programnak,
amellyel az Onkormanyzat a Du-
na-partunk intenzivebb kihasz-
nalasat szeretné elérni a sport
és a szabadidd teriiletén. Ennek
a programnak a része a Katona-
domb fejlesztése, valamint an-
nak a Vérosi Csénakhdznak a Ié-
tesitése, amelynek az alapjai mar
ldtszanak a vizisporttelep szom-
szédsagaban. A csénakhaz nem
a versenysportot szolgaln, ha-
nem a hobbi evezésok helyez-
hetnék el ott csénakjaikat, ka-
jakjaikat vagy az 6nkormanyza-
ti hajokbdl bérelhetnék azokat
alkalomszerten. A csonakhaz-
nak egyel6re csak az alapjai ké-
sziiltek el, végleges dontés nin-
csen arrél, hogy mikor épithetjiik

fel teljes egészében. Elsé kdrben
meg szeretnénk varni, hogy a
vizisporttelep elkezdjen m(ikod-
ni és lassuk annak tapasztalatait.
Januar 29-ei ilésén a képvise-
|6-testiilet tobb olyan kozépta-
vu fejlesztési tervet fogadott el,
amely érinti korzetlinket. A terv-
ben ismét megerdsitésre kerdilt a
Muvészetek Haza épitése a volt
kék iskola terlletén. A testiilet
szeretné felUjitani a Magyarsag
Sportpélya féépuletét, valamint
megujitani az Aradi vértanuk te-
rét (volt Jozsef Attila park). Szin-
tén még a ciklusban szeretnénk
létrehozni egy Vérosi Piacot, en-
nek helyének kivalasztasa jelen-
leg is zajlik. Szeretnénk elindita-
ni egy un. PanelPark programot
is (Iskola utca), amelynek kereté-
ben a panelhazak el6tti teriiletek
parkositasra kertilnének és 6nto-
z8rendszert is kiépitenénk.
Janudr hénapban behajtas
csak engedéllyel tablakat helyez-
tlnk ki a Duna sor Kiscsurgé ut-
catél északra esé szakaszan. Ezzel
az volt a szdndékunk, hogy az ott
él6ket megdvjuk attél a nagy for-
galomtdl, amely a Duna vonzasa
miatt tavasztdl 6szig éri a terile-

tet. Az ott és a kdrnyezd utcdkban
lakok természetesen megkapjak
a behajtasi engedélyt, a Duna so-
riaknak az utdij hozzajaruldsukat
kell rendezni. Kérem, a behajta-
si engedélyek megkérésével ne
késlekedjenek, februar hénapban
kérjék meg azt.

Januar 15-én kértem az illeté-
keset, hogy keriiljon 6sszegy(j-
tésre az 6szi avar és a sok letort
gally a Duna soron. A kérésnek
megfeleléen az GsszegydUjtés
megtortént, igy a sétatér szebb
arcat mutatja. Januar 19-én la-
togatdban voltam a Kiserdd ut-
cai lakasszovetkezet elnokénél. A
kapcsolatfelvételen tul a terilet
fejlesztésének lehetdségeirdl be-
széltuink. Janudr 29-én részt vet-
tem a Kornyezetvédelmi tanacs-
noki Ulésen, ahol felajanlottam a
segitségemet a majus 2-ai Koz-
tisztasagi nappal kapcsolatban.
Amikor eljon az id6, remélem
sok lakétarsunk bekapcsolddik
a korzet megtisztitasabal Az lé-
sen sz6 volt arrdl, hogy elkezd-
juk egy tandsvény kidolgozasat.
Atanodsvény azitt lakdknak és f6-
leg gyermekeinknek mutatna be
a Duna-part természeti értékeit.

Bejaras az atadas elétt allo
vizisport-telepen

A sZél altal megsériilt utcajelzé
tablak kozil kicserélésre kerliltek
a kovetkezdk: Rév Ut — Pozsonyi
u. sarok, Kiscsurgd u. Duna sor
sarok,

Aradi vértanuk tere - Nap u. sa-
rok. A tovabbi sériilt tablak cseré-
je folyamatos.

Januar hoénapban a viharos
id6jarasban tobb helyen elment
a kozvilagitds a varosban. Az
EIm( tobbszori bejelentés utan
januar 13-an oldotta meg a prob-
Iémét. Osszetettebb volt a Kiser-
dé utcdban 6t kozvilagitasi lam-
pa esete, mert azok kozil tébb-
nek szekrénye — mint kidertlt -
vizben allt, emiatt zarlatos volt. A
legproblémasabb lampak meg-
javitdsdra a januar 19-ei héten
kerdlt pont.

Eszrevételeit, javaslatait varom
a csoma.attila.keviselo@gmail.
com e-mail cimen.

Csoma Attila
1. sz. valasztokorzet
képviseldje

Kedves Lakotarsaim!

Mint mar tapasztalhattak elin-
dult a szelektiv hulladék gy(j-
tés helyben torténd elszallitasa.
Ezzel a megoldassal tobb felté-
telnek is eleget tesz a véros.
Egyrészt kapcsolédunk az Eu-
répai Unié idevonatkozé irdny-
elveihez, masrészt terveink sze-
rint megszliinnek a szelektiv
hulladékgyijté szigeteknél, ko-
rdbban tapasztalt hulladék he-
gyek, mert egyesek Osszeté-
vesztették a szelektiv hulladék-
gyUjtést az altalanos szemétel-
szallitassal. Itt jegyezném meg,
hogy a hulladék Uveget, an-
nak veszélyes hulladék beso-
roldsa miatt tovébbra is a sze-
lektiv hulladék szigetekre kell
elvinni. Kérem Onéket, hogy
az ezzel kapcsolatos észrevé-

teleiket jelezzék szamomra.
A jovébeni tervekrél elmond-
hat6, hogy ebben a ciklusban
sem dllnak le beruhazasok a
korzetben. Ennek el6késziilete-
ként késziil a 2015. évi koltség-
vetési terv, mely varhatéan eb-
ben honapban keriil elfogadas-
ra.

El6zetes tervek szerint elin-
dul az utfeldjitasi és a jarda-
épitési program. Ez utébbi ke-
retében sok évtizedes lemara-
dést kell potolni. Folytatni kell
a kordbban kialakitott uthalo-
zat felujitasat, esetleges kor-
szer(sitését.

Buszmegallék program ke-
retében egységes iranyelvek
szerint a buszmegallok fedet-
té alakitasara kerdl sor.

Intézményeink jatszéudva-
rai is megujulnak, melynek
keretében a varos Osszes in-
tézményében [évé jatszéud-
var bévitésére és a jatszoesz-
kozok cseréjére kerdl sor.

A felsorolt beruhazasok a
ciklus egészére vonatkoznak,
ebbdl kovetkezik, hogy a tel-
jes feltjitas a ciklus végére
készul el. A rész utemek ki-
alakitdsa ez év elejére vérha-
6. A részletekrdl a kdvetkezé
hirleveleimben szamolok be
Onéknek.

Tajékoztatom Ondket, hogy
kovetkezé fogadd 6ram ido-
pontja 2015. februar 26. 18.00
6ra, helyszine a Szent Istvan
Altalanos Iskola.

Tajékoztatom Onéket, hogy
email cimem megvaltozott.
Eszrevételeiket az alabbi cim-
re kuldjék!

E-mail: joszaboO1@t-online.hu
Levelezési cim:
2120 Dunakeszi, F6 ut 25.
Udvozlettel
Szabo Jozsef
3. szamu valasztékorzet
képviseldje
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Az aktualis problémak megoldasara koncentralunk

Orémmel tajékoztatom a va-
laszté korzetemben él6ket,
hogy tobb hdénapos elbkészi-
tés és szervezés utdn végre két
helyen is felfestették a rokkant
gépkocsik helyét jelold jeleket
a Baratsag ut 16. szamu épu-
lettombnél 1évé parkoldban.
Tényként szeretném rogziteni,
hogy a kivitelezének mar a be-
ruhazas atadasaval egy idében
el kellett volna végeznie ezt a
feladatot is, am sajnos a legna-
gyobb eréfeszitéseim ellené-
re is igy elhizédott a kivitele-
zés. Annak viszont 6rilok, hogy
az elmult év végén megoldast
nyert ez a probléma is.
Ugyancsak a 2014-es eszten-
d6hoz tartozik, hogy 6sszel si-
kerilt husz fét ellltetni a Szent
Istvdn parkban. Ezt a munkat
tavasszal folytatjuk, ezért arra

kérem a korzetben él6ket, hogy
irdsban vagy személyesen ke-
ressenek javaslataikkal, jeloljék
meg az Ujabb fak Ultetésének
helyszinét.

Idén is folytatom a sziiletés-
fa Ultetését, amely egyuttal le-
hetéséget ad arra is, hogy a ko-
rdbban ultetett faknal elhelye-
zett emléktabldkra Ujabb ne-
veket irjunk fel. Kérem azokat
szlil6ket, akik szeretnék, hogy
gyermekiik neve felkeriljon az
emléktablara, akkor irjanak a
kz@dkrmg.sulinet.hu e-mail ci-
memre.

Nemcsak a korzetiinket, ha-
nem az egész varos lakossagat
érint6 kérdés egy kulturalt piac
Iétrehozdsa, mert a jelenlegi,
magantulajdonban lévé sajnos
nem tudta betdlteni funkcidjat,
nem felel meg az elvarasoknak.

A nagy horderejli témardl a na-
pokban targyaltam a f6épitész
urral, aki elmondta, hogy ha-
marosan elkésziti a varosi piac
tervét, melyrél az dnkormany-
zat vezet6ivel és velem, mint a
korzet képviselbjével is konzul-
tal majd, mivel a Szent Istvan
park déliteriletén képzeli el azt
felépiteni. Reményeim szerint a
képvisel6-testiilet is tdmogat-
ja majd a tervet és végre meg-
épulhet egy kulturdlt, esztéti-
kus, a lakossag igényeit kielégi-
t6 varosi piac.

A minap targyaltam a kérnye-
zetvédelmi tanacsnok urral, aki
javasolta, hogy kozosen keres-
stink megoldast a hulladékgydij-
té helyeken - gyakran tapasz-
talhat6 - aldatlan allapot felsza-
molasara. Elképzelése szerint —
melyre szamos vérosban van

példa - a varosképet is rombold
helyzetet a zarhaté kukatarolok
kialakitasaval lehet megoldani,
melyhez csak a korzetben él6k-
nek lenne kulcsa. Ez esélyt és ga-
ranciadt adhat arra, hogy kornye-
zetlink még szebb, még kultural-
tabb képet mutasson mindany-
nyiunk megelégedésére.
Karpati Zoltan
2.szamu valasztokorzet
képvisel6je

Utcat neveztiink el Dr. Fiizi Jozsefrol

-AKépvisel6-testiilet 2015.01.29-i
Ulésén egyhanguan megszavaz-
ta a Dr. Fuzi Jozsef utca elnevezé-
sének kérelmét. A jelzett utsza-
kasz a Dunakeszi 73/31 hrsz.-u
kézteriilet a Piros Ovoda mégét,
a Tabor u. és a Fazekas Mihaly u.
kozott talalhato. A Tabor u. 56.
sz. alatti Orvosi Rendeld szin-
tén ezen a részen taldlhatd, ahol
,Flzi doktor” hosszu éveken ke-
resztlil gyégyitotta betegeit.

- A 2014. decemberi kihelye-
zett Képviselé-testileti Glésen
emlitésre kerlt a zajvédé fal ki-
alakitasa, mely véarosunk tobb
korzetét is érinti. Az elképzelést
tobb képviseld is szorgalmazta.
A masik téma, amit megtargyal-
tunk Dunakeszi egyik legforgal-
masabb és az egyik legrosszabb
minéségl féutvonala, a Kossuth
Lajos utca. Nem megfelel6 a csa-
padékviz elvezetése, csak a Lu-
ther Mérton tér és a Kirdlyha-
g6 u. kozotti szakaszon talalha-
ték racsos viznyel6k. A Kossuth
L. u. rekonstrukciojat, mely a Ma-
gyar Kozut Zrt. tulajdonahoz tar-
tozik 2010. novemberében jelez-
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tem elsé alkalommal. A geodézi-
ai mérések, a felvjitasi terv elké-
szlilt, melyeket a Magyar Kozut
Zrt-nek elpostaztak. Manhalder
Zoltdnné osztalyvezeté asszony
és Didssi Csaba polgarmester ur
egyulttes intézkedését kértem a
zajvédo fal épitésével kapcsolat-
ban a MAV ZRt,, és a NIF Zrt,, ill. a
Kossuth L. utca rekonstrukciéja-
nak miel6bbi kialakitdsa érdeké-
ben a Magyar Kozut Zrt. vezet6-
sége felé.

- A januar 10-i vihar szamta-
lan helyen okozott varosunkban
csoportos kozvilagitasi problé-
mat. A 6-os sz. korzetben 29 ut-
caban és 2 kdzben (Hars és Ovo-
da koz) észlelt hibdk megsziin-
tetését e-mailben, az osztdly il-
letékesétd|, majd az Eurovill Kft.
munkatarsatol kértem. Par na-
pon belil Gjra kigyultak a fények.

- A Klapka u.-i gyalogos alul-
jaré Konyves Kalman u.-i olda-
Ian 1évé racsos viznyeld takarita-
sa megtortént

- Az Ovoda kozben lévé fak, a
Bajtars u. 22. szdm alatti sarokin-
gatlan Thokoly u.-i oldaldra Ulte-

tett harsfak, illetve a Zoltan u. 5.
el6tti eper és harsfa gallyazasat
elvégezte a vallalkozé

- A Rdkoczi ut 6-8. szamu telek
hatarandl — bekotésnél - a cs6to-
rés helyredllitdsat a DMRV dolgo-
z0i elvégezték. A végleges hely-
redllitdas még varat magara, mivel
az elsé munkafazis a betonozas
(+4 fok felett), illetve az aszfalt-
tzemek februar végén nyitnak.

- A Jozsef u. 9. sz. tulajdonosa
az ingatlanja el6tti csapadékviz
elvezetés probléma végett kere-
sett meg. A K" szegély helyett
a szikkasztokut épitése lehet a
végleges megoldas (a szegély-
csere csapadékos id6jaras ese-
tén tovabb vezeti az esévizet). Az
illetékestél a helyszin vizsgalatat
kértem (mellékelve a bejelentd
levele és fotoi)

- Kétyuk megsziintetése folya-

matban van, melyekre a kdvetke-
z6 cimeken van sziikség: 1. Esze
Tamas u. 16. (keresztracsos viz-
nyelé mellett) 2. Gyartelepi alul-
jardban és kornyékén 3. Rakoczi
ut 15. (Pléh Csérda elétt), 4. Ba-
thory u. és Bocskai u. taldlkozas-
ndl, 5. Kalman u. 85., 6. Zapolya u.
19. buszmegdllénal, 7. Zapolya u.
41.,8. Zapolya u. 45.

- A Béthory u. 11. el6tti cs6to-
rés helyén ott felejtett bakok el-
vitelével Morvai Jdnos intézkedé-
sét kértem.

- A Zapolya u. paratlan szamo-
zasu oldalan a Kirdly - Jozsef u.-i
szakaszon a szegélyek mellet-
ti aszfalt pétlasara emlékeztet-
tem az illetékeseket. Oktéber ko-
zepén személyes érdekl6désem
soran a 2015-0s esztend6t kap-
tam igéretiil. Egyben a munka-
latok elvégzésének varhatd id6-
pontjarél érdeklédtem beadva-
nyomban

Udvozlettel:

Hircz Tamas

a 6.szamu valasztokorzet
képviseldje



Rendorségi korzeti

megbizotti iroda létesiil

A kozbiztonsdg kérdése szokaso-
san az egyik legnagyobb érdekls-
dést kivalté téma. Ennek is kdszon-
hetd, hogy a varos kiemelten kezeli
ezt a kérdést, és megegyezett a Tes-
co aruhdzzal, hogy a foti iranyban
Iévd druhdz tertletén egy rendérsé-
gi korzeti megbizotti iroda létesiil.
Itt a tervek szerint mindegyik kor-
zeti megbizott tart fogaddodrakat,
kdnnyebbséget jelent majd, hogy
az eddig telefonon megtett beje-
lentéseket, valamint a felderitést se-
gité észrevételeket, személyesen is
lehet intézni.

A masik kiemelten kezelt téma
a varosi kamerarendszer kiépité-
se, jogosan kérdezik télem sokan,
hogy mikor ér el a rendszer a keri-
letlinkig. Mint ismeretes, két fazis-
ban épil ki a rendszer. A mér meg-
kezdett elsé fazisban a Fé ut és a Ba-
ratsag uti lakételep kornyékére kerdl
30 kamera. Ezt kovetden, a 2. fazis-
ban tobb mint 100 kamera keril te-
lepitésre, a vasuti toltés felénk esé
oldalan, a tervek szerint az idei év-
ben. A legfrissebb informacié ezzel
kapcsolatban, hogy meg kell var-
ni az elsé fazis probalizemét (ezt az
elsé negyedévre igérték) és utdna
kerdl kiirdsra a kdzbeszerzés a méa-
sodik, minket is érint6 fazisra.

Tovabbi fontos kérdés, amivel
megkeresnek az iskolai beiratko-
zasok és korzethatarok témdja. Bar
nem oOnkormanyzati hataskorrél
van sz6, ennek megviélaszolasaban
is szivesen segitek. A megyei kor-
manyhivatal februar 28-ig jeldli ki a

korzethatarokat. Amint megvan az
erre vonatkozo6 dontés, értesiteni fo-
gom a lakosokat.

Tobbszor emlitettem az elmult
hetekben, hogy a helyi kozlekedés
menetrendje kapcsan is valtozasok
varhatdak. Az Auchan mar eljuttatta
javaslatait a Varoshazéra, a Polgar-
mesteri Hivatal pedig hamarosan
véglegesiti az Uj vérosi menetrend
tervezetet. Ezekben a témdkban vé-
leményezési jogkdrom lesz, isme-
rem a keriletiink lakosainak igénye-
it, ezt pedig maximélisan képviselni
fogom.

Még tavaly év vége felé igértem
meg, hogy a felém eljuttatott koz-
lekedési és kozlekedésbiztonsagi ja-
vaslatokat egyeztetni fogom a helyi
renddérség témaban illetékes vezets-
jével. Az egyeztetés megtortént. En-
nek egyik kdvetkezménye, hogy a ve-
zetével kozosen meg fogjuk latogat-
ni a Rehabilitacids intézetet, és ott
személyesen mondjuk el a lakéknak,
hogy milyen médon lehet biztonsa-
gosabbd tenni a kozlekedésiiket a
gyalogos atkel6helyeken. Rendsze-
resen érkeznek hozzam javaslatok
kozlekedésszervezésre  vonatkozé-
an is. Véleményem szerint ezeket egy
nagyobb, varosi, vagy varosrészre
vonatkozd koncepcié részeként kell
megbeszélni, az elszigetelt, egy-egy
utcat érintd akcidk sérelmet okoz-
hatnak egy masik utcdban. Abban
viszont a rendérséggel mar most
egyetértettiink, hogy az elsébbség-
adds megvaltoztatasat - legyen szé
kerékparutrdél, vagy kozuti kereszte-
z6désekrdl - csak nagyon indokolt
esetben szabad kezdeményezni, te-
kintettel a soférok és a kerékparosok
eddig, az adott helyszint illetéen ki-
alakult rutinjara és szokasaira.

A kozvetlen és folyamatos kap-
csolattartdsunkhoz javasolom csat-
lakozéasukat a "Thoma Csaba online
képvisel6i fogaddodra" facebook ol-
dalhoz, illetve viarom leveleiket a
thomacsaba@hotmail.com cimre.

Thoma Csaba
8. szamu valasztokorzet
képviseldje

Tisztelt Valasztokeriileti
Lakosok!

Dunakeszi Varos Onkormany-
zat Képvisel6-testiilete a mult
év decemberében részletesen
megtérgyalta és 2015. év ja-
nuar 29-i llésén elfogadta va-
rosunk kézép- és hosszu tavu
vagyongazdalkodasi  tervét,
amelynek részeként a képvi-
sel6-testiilet dontott a kozép-
tava fejlesztési projektekrdl =
is. Tekintettel arra, hogy az el-
mult évek fejlesztéseinek eredményeként varosunk utha-
|6zata tulnyomo részben szilard burkolatot kapott, a varos
a kovetkezo években a kozlekedési infrastruktura fejlesz-
tésére fordithato forrdsokat a meglévé szildrd burkolatu
utak felujitasara és jardak épitésére, valamint a kerékpar-
ut halézat tovabbi fejlesztésére szanja. Ezen beruhazasok
egyik elsé [épéseként idén sor keriil a Klapka utca beko-
t6 utjainak megépitésére, tovabba a sokak altal hasznalt,
a bevasarlé kdzpontokhoz vezeté Pallag utca Utburkola-
tanak felujitasara.

A tervezett fejlesztések fontos eleme az intézményi jat-
szbterek feljitasa, amelynek keretében 2015. évben meg-
torténik a valasztokdrzetiinkben miikédé Piros Ovoda jat-
szbeszkozeinek sziikség szerinti cseréje és teljes kort fel-
Ujitasa.

Szintén valasztdkorzetlinket érintd jelentds fejlesztés,
hogy varhatéan még ebben az évben sor keril egy tan-
uszoda megépitésére a Fazekas Mihaly Altalanos Iskola
kozvetlen kozelében a Szép Erné utca nyugati oldalan. A
tanuszoda allami beruhdzas keretében fog megvalésul-
ni és a gyermekek Uszésoktatasan kiviili idében mindenki
igénybe veheti majd szolgéltatasat.

Az elmult év oktoberében a Dunakeszi Kéziizemi Non-
profit Kft. valasztokorzetlink legnagyobb részén attért a
haztartasonkénti zsdkos szelektiv hulladékgyjtésre. Ezzel
a még meglévé szelektiv hulladékgyjté szigetek leter-
heltsége lényegesen csokkent, amely kedvezd varoské-
pi valtozast is eredményezett a korabban tapasztaltakhoz
képest. Nagyon fontosnak tartom, hogy minél tobben ve-
gyunk részt a szelektiv hulladékgyujtés ezen Uj formaja-
ban. A keletkezd haztartasi hulladékok biztonsagos elhe-
lyezése és kezelése, valamint az ehhez kapcsolédé kolt-
ségek viselése korunk egyre ndvekvé problémdja, amely
jelent6sen enyhithet6 az ésszer( fogyasztasi szokasok ki-
alakitasaval és a keletkez6 hulladékok szelektiv gyUjtésé-
vel és Gjrahasznositasaval.

Eszrevételeiket, javaslataikat tovabbra is varom a kévet-
kez6 elérhetdségeken:

E-mail: drkovats.kepviselo@gmail.com

Levélcim: 2120 Dunakeszi, Kosztolanyi D. u. 9/a.

Tel: 06-20/802-5452

Dr. Kovats Sebestyén
5. szamu valasztokorzet képviseldje

Dunakeszi Polgar 11



Zarhato kukatarolok és hulladékudvar
megvalositasara tett javaslatot
a Kornyezetvédelmi Tanacsado Testiilet

AZ ELMULT HONAPBAN TOBB LAKOSSAGI KERES, ESZREVETEL ERKEZETT A KORNYEZETVEDELMI TANACSADO TESTULET FELE. EZEK
EGY RESZEROL NINCS MODOM BESZAMOLNI JELEN KERETEK KOZOTT, MIVEL NAGYRESZT EGYENI PROBLEMAKROL, ESZREVETE-
LEKROL VOLT SZ0. VOLT AZONBAN NEHANY OLYAN, AMI SOKAKAT ERINTETT, KISEBB-NAGYOBB LAKOKOZOSSEGEKET, VAGY AKAR
AZ EGESZ VAROST. MIVEL A PROBLEMAK SOKRETUEK, ES CELOM KIZAROLAG AZ ERDEMI INFORMACIO ATADASA, ELORE ELNEZEST
KEREK - A MAGYARTANAROKTOL :) - HA ESETLEG DIDAKTIKAILAG NEM ALLJA MEG A HELYET A BESZAMOLO.

Ezt az aldatlan
allapotot
szeretnénk
felszamolni

Baratsdg uti ,cserépte-
tés” négyemeletesek la-

kokozossége  nevében
keresett meg egy hely-
ben lako, aki kérte, hogy a haz-
tomb mogotti parkban minél el6bb
végezzék el a zoldteriilet-fenntar-
tasi munkalatokat, valamint az el-
dugult csatornakat, vizosszefolyd-
kat is takaritsak ki. Korabban ezt
sokszor a lakokozosség végezte el.
A probléma révid id6n beliil meg-
oldddott, a megkeresé lelkemre ko-
totte, hogy tolmacsoljam koszone-
tiiket az illetékesek felé. (Mi pedig
Joli néninek koszonjiik a jelzést.)
Ami azonban nem oldédott meg
- s6t, egyre tobben jelzik problé-
maként -, az a lakételepi kommu-
nalis hulladéktarolok helyzete. A
lakékozosség folyamatosan szem-
besiil - f6leg egy-két kritikus he-
lyen - a képen lathato jelenséggel.
A jelenség oka - a folyamatos ,ku-
kazason” tal - az, hogy a gubera-
1ok szétdobaljak a haszontalannak
itélt szemetet a hulladéktarolok
kornyékén. (A képvisel8-testiilet az
elmult iilésen fogadott el hataroza-
tokat hajléktalan személyek jogsza-
balyi kotelezettségen tuli megsegi-
tésével kapcsolatban, ennek rész-
leteivel Radnédti Henrik tanacsnok
urat és Dr. Kovdts Sebestyén kép-
visel$ urat biztdk meg, a hatdroza-
ti javaslatot én is tdmogattam.) A
nehéz helyzet azonban nem jogo-
sit fel senkit arra, hogy lakokozos-
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ségek életét keseritse meg, rombol-
ja és karositsa a kornyezetet.

A Tandcsad6 Testiilet ezért zar-
haté kukatarolok megépitését ja-
vasolta. Ezzel kapcsolatban egyez-
tetéseket folytattam Erdész Zoltdin
alpolgarmester urral, aki tamogat-
ta az otletet. Ennek értelmében ja-
vasoltuk a Baratsag u. 1-3. elé, a Ba-
ratsag uti ,sdrga tizesek” és a piac
kozotti teriileten, valamint a Garas
u. -Tallér u., és a Tallér u.- Krajcar
u. sarkdra zarhat6 tdrolok kiépité-
sét. Passa Gdbor f6épitész ur kéré-
semre megrajzolta ezek latvdnyter-
vét, munkajat ezuton is koszonom.

Szintén a januari képvisel6-tes-
tiileti tlés elé keriilt a Dunakeszi
kozép- és hossza tava gazdalko-
dasi stratégiajat taglalo elSterjesz-
tés. Moddosité inditvanyt nyujtot-
tam be azzal kapcsolatban, hogy a
kozéptavu fejlesztések kozé feltét-
leniil keriiljon be egy varosi hulla-
dékudvar megvalé6sitasanak lehe-
tésége is. (Tobb egybehangzo ta-
nulmany szerint a 40.000 f6 folotti
varosoknak tobb hulladékudvar-
ra is sziiksége lehet, nekiink jelen-
leg egy sincs.) Az elSterjeszt6 befo-
gadta a médositomat, igy az ezzel
egylitt keriilt elfogadasra. A Kor-

Zarhato tarolo épitését tervezziik

nyezetvédelmi Tandcsad6 Testiilet
folyamatosan dolgozik azon, hogy
minél el6bb megvalésulhasson egy
széleskort lakossagi igényeknek
megfelel6 hulladékudvar Dunake-
szin, hogy az elektronikai-, veszé-
lyes-, és egyéb hulladékok ne kiilte-
riileteinken kossenek ki. Tovabbra
is varjuk észrevételeiket, érdeklé-
désiiket a koztisztasaginap@duna-
keszi.hu e-mail cimen, valamint a
Koérnyezetvédelmi Tandcsadd Tes-
tiilet Facebook oldalan.

TISZTELETTEL:
NYirRI MARTON,
KORNYEZETVEDELMI TANACSNOK

A Jobbik az egyiittmiikodeési
nyilatkozatban foglalt
varosfejlesztési célokat tamogatja

Jobbik Dunakeszi Alapszervezete elnokségének dontése értel-
mében Nyiri Marton 6nkormanyzati képvisel6 tamogatélag
alairta a varosvezetés altal a Jobbik részére megkiildott, Duna-
keszi 2014-t6] 2019-ig tartd varosiizemeltetési és varosfejlesz-
tési elképzeléseirdl szolo irasos tervezetet. Ez azt jelenti, hogy a Jobbik az
irasban javasolt jatszotér- és orvosi rendel6 felujitasokat, jardaépitéseket,
utfelujitasokat, a buszmegallok és a térfigyelé kamerak telepitését elvben,
a lakossagi jelzések figyelembevételével tamogatni fogja. Sem tobbet, sem
kevesebbet - irja sajtokozleményében Varga Zoltdn Péter, a Jobbik Duna-

keszi Alapszervezetének elnoke.



Tavaly kozel 600 tonna szelektiv

L4

hulladékot gyjtott be a Koziuzemi Kft.

A DUNAKESZI KOZUZEMI NONPROFIT KFT. 2014 SZEPTEMBERE OTA SZALLITJA EL A HAZTARTASOKTOL A SZELEKTIVEN GYUJTOTT
HULLADEKOT - MONDTA GLASZA GABOR, A TARSASAG VAROSUZEMELTETESI VEZETOJE, AKI MEGKERESESUNKRE 0SSZEGEZTE AZ

ELMULT IDOSZAK TAPASZTALATAIT.

- Orémmel mondhatom, a kertes
hédzakban él6k jo érzéssel fogad-
tak, hogy a szelektiven gytjtott
hulladékot kozvetleniil az ingatla-
nok eldl szallitjuk el. A rendszer
jol miikodik, melyben csak eseten-
ként okoz gondot, hogy nem min-
denki a sajat ingatlana elé helye-
zi ki az elszallitandé anyagot. Ez
azért okoz problémat, mert mun-
katarsaink igy nem tudjak beazo-
nositani, hogy az iires csere zsdkot
hova helyezzék el. Ezaton is kér-
jik a lakossagot, hogy a megtelt
szelektiv zsdkot jol beazonosithat6
helyre tegyék ki abban az esetben,
ha a kukdjukat nem a sajit ingat-
lanjuk elé teszik ki a hulladékszal-
litasi napon - tolmacsolta a Duna-
keszi Koziizemi Nonprofit Kft. ké-
rését Glasza Gabor. A cég varos-
tizemeltetési vezetdje ugyancsak

A szakember ezuttal is hangsu-
lyozta, hogy a Koziizemi Kft. hon-
lapjan - www.dkkozuzemi.hu -
megtalalhaté a kéthetente esedé-
kes szallitds, illetve a z6ldhulladék
gyljtés utcak szerinti menetrendje.
- Tapasztalataink szerint még né-
hény haztartdsnal el6fordul, hogy
nem a szdllitds {iteme szerinti hé-
ten teszik ki a zsakokat. Azt is sze-
retném kiemelni, hogy a szelektiv
zsakok elszdllitasa nem a kommu-
nalis hulladék begytjtéssel azonos
idészakban torténik, ezért kérjiik,
hogy reggel idében helyezzék ki
a zsakokat — mondta a varosiize-
meltetési vezetd, akitdl megtud-
tuk, hogy hamarosan megkezdik a
kukara helyezhet6 zsaktartok aru-
sitasat is, amely még kulturaltab-
ba teszi a szelektiv hulladék ottho-
ni gytjtését. Még egy informacio:

kérésként fogalmazta meg, hogy 2014-ben 573 tonna szelektiv hul- igazodva - bdvitettitk a még na- Hamarosan
ésszerli gazdasdgi okok miatt le- ladékot gydjtétt be a Dunakeszi gyobb befogadoképesség érdeké- megkezdik
hetéség szerint csak a megtelt sze-  Koziizemi Nonprofit Kft. ben. Orémmel tapasztaltuk, hogy 2 kukara
lektiv zsakokat helyezzék ki az el- - Alakoételepen tovabbraisarégi  a kertes dvezetben a szigetek meg- helyezhetd
szallitds napjan. — Sajnos tobbszor  begyUjtési technologidt alkalmaz-  sziintetésével parhuzamban visz- ;:::ittaé'::tk

el6fordult, hogy olyan zsakot is ki-
tesznek, melyben alig van néhany
flakon - osztotta meg tapasztala-
taikat.

zuk, ahol a lakék szelektiv hulla-
dékgyijté szigeteken helyezhetik
el a szétvalogatott hulladékot. Eze-
ket a szigeteket - az igényekhez

szaszorult az illegalis hulladékle-
rakédsok szdma is — mondta Glasza
Gabor.

(VETESI)

Szervezetfejlesztés megvalositasa
Dunakeszi varos onkormanyzati hivatalaban

LEZARULT AZ EUROPAI UNIO ALTAL TAMOGATOTT ,SZERVEZETFEJLESZTES MEGVALOSITASA DUNAKESZI VAROS
ONKORMANYZATI HIVATALABAN” CiMU PROJEKT

unakeszi varos  Onkor-
Dményzatén a hatékony és
koltségtakarékos ~ mtiko-

dés érdekében az elmult években
tobb szervezeti véltozast is végrehaj-
tott a varos vezetése. Az elért ered-
mények vizsgalatat és a hatékony-
sag tovabbi fejlesztését segitette a
2014 decemberében lezarult AROP-
3.A.2-2013-2013-0014 ,,Szervezetfej-
lesztés megvalositasa Dunakeszi Va-
ros Onkormanyzati Hivatalaban”
cimt az Eurdpai Szocialis Alap altal
39 730 300 Ft-tal timogatott projekt.
A szakértdi jelentés megallapitot-
ta, hogy az Onkormanyzatunk ma-

kodése a megvaltozott koriilmények
kozott kozép és hosszutdvon egy-
arant megoérizheti jelenlegi koltség-
hatékony mikodését.

A projekt keretén belill a szakér-
ték megvizsgaltak az onkormanyzat
mitkodését, a kiszervezett feladatok
kezelését, a Dunakeszi Koéziizemi
Nonprofit Kft mtikodését valamint
kiemelt figyelmet kapott a varos la-
kossagaval torténé kommunikdcié
mindsége és folyamata.

A nyolc vizsgalt teriileten rovid és
kozéptava célok keriiltek meghatd-
rozasra, melyek egybevagnak a va-
rosvezetés elképzelésivel, céljaival.

E il Uik
¥ o i ke
K LB

SZECHENYI '

A szakért6i jelentés megéllapitot-
ta, hogy Onkormanyzatunk miiké-
dése a megvaltozott koriilmények
kozott kozép és hosszutavon egy-
arant megoérizheti jelenlegi koltség-
hatékony mikodését.
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id. Bauer Marton
szallitasvezeto

HA TELVEGE, AKKOR KATYUK

AHOGY MEGYUNK KIFELE A TELBOL - AMI IDEN NEM VOLT TUL HOSSZAN FAGYOS - FEL-FELBUKKANNAK AZ
UTAKON A GEPJARMUVEZETOK BOSSZUSAGARA A KISEBB-NAGYOBB KATYUK. MI TORTENIK EZEKKEL A NEM
KIVANT ,BUKKANOKKAL"? EZT KERDEZTUK BAUER MARTONTOL, A DUNAKESZI KOZUZEMI NONPROFIT KFT.
SZALLITASVEZETOJETOL.

- Atlagosan katyusak a véros utjai
- kezdte a valaszt. - A varosvezetés
kozosen a cégiinkkel ugy dontott,
hogy ahol nem kell teljes mértékig
szényegezni, kijavithat6 az ut, ott mi
végezziik el a munkalatokat. Ennek
érdekében par szazezer forintot be-
ruhdztunk specialis gépek vasarla-
sara. Igy nem azzal az egyszer(, szo-

késos mddszerrel dolgozunk, hogy
kisoporjik, beletessziik a hideg asz-
faltot és beledongoljiik. Vettiink egy
olyan gépet, amely négyzet alakidra
kivagja, és teljes terjedelmében ki-
tolti a mélyedést. Azzal is tovabb-
léptiink, hogy beszereztiink megfe-
lelé emulziét, igy kisoporjiik, kivag-
juk, kiszaritjuk, és ezzel az anyaggal
stabilabban Osszeragasztjuk a hideg
aszfaltot, majd gépi er6vel tomorit-
jiik. Igy jobb mindséget tudunk el-
érni. Ehhez sikeriilt a Magyar Asz-
faltnal jofajta aszfaltot vasarolni és
igy gyakorlatilag két ember egyfoly-
taban tud dolgozni. Sajnos a nagy-
méreti katytkat mi mar nem tud-
juk eltiintetni. Az a lényeg, hogy mi-
nél kisebb darabon javitsuk az utat,
ne varjuk meg, amig megno a terje-
delme. Es az is fontos, hogy a kelet-
kezéstSl szamitott legrovidebb idé
alatt javitsuk az utat. Ebben a véros
lakossaga ugy tudna segiteni, ha jelzi
szamunkra a meghibdsodast.

- Vannak azonban olyan utak,
amelyek allami kezelésben van-
nak. Ilyen példaul a Fé ut, a Fot-
ra vezetd Bajcsy Zsilinszky ut,
a Foti ut, a Kossuth Lajos utca, a

Rév utca, a Verseny utca, valamint
a Szent Istvan utcanak egy szaka-
sza. Ezek nagy forgalmu utak, és
ha mar jelentésen romlik a ming-
ségiik, akkor mi is beszallunk a ja-
vitasba.

Reméljitk mire bekdszont a ta-
vasz, vége lesz a rossz utak miatti
bosszusagoknak.

KatoNa M. ISTVAN
FoTO: A SZERZO Es
KESZIPRESS

Marcius 15-t6l pihenénap lesz a vasarnap

MINT KOZISMERT A PARLAMENT DECEMBERBEN MEGSZAVAZTA A VASARNAPI PIHENONAP BEVEZETESET,
iGY 2015. MARCIUS 15-ETOL A HET UTOLSO NAPJAN NEM LEHET MA]D DOLGOZTATNI A KERESKEDELEMBEN.

A KDNP szabad vasarnap néven is-
mert javaslatat — amelyet fideszes
kezdeményezésre a targyalas soran
tobb ponton is atirtak — 119 igen sza-
vazattal, 40 nem ellenében, 25 tar-
tozkodas mellett fogadtak el a kép-
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visel6k. A jogszabalyban kivételként
rogzitették, hogy az adventi idészak-
ban és az év egy szabadon vélasztha-
té vasdrnapjan nyitva lehetnek az
tzletek.

A torvény azzal kapcsolatban is
tobb kivételt tartalmaz, hogy mely
boltok lehetnek nyitva vasarnapon-
ként. Igy példdul a 200 négyzetmé-
ternél kisebb iizletek kinyithatnak a
hét utolsé napjan, de csak a tulajdo-
nos vagy csalddtagja dolgozhat ben-
ne.

A kizarélag pékarut és tejtermé-
ket értékesité tizletek vasarnap és
munkasziineti napokon 5 és 12 6ra
kozott lehetnek nyitva, az tjsdgosok
és a viraglizletek 6-tol 12-ig, a sport-
létesitményekben 1évé boltok pedig
ezeken a napokon a sportrendezvé-
nyek ideje alatt tarthatnak nyitva.

A torvény hatdlya emellett nem
terjed ki a gydgyszertarak, a ben-
zinkutak, a reptéri boltok, a vastti és

autobusz-palyaudvarokon 1évé tizle-
tek nyitva tartdsara, a biintetés-vég-
rehajtasi intézetekben, egészségiligyi
intézményekben és katonai objek-
tumokban zajlo kereskedelmi tevé-
kenységre, valamint a piacokra, va-
sarokra sem.

A térvényben lehetéséget adtak
arra is, hogy kormanyrendeletben
- az adott telepiilés vagy telepiilés-
rész sajatossagaira tekintettel - az
e jogszabalytol eltéré szabalyokat
is megallapithassanak. Az el8ira-
sok betartdsat a fogyasztovédelmi
hatésag ellenérzi, amely elsé jog-
sértés esetén legalabb 5, legfeljebb
15 napra, a masodik jogsértésnél
30, a harmadikndl pedig 90 napra
zdratja be a boltot. Barmelyik ko-
vetkezd jogsértés esetén viszont
mar egy évre zaratjak be az adott
tzletet.

A torvény 2015. marcius 15-én lép
hatélyba.



Megkezdodott az ebek O0sszeirasa

DUNAKESZI TERULETEN AZ ALLATOK VEDELMERGL ES KIMELETERGL SZOLO 1998. EVI XXVIII. TORVENY 42/B §-A ALAPJAN KERUL
SOR AZ EBEK OSSZEIRASARA A J0GSZABALYBAN MEGHATAROZOTT ADATTARTALOMMAL.

unakeszi Varos
Onkorményzata az
ebosszeiras  alap-

jan az ebtartok al-
tal szolgaltatott adatokrdl he-
lyi elektronikus nyilvédntartast
koteles vezetni, az allat tulaj-
donosa, tartdja és mds szemé-
lyek jogainak, személyes biz-
tonsaganak és tulajdonanak
védelme, valamint dllatvédel-
mi feladatainak hatékony ella-
tasa céljabol.

Az eb tulajdonosa, vagy az
eb tartéja az ebOsszeiraskor
koteles az adatlapon feltiinte-
tett adatokat a telepiilési on-
kormdnyzat  rendelkezésére
bocsatani (az adatszolgéltata-
si kotelezettség elmulasztasa

manyzata az ebosszeirds ada-
tai alapjan a koltségvetés je-
lenlegi kedvezd helyzete mi-
att nem tervezi az ebrendészeti
hozzajarulas bevezetését.

Az adatok kezelésére kiza-
rolag a fenti célok érdekében
jogszabalyi kotelezettség miatt
kertil sor és azokbdl csak a jog-
szabalyokban meghatarozott
személyeknek, jogszabalyok-
ban meghatérozott fel-
tételekkel lehet adatot %;:“"—
szolgaltatni. b

Az ebosszeiré adat- |
lap beszerezheté a Du-
nakeszi Polgarmeste-
ri Hivatalban, letdlt-
hetd a varosi honlaprol
(www.dunakeszi.hu),

allatvédelmi birsiagot vonhat
maga utan).

Téjékoztatdsul jelezziik,
hogy Dunakeszi Varos Onkor-

illetve fénymadsolas-
sal sokszorosithatok.

Az ebdsszeird adat-

lapot ebenként kell kitolteni
és eljuttatni a Dunakeszi Pol-
garmesteri Hivatal részére az
alabbi médokon:

- postai uton a 2120 Duna-
keszi, F6 1t 25. sz. alatti cim-
re elkiildve

- személyesen a Hivatal por-
tajan 1évé gytjtédobozba be-
dobva.

- elektronikus  uton:
. Jegyzo@dunakeszi.hu

Az ebosszeiré adat-
lapok leaddsanak ha-
tarideje:

2015. marcius 1.

Tajékoztatjuk to-
: vabb4 az ebtartokat,
", hogy 2013. ja-

B nuar 1-tél
négy honapos-
nal idésebb eb

csak transzponderrel (chip-
pel)  megjelolve  tarthato,
ezért kérjilk, hogy szives-
kedjenek a transzponderrel
még nem rendelkezé ebeket
magandllatorvosnal megjelol-
tetni. Az eb transzponderrel
torténé megjelolése magaban
foglalja a transzponder arat, a
beiiltetés dijat és az adatbazis-
ba val6 regisztracié dijat.

Regisztralt eb adatanak
megvéltozdsa miatt torténd
adatmodositas dijmentes.

Koszonjiik, hogy a nyilatko-
zat kitoltésével és a Dunake-
szi Varos Onkorményzatdhoz
torténd visszajuttatasaval segi-
ti az ebOsszeiras sikerét.

DUNAKESZI VAROS
ONKORMANYZATA

DUNAKESZIRE is telepitett
csekkbefizetd automatat a Magyar Posta

A MAGYAR POSTA ZRT. AZ UGYFELIGENYEKRE REAGALVA, A GYORSABB ES RUGALMASABB KISZOLGALAS ERDEKE-
BEN ORSZAGOSAN HUSZ CSEKKBEFIZETO AUTOMATAT ALLITOTT UZEMBE. EGY JUTOTT DUNAKESZIRE IS, AMELY AZ

AUCHANBAN KERULT TELEPITESRE.
g csekkbefizetd automata bevezetésének célja, hogy

a Magyar Posta tigyfelei gyorsan, sorban allds nél-

kiil tudjak intézni befizetéseiket. Az iizlethdzak-
ban elhelyezett automatak esetében - igazodva az tizlet-
hdaz nyitvatartasi idejéhez - az tigyfelek tagabb idéinter-
vallumban tudjak befizetni csekkjeiket. Az automatakon
bankkartyaval torténik a csekkek fizetése, amely kartyas
vasarldsi tranzakcionak mindsiil.

A csekkbefizeté automata indulasakor a teljesen meg-
személyesitett, gépi kitoltést csekkeket fogadja el, majd a
késébbiekben valamennyi bizonylattipusu csekk is felad-
hato lesz az automatakon keresztiil. A csekkbefizeté au-
tomata a QR-kdddal ellatott és a QR-kdd nélkiili csekke-
ket is elfogadja.

A dunakeszi Auchanon kivill pl. Budapesten a Duna
Plazaban, a Nyugati palyaudvar melletti 62-es postan ke-
rilt elhelyezésre csekkbefizet automata. A Magyar Posta
sem a csekkbefizetd automatakon, sem pedig a postai QR-
koddal befizetett tranzakcidkért — hasonloan a postahelyen
készpénzben befizetett csekkekhez - nem szamit fel dijat a
csekkbefizetd tigyfélnek — adta hiriil a posta.hu.

A csekkbefizeté automatan tul a polgarmester és a Ma-
gyar Posta vezérigazgatd-helyettese kozotti egyeztetés
eredménye az is, hogy a Casalgrande téri postan bévitett
személyzettel fogadjak az tigyfeleket.

For0: KESZIPRESS

A csekkbefizeto
automatat

az aruhaz
Budapest feléli
bejaratanal
helyezték el
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Méltan zagott

a vastaps
Szakall Laszloné
karnagy és

a Harmonia
Sacra tagjainak
tiszteletére

Huasz éve sz0l a Szent Harmoénia

VAROSUNK KORUSKULTURAJANAK, EZEN BELUL AZ EGYHAZZENEI ERTEKEKNEK ORZOJE ES GAZDAGITOJA KET
EVTIZEDE A JEZUS SZiVE TEMPLOM HARMONIA SACRA (SZENT HARMONIA) ENEKKARA. MEGHATAROZO SZEREPE
VITATHATATLAN, MUKODESE AZ ELTELT IDGBEN ERLELO HATASSAL VOLT A TOBBI FELEKEZETBEN MEGALAKULT
HASONLO EGYUTTESEKRE, AMELYEKKEL NEMEGYSZER KOZOSEN IS KONCERTEZTEK.

jubileum alkalmabdl iin-
nepi hangversenyt ren-
deztek a templomban,
melynek az alapité kar-
nagyuk, Szakdll Ldszloné altal 6sz-
szeallitott két részes misora egy-
fajta keresztmetszetet adott gazdag
repertoarjukbol. A teljesség igénye
nélkill megszolaltattak Palestrina,
Hindel, Bach, Charpentier, Ester-
hazy Pal, Kodaly Zoltan, Szokolay
Sandor, Bardos Lajos és mas szerz8k
miveit, Didsi Tamds orgonami-
vész, a Szent Mihaly templom kan-
tora kozremiikodésével. (Megjegy-
zendd, hogy a tizendt éve dllandd
orgonistajuk, Dr. Tasi Ldszlé ezuttal
kalfoldi elfoglaltsdga miatt nem tu-
dott részt venni a zenei eseményen).
A koncerten ezuttal is Altsach Ger-
gely kéruskarnagy vallalta a musor-
kozl6 szerepet. Egyébirant 6 is tobb
alkalommal vezényelte az énekkart.
A kilonleges zenei eseményen
jelen volt Varga LdszI6 atya, a Véci
Székesegyhaz karnagya, az Orsza-
gos Magyar Cecilia Egyesiilet igaz-
gatdja, Didssi Csaba polgarmester —
aki a koncert félidejében atadta az
Onkormanyzat elismeré oklevelét
— Szabo Jozsef és Csoma Attila on-
kormanyzati képviselék, és Dr. Ld-
nyi Cecilia, a templomépité Lanyi
Ferenc unokdja.
Az est folyaman koszontotte
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a jubildlé egyittest Szddoczky Kd-
roly kanonok, apat plébanos, Var-
ga Laszl6 atya, valamint Gyombolai
Bdlint, a Magyarsag Férfikar karna-
gya. Felidézte eseményekben gaz-
dag torténetiiket Szakdll Laszloné,
valamint Somogyi Sdndorné ének-
kari tag.

A koérus szervez6dését annak
idején szentmisén Olah Antal apat
plébanos jelentette be. Megalakula-
sukra 1995. februdar 7-én keriilt sor
husz f6vel. Nem volt feltétel a zenei
végzettség, ahogy akkor mondték,

zenei hallds, megfelel6 énekhang és
szorgalom legyen. Nos, ezek egyi-
kébél sem volt hidny az idék folya-
man. Kozel kétszaz mivet tanultak
meg és adtak el6 igen magas szin-
vonalon, repertodrjuk gerincét egy-
hazzenei alkotasok jelentették. Az
alapit6 tagok koziil tizenegyen je-
lenleg is énekelnek a negyven tagu
kérusban.

Megszamlalhatatlanul sok alka-
lommal szerepeltek varosi rendez-
vényeken. Allandé résztvevéi a hus-
véti, adventi és kardcsonyi hang-
versenyeknek, valamint a templo-
mi bacstinapoknak. Minden hoénap
els6 vasdrnapjan szentmisén is éne-
kelnek.

A Vici Egyhdzmegye szamos
telepiilésén megfordultak. Fellép-
tek a Vaci Székesegyhazban, Buda-
pesten a Szent Istvan Bazilikdban.
To6bbszor jartak Erdélyben, koncer-

teztek Bécsben, Pragdban, Belgium-
ban. Kiilf6ldi utjaikon az ugyan-
csak varosunkban miikodd Servite
Okumenikus Kérussal kozdsen tur-
néztak.

A szuletésnapi koncert és mult-
idézés egy ,pillanatnyi” megéllas
volt csupan. Amint az elhangzott,
Isten segitségével tovabbra is szol-
galni kivanjak a kéruskultira, ezen
belill az egyhdzzenei kultira ma-
gasztos iigyét.

KaToNA M. ISTVAN
Fo10: VOROS ISTVAN



ALIG ELTUK TUL A KARACSONYI
TULEVGS IDGSZAKOT, MARIS ITT

A FARSANG ES UJABB FINOMSA-
GOKAT VAGYUNK , KENYTELENEK”
MEGKOSTOLNI. MERT, HA FAR-
SANG, AKKOR FANK, DE TULAJDON-
KEPPEN MINEK IS KOSZONHET)JUK
EZT A HAGYOMANYT?

fank készitéséhez és fo-

gyasztasahoz tobb hie-

delem is kapcsolddik. A

Szerémségben a fanknak
magikus erét tulajdonitottak, ugy
tartottak, ha a bojti id6szak el6tt
(vagyis farsangkor) fankot slitnek
és fogyasztanak, akkor a legna-
gyobb tavaszi vihar sem képes elso-
porni a haz tetejét. Régebben a haz-
tliznézés idészaka éppen farsangra
esett, és a legényt fankkal kindltak.
A babona szerint, ha egy lany meg-
felezte a fankot a fitval, az egyet je-
lentett azzal, hogy viszonozza sze-
relmét. Ez egyébként a szalagos
fank legenddja, mivel a fank koze-
pén végightiz6do szalag a jegygyu-
riit jelképezi. Szokds volt a fankba
pénzérmét is rejteni, aminek meg-
talaléja ,bekoszonté gazdagsagot”
remélhetett. Nemcsak a szalagos
fanknak van ritudléja; a térok ere-
detl csorogli, vagy csoroge, ritud-
lis innepség volt, ahol az apa nyil-
vanosan fiaként ismerte el gyerme-
két és csordgefankkal kinaltak a
vendégsereget.

A fank eredetére vonatkozoéan
tobb torténet is napvildgot latott;
az egyik forras szerint a fainkot egy
bécsi pékasszonynak koszonhet-
jilk, akinek kigyo6zo sor allt a pék-
mubhelye el6tt, mindenki a frissen
stilt kenyér illatara tolakodott eldre.
A ,legenda” szerint tiirelmetlensé-
gitk annyira felbosszantotta a pék-
asszonyt, hogy az a kenyérnek kel
tészta kozepébdl kikapott egy da-
rabot és dithében az ingeriilt vara-
kozdk felé hajitotta. Azonban a do-
bast (szerencsére) elvétette, a tészta
a forr¢ labasban landolt és pillana-
tok alatt mennyei fank sziiletett be-
16le, nevezetesen a Krapfen. A ma-
sik story mar jobban a farsanghoz
kotédik; Maria Antoinette egy al-
arcosbalban kostolt fankot el6szor,
mely annyira izlett neki, hogy gyor-
san megszerezte a receptet. Ezt ko-
vetéen a francia kiralyi udvarban
balok idején mindig fankot szolgél-

Panko, siska, pampuska:
egyszoval, ime, a szalagos fank

Akarhogy is hivjuk a szalagos fankot, e nélkiil a farsang nem az
igazi. A szalagos fank viszont akkor igazi, ha a megsiilt tészta-
ban kozépen egy szalagszerii, vilagosabb csik szalad korbe. A
titka az, hogy kozepesen meleg olajban kell elkezdeni a siitését,
fedo alatt, majd amikor megforditjuk az aranybarna fankot, ak-
kor levessziik a fedot. Elokészitése nem bonyolult, inkabb picit
iddigényes, de kétségkiviil megéri vele hibelodni.

Hozzavalok:

¢ 50 dkg finomliszt

¢ 1 ev6kanal kristalycukor
e 3 dl tej

¢ 3 dkg élesztd

¢ 2 db tojassargaja

¢ 5 dkg margarin

e késhegynyi s6

e 1 dI siitérum

¢ olaj a siitéshez

e vanilias cukor a szérashoz

Elkészités:

A tejet a cukorral meglangyosit-
juk és belemorzsoljuk az élesz-
t6t. Amikor az éleszt6 meg-
kelt, a liszttel, margarinnal,
tojassargajaval, soval, rum-

tak fel. A francia fankot egyébként
Beignet néven ismerjiikk. A hazai
eredet pedig Matyas idejére nyu-
lik vissza; hitvese, Beatrix, az itali-
ai karnevalok révén kedvelte meg a
fankot és hozta ,divatba” Magyar-

mal, 1agy tésztat gyurunk. Ak-
kor jo, ha puha és levalik a ke-
ziinkr6l. Langyos helyen mas-
félszeresére kelesztjiik, majd
ujjnyi vastagra nyudjtjuk. Fank-
szaggatoval (vagy ennek hijan
1 dl-es poharral) kiszaggatjuk
és konyharuhaval letakarva
még 30 percig pihentetjiik. Ek-
kor ujjunkkal lyukat nyomunk
a kozepébe és kozepesen meleg
olajban, a lyukas résszel lefelé,
fed6 alatt aranybarnara siitjiik.
Ha megforditjuk, mar nem kell
a feddt visszatenniink, ugy siit-
jiikk tovabb. A kisiilt, forr6 fan-
kokat megszérhatjuk vanilids
cukorral, lekvarral talaljuk.

orszagon. Sét, egyesek szerint a
tank az ékori rémaiak torténetében
is felbukkan, hiszen az ékoriak a
természet kozelgé ujraéledését iin-
nepelve kerek, mandulas, finkszert
édességet majszoltak.
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A népszer(i szinész nyaron Istvanbdl
Koppany lesz a rockopera kiralydombi diszel6adasan

Feke Pal: ,Mindig magamat adom!”

A DUNAKESZIN ELO NEPSZERU SZINESZ IMMAR HONAPOK OTA U)J OLDALAROL MUTATKOZIK A KOZONSEG SZA-
MARA. A RISING STAR ZSURITAGJAKENT FEKE PAL HETROL HETRE BIZONYIiTOTTA, KEPES ELVISELNI AZT A FE-
LELOSSEGET, AMIT EZ A MUNKA RAROTT. AHOGY MINDEN MAST AZ ELETEBEN, EZT IS ELSOSORBAN AZ EMBE-
RI TULAJDONSAGOK ALAPJAN iTELTE MEG, OSZINTE VELEMENYEVEL ABSZOLUT ONMAGAT ADTA. VASARNAP
VEGET ER A SHOW, AM A SZINESZRE BOVEN VAR FELADAT: SOPRONI PREMIER, ILLETVE KOPPANY SZEREPE A
ROCKOPERA KIRALYDOMBI DiSZELOADASAN.

- Honapok ota az egyik legnépsze-
riibb televizidos show fGszerepld-
je. Milyen érzés a zsiiri szerepében
itéletet hozni?

- Ez egy egészen 4j dolog az éle-
temben, hiszen a Rising Starban
szerepelni, féleg zslirizni nagy fe-
lelésség. De igyekeztem minden
helyzetben 6nmagamat adni, min-
den esetben a leg8szintébb véle-
ményt alkotni egy-egy produkci-
6t hallva. Ez a miisor egy rendki-

18 Dunakeszi Polgar

viili show a hazai televiziézasban,
melyben emblematikussa vélt az a
bizonyos fal. Nagy megtiszteltetés
volt szamomra, hogy ott iilhettem,
hogy felkértek erre a munkdra.

- Mi volt a legfontosabb a véle-
ménye kialakitdsaban?

- Mint mindig, most is az embe-
ri tulajdonségok voltak a legfonto-
sabbak, de engem az énektuddsnal
mindig jobban érdekelt a személyi-

A Rising Star zsiiri tagjai:
Feke Pal, Mez6 Misi, Kerényi Miklos Gabor, Pasztor Anna

ség. Hidba tudja valaki kiénekelni
a ,magas c-t”, attol még nem lesz
évtizedeken keresztiil elismert éne-
kes, ahhoz igazi személyiség kell.

- Mit adott Onnek ez a miisor?

- Nagyon sokat tapasztaltam, bol-
dog vagyok, hogy ebben a miifaj-
ban is kiprébaltam magam. Nagyon
jo csapatmunka volt a Rising Star.
Ugyanakkor megsokszorozddtak az
emberi visszajelzések a munkam-
mal kapcsolatban. Arra is ra kellett
ébrednem, nem lehet mindenkinek
megfelelni, hiszen a néz6k mindig
mads és mas szempontok alapjan va-
lasztanak kedvencet.

- Azt mdr litom, egy pillanat-
ra sem bdnta meg, hogy igent mon-
dott a felkérésre. Am az elsé show
utdn, annak tapasztalataival a
hdta mogott, belevigna-e még egy-
szer?

- Elég zsufolt az életem, a televi-
zi6zas a mai vilagban nagyon fon-
tos egy el6ad6 szamara. Mi lenne,
ha a kovetkez6 showra is felkérné-
nek? Nos, erre majd akkor valaszo-
lok, ha ez megtorténik.

- A dont6 utdn johetnek az ,egy-
szerti” szinhdzi napok...

- Nekem ez az életem, szamom-
ra sosem egyszerliek ezek a na-
pok, én ha szinpadra lépek, mindig
a legjobbamat szeretném nyujta-
ni. Most, februar végén Sopronban,
a Pet6fi Szinhdzban lesz premie-
rem, ahol a Zene, New York, Sze-
relem cimd darabot mutatjuk be.
Emellett a Budapesti Operettszin-
hazban és a Maddach Szinhdzban
is lathatnak a nézék, mig nydron,
a Kiralydombon lesz az Istvan, a
kiraly diszeldadasa, amelyben ez-
uttal Koppanyt alakitom a 1983-as
Osbemutatd legendaival, valamint
a Maddchban a Nyomorultak cim
musicalben Javert feliigyel6t alaki-
tom.

- MOLNAR -
FOTO: INTERNET



NOHA MAR REGOTA TISZTABAN VOLT
A VAROS ZENEKULTURAJAVAL, DUNA-
KESZIHEZ IGAZAN KET EVE KOTODIK,
AMIKOR MEGPALYAZTA, ES ELNYERTE
AZ ALAPFOKU MUVESZETI ISKOLA IN-
TEZMENYVEZETOI POSZTJAT. FARKAS
PAL ERKEZTEVEL A KOMOLYZENE IS
MEGERKEZETT A TELEPULESRE. MINT
ELMONDTA, PELDAERTEKU AZ AZ 6SZ-
SZEFOGAS ES K0zOS ERGFESZITES,
AMELLYEL AZ ISKOLA, A FENNTARTO-
JA, AKLIK ES A MUKODTETOJE, A HELYI
ONKORMANYZAT AZ INTEZMENY NAPI

MUKODESEERT KIFE|T.

- Hdt, tésgyokeres dunakeszi pol-
gdrnak nem vallhatja magdt...

- Ez kétségtelen tény, hiszen a va-
roshoz komoly kapcsolat mind6sz-
sze két esztendeje kot, amidta meg-
palyaztam és elnyertem az Alapfoku
Miivészeti Iskola intézményvezetdi
tisztét. Persze Vacott élve tobbszor
atutaztam a telepiilésen, tisztaban
voltam az itteni zenekultdraval. Be-
vallom, az elmult két évben viszont
amésodik otthonom lett.

- Tesz is a vdrosért béven az is-
kola iranyitdsa, a gyermekek, fiata-
lok tanitdsa mellett. Hogyan fogad-
tdk itt az otleteit?

- Azonnal megfogott itt a dina-
mikus fejlédés, a pezsgé élet, és az
a nyitottsag, amivel a varos vezet6i
fogadtak. Lehetéséget biztositottak
szamomra, hogy a vaci tapasztala-
taimat itt kamatoztathassam a kul-
turdlis életben valo részvételemmel.
Nagyon biiszke vagyok arra, hogy
tavaly augusztus 20-an az j F6 té-
ren hat-hétezer ember el6tt bemu-
tathattuk az Istvan a kiraly rock-
operat. Nem titok, idén dllamala-
piténk tinnepén ezuttal Kacsoh
Pongrac Janos vitéz cimt daljatékat
allitjuk szinpadra, remélem, ugyan-
olyan sikerrel. Megalapitottam Du-
nakeszi mitkedvel6 szimfonikus ze-
nekarat, amely szerdanként probal,
és tobb sikeres fellépést tudhat mar
a hdta mogott. Szerveztem komoly-
zenei koncerteket, szinhazi eléada-
sokat, és szamtalan muvészt elhoz-
tam mar a varosba.

- Igen, messze foldon hallani a
kulturdlis Taldlkozdsokrdl...

- Nagyon boldogga tesz, hogy ez a

kulturélis sorozat, amelynek mode-
ratora vagyok, egyre népszertibb. Az
iskolankban havonta egy hétf6 este
egy-egy vilagjaré miivészt latunk
vendégiil, akik élménybeszamoloi-
kon kiviil é16 zenével is megajandé-
kozzak a gyerekekbdl és a varos pol-
garaibdl allé kozonséget. Biiszke va-
gyok arra, hogy a vendégeink kozott
koszonthettitk mar Szenthelyi Mik-
16st, Faludi Juditot, Onczai Csabdt,
vagy Szabadi Vilmost.

- Mindemellett még a szdjhagyo-
mdnyban zeneiskolaként é16 intéz-
ményt is vezeti. Tényleg, hdnyan
jarnak Onokhéz, és mit tanulhat-
nak?

- Jelenleg hatszaz tanulonk van,
am hozzank délutan jarnak a 6 és
22 év kozti fiatalok, miutan végez-
tek az altalanos vagy éppen ko-
zépiskolaban aznap. Nalunk nin-
csen kozismereti oktatds, kizdro-
lag a négy miivészetet oktatjuk: a
f6 irany a zene, de mellette megta-
lalhat6 a tanrendiinkben a képz6-, a
tdnc-, és a szinmiivészet is. Am na-
gyon hiszem, hogy ez a létszim nem
is olyan messzi jovben kilencszaz-
ra béviilhet.

- Hogyan?

- A varosi vezet6kkel karoltve
mar készen vannak Dunakeszi kul-
turalis kozpontjanak, a Miivésze-
tek Hazanak a tervei. Itt kapna he-
lyet egy Gjabb miivészeti iskola, va-
lamint egy modern hangverseny és
szinhazterem. Jelenleg varjuk a pa-
lyazati lehet6ségeket, hogy a tervek-
b6l kézzel foghaté valésag valhas-
son.

- MOLNAR -

MAR A SZULEI IS ITT ELTEK, 6
PEDIG SZULETESE OTA A VA-
ROS LAKOJA. AHOGY MOND-
TA, NEM IS TUDNA ELKEP-
ZELNI, HOGY ELKOLTOZZON
MASHOVA. EGESZ CSALADJA
DUNAKESZIN EL: EDESANY-
JA, KET FIA ES EGY UNOKAJA.
REVAI EDIT RAADASUL A
DUNA NAGY BARATJA, ES
CSAK EGY DOLGOT HIANYOL
A TELEPULESEN, DE AZT NA-
GYON: EGY STRANDOT.

- Azt hiszem Onnel kapcsolat-
ban bdtran kijelenthetd, ezer szdl-
lal k6tédik Dunakeszihez...

- Ez kétségtelen tény, hiszen a
sziileim az 50-es évek elején Nagy-
marosrol koltoztek a telepiilés-
re. En mar itt sziilettem 1954-ben,
és azota is itt lakom. A sziileim a
Jarmtjavitoba dolgoztak, és a régi
MAV-lakételepen éltiink. Nyolc-
vanhét éves édesanydm még ma is
ott lakik, szerencsére jo egészség-
ben. Tésgyokeres dunakesziek let-
tiink, sosem koltéznék el innen,
hiszen itt van a nagybetiis OTT-
HONOM.

- Csak az édesanyja lakik a vd-
rosban a csalddjibol?

— Nem, itt él a két fiam is a csa-
ladjukkal. A nagyobbiknal mar
van egy haroméves lanyunokdm,
aki egyszertien gyonyord, sok 6ro-
met okoz mindenkinek. Edes-
anyam arcdra mindig mosolyt va-
razsol, de a kicsi is nagyon imadja
a dédmamadjat.

- A MAV-lakételeppel kapcso-
latban sokszor hallani, hogy az ott
él6k kozott egy életre sz616 bardt-
sdg alakul ki évtizedek ota. On is
erdsiti ezt a szabdlyt, vagy a ritka
kivételek egyike?

- A régiekkel a mai napig tar-
tom a kapcsolatot, gyerekkorunk
ota fennmaradt koztiink a ba-

A nagybetiis OTTHON

_

ratsag. Sajnos ezek a mély embe-
ri kapcsolatok a mai vildgban mar
kimuléban vannak, hiszen ma mar
egy teljesen mas vilagot éliink. An-
nak idején nem volt se televizio,
sem pedig internet, igy az emberek
egymassal toltotték el az idejiiket.
Nem vagyok a fejlddés ellen, de ma
mar mindenki rohan, és ez a fel-
gyorsult kornyezet szinte minden-
kit elidegenit egymastol.

- Azért ebben a modern, mdr-
mdr nagyvdrosban is taldl a szivé-
nek valét, ugye?

— Természetesen, hiszen mint
mondtam, sosem hagyndm el Du-
nakeszit. Az egész varosra jellem-
26 fejlédés, a parkok és a bicikli
utak megjelenése mind-mind na-
gyon fontosak az itt él6k szama-
ra. De a legfontosabb taldn a Du-
na-part megujitasa...

- Ennyire Duna-padrti?

- Abszolut, hiszen rendszeres
Duna-jiré vagyok. Korabban so-
kat hajéztam a fiammal, manap-
sag inkabb csak sétdlok a parton,
vagy nyaron kifekszem napozni.
Az egész nagyon gyonyor, és sze-
rencsére az emberek atérzik, hogy
vigyazni kell ra, mert nagyon so-
kat ad nekiink. Egy dolog viszont
nagyon hianyzik: egy strand.

- MOLNAR -
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KEPES UTAZAS A MULTBA

Kiallitas az Utasellaté multjarél és ujjaéledésérdl

DUNAKESZIN IS LATHATO VOLT FEBRUAR ELSO NAPJAIBAN AZ AZ ORSZAGOS VANDORKIALLITAS, AMELYNEK KERE-
TEBEN AZ ERDEKLODOK A VASUTI UTASELLATAS RELIKVIAIT ISMERHETTEK MEG, MiG SOKAN ,UJRA ATELHETTEK”
AREGMULTBAN TETT UTAZASOK KALANDOKKAL TELI ELMENYET AZ ELEJUK TARULO SZINVONALAS KIALLITAS KEL-
LEKEI LATTAN.
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ki ,felszallt” a Jozsef Attila

Miivel6dési Kozpont Ma-

gyarsag Galériaban ,,allo-

masoz6 szerelvényre”, az
ugy érezhette magat, mintha az Eurd-
pat végig szaguldd legendas expressz
vonat étkezé kocsijaban élvezhetné
a gasztronomia kiilonlegességeket,
hogy az izletes vacsora és egy pohar
zamatos bor elfogyasztasa utan alom-
ra hajtsa fejét a monarchia kényelmét
és nyugalmat idéz6 haldkocsiban.

Az 1890-es évek és a multszdzad
kiilonleges és nosztalgidval emlege-
tett kultdrdjat és hagyomanyait elénk
taro kiallitast Harangozé Katalin nyi-
totta meg, aki az 6t jellemz6 mives
szavakkal mondott készonetet a van-
dorkiallitas 1étrehozdinak, az értékes
készletek és targyak, nagybecsben 6r-
z0ott relikvidk tulajdonosainak, hogy
ezt a felbecsiilhetetlen kincset elhoz-
tak Dunakeszire.

Mi, Dunakeszi lakosok biiszkék
lehetiink erre a vandorkiallitasra —
kezdte megnyit6 beszédét Juhdsz Ro-
bert, a Dunakeszi Jarmdjavité Kft.
projektmenedzsere, akit6l megtud-
tuk azt is, hogy a helyi tizemben va-
lamennyi utasellatés bisztro kocsi, ét-
termi kocsi vagy haldkocsi megfor-
dult valamilyen formaban, hiszen itt
gyartottdk, javitottak vagy ujitottak
fel. Az utasellatashoz kapcsolédo ed-
digi utols6 tevékenységiik az Inter-
City bisztrd- és étterem kocsik feluji-
tasa, modernizalasa volt. - Legyenek
arra biiszkék, hogy mi, Dunakeszi la-
koéi is hozzajarultunk ehhez a szinvo-
nalas szolgaltatashoz - zarta gondola-
tait Juhdsz Rébert.

Ezt kovetden dr. Kramli Mihdly, a
Magyar Miiszaki és Kozlekedési Mu-
zeum féigazgatdja emelkedett szolas-
ra, aki elmondta, hogy el3szor a Koz-
lekedési Muzeumban 2014 jiniusa-
ban nyilt meg ez a kidllitds. Ahogy
fogalmazott, az id6és generacié szin-
te minden tagjanak van élménye az
Utasellatéhoz. Mint azt eldrulta a
megnyiton megjelent kozonségnek,
édesapja  kimondottan restirajongd
volt. A féigazgatd rovid kortorténeti
ismertetésébdl megtudhattuk, hogy
modern utasellatasrél a modern vas-
ut megjelenésétdl, a XIX. szazad vé-
gét6l beszélhetiink. A felvirdgzast ésa

vilagégéseket kovetden azonban a II.
vilaghaboru utdn alig maradt néhany
utasellatds kocsi. Az dllomanyt azon-
ban 1948-ra pétolni tudtdk, mi t6bb,
az Utasellaté Vallalat a 60-as évekt6l
szovjet és NDK-s ital automatakat is
mikodtetett. Bevett gyakorlat volt az
is, hogy tobb jaraton étkezékocsi hi-
anyaban mozgé arusok dolgoztak,
szolgaltak ki az utasokat. Az étkez6-
kocsikon hasznalt étkészlet az olcsd
Alfoldi Porcelantdl a Herendi Por-
celanig terjedt. A cég a rendszerval-
tas utdn atalakult, az utasellatos szol-
galtatds 2012-ben megsziint, de 2014-
ben sikeriilt ujrainditani.

A Dunakeszin él6 Rippel Ferenc,
aki tobb mint 30 évig volt fépincér
és haldkocsi kalauz az Utasellaténal,
tobb évtizedes, izgalmakban, latva-
nyokban, az 1j felfedezésének 6romé-
ben gazdag emlékeit osztotta meg a
megjelentekkel. Mint mondta, nagy
élmény volt, hogy Eurdpa sok f6vé-
rosaba utazhattak, szinte hetente me-
hettek kilfoldre, ami akkoriban kii-
lonleges volt. Igazdn biiszke a mai
napig arra, hogy mindig friss és na-
gyon finom ételeket tudtak felszolgal-
ni, kdszonhetéen annak, hogy egye-
diil csak az Utasellato kivalé szaka-
csai féztek a vonatokon.

Imri Janos, a MAV-Start Zrt.Utasel-
laté Kozpont vezetdje a kiallitds meg-
nyitéjan ugy fogalmazott, hogy az
Utasellaté egy kiilonleges, érdekes vi-
lag volt és maradt a mai napig. Régen
az orszag legnagyobb vendéglato in-
tézménye volt, t6bb mint 3000 dolgo-
zéval. Jelenleg a mozgd étkeztetésre
koncentralnak, s tobb mint 200 kollé-
gat foglalkoztatnak. Jarataik 2014 6ta
ismét tizemelnek, tjra bejarjak Eurd-
pa orszagait, s egyre tobb pozitiv visz-
szajelzést kapnak utasaiktdl. Az alta-
luk hasznalt kocsik legnagyobb része
itt késziilt Dunakeszin vagy itt gjitot-
tak fel.

A megnyit6 végén a szervezék min-
den érdeklédét meghivtak egy igazi,
utaselldtds csoki rolora, melyet Cso-
ma Attila, a Jozsef Attila Mivel6dési
Koézpont igazgatdja kiilon erre az al-
kalomra készittetett a kozonség nagy
oromeére.

(VETESI)
FOoTO: VOROS ISTVAN
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VOKE |6zsef Attila Mlivel6dési Kdzpont
FEBRUAR-MARCIUS HAVI PROGRAM

Februar 20. péntek 19 ora
Tankcsapda koncert
Jegyar eldvételben: 3000.- Ft
Akoncert napjan: 3500.-Ft

Februar 21. szombat 18 éra
Uray Gydrgy Szinhaz:
Hopplada
Belépd: 1000.-Ft

Februar 21. szombat 18 dra
V1. Dunakanyar Hangja eldontd

Februar 27. péntek 18 éra
Maga Zoltan koncert
Jegyar eldvételben: 2500.-Ft
A'koncert napjan: 3000.-

Februar 28. szombat 18 éra
VI. Dunakanyar Hangja ddntd

Marcius 4. szerda 14 ora
Nyugdijas kirandulo Klubdélutan:
Talalkozd nyugdijas vasutasok és aktiv
vasutasok részére.
Rogtdnzott kiallitas régi vasutas targyi
emlékekhal.

Palyazat irasban:
~Amikor a gyarban dolgoztam...”
LElményem a vasiton...”

(nem vasutasok részére)

Marcius 6. péntek 18 dra
Jozsa Judit keramiaszobrasz
kiallitasanak megnyitdja

Marcius 7. szombat 19 éra
Deak Bill Gyula koncertje
Belépd: 2.500.-Ft eldvételben
A koncert napjan: 2.900.-Ft

Marcius 11. szerda
Nyugdijas Kirandulo Klub kirandulasa:
Varosnézés Szegedre, vonattal - halaszlé

Marcius 13. péntek 18 ora
A Farkas Ferenc Miivészeti Iskola
mivészeti csoportjainak
Galam(isora

Marcius 18. szerda 14 éra
Nyugdijas Kiranduld klubdélutan:
Megemlékezés 1848. marcius 15-rdl.
Koszortizas a Bardos Lajos Iskolanal, az
1848-as emlekmiinél.

. Marcius 20. péntek 19 dra
Erdi Tamas zongoram(ivész koncertje
Belépd: 1500.-Ft

Marcius 21. szombat 15.30 dra
Mazsola és Tadé
Az Ametist Babszinhaz elGadasa
Belépé: 1.400.-Ft

VOKE
(2120 Dunakeszi,

Allomas sétany 17.)
www.vokejamk.hu
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TAJEKOZTATO

Atilla nagykiraly emlékhely létrehozasanak jelenlegi helyzetérdl

A DUNAKESZI CIVILEK BARATI KORE 2015. JANUARI 0SSZE)OVETELEN BEMUTATASRA KERULT AZ ATILLA EMLEKMU TERVEZESEVEL
ES KIVITELEZESEVEL MEGBIZOTT NEGY MUVESZ CZINEGE ISTVAN, PETER NANDOR, SKRIPECZKY AKOS, VINCZE JOZSEF ALTAL, KO-
ZOSEN FELVALLALT, A KESZENLETHEZ VISZONYITOTTAN IDOARANYOS ALLAPOTBAN LEVG EMLEKMU MAKETTJE. DOBES SANDOR, AZ
ORSZAGZASZLO TERVEZO)E IS BEMUTATOTT EGY, AZ EMLEKHELYRE VONATKOZO TERVEZETET.

z eddigi el6zményeket és az
elért eredményt Peti Sdn-
dor, a DunArt Képzémiivé-
szeti Egyesiilet elnoke a ko-
vetkez6képpen értékelte.

"Orommel t5lt el, hogy a DunArt
Képzémivészeti Egyesiilet részese le-
het annak a civil kezdeményezésnek,
amely egyfel6l mélt6 emléket szeretne
allitani Atilla nagykiraly emlékének,
masfeldl szeretné felhivni a figyelmet a
hun-magyar kapcsolat méltatlanul vi-
tatott jelenlegi helyzetére. A tervezett
emlékhely kozpontjaban leendé em-
lékml megtervezésére és elkészitésé-
re tortént felkérést szobraszaink nagy
orommel vallaltak. Segitségiikre lesz a
DunArt t6bbi miivészeinek tdmogata-
sa is. Ugy gondolom, hogy ez a lehetd-
ség nemcsak a miivészek szamara je-
lent nagyszer(i alkotoi kihivast, hanem
varosunk egészének is megteremti az
osszefogés lehetdségét. Eppen ezért a
szervezok, palyazat kiirasa helyett in-
kabb megbizas formajiban a helyi m{i-
vészek mellett dontottek az emlékhely
megtervezése és elkészitése érdeké-
ben. Ugy érzem, hogy civil sszefogds-
sal eddig is sokat lehetett és ez utdn is
sokat lehet tenni varosunkért, kultura-
lis és mivészeti fejlddéséért. Egy ilyen
volumenti feladat mindenkinek nagy
probatétel. Hiszem, hogy a muvészek
egytittgondolkodasa, az alkotas kozos
ereje és hite masokra is 6sztonzéleg fog
hatni. Hiszem, hogy ezen értékterem-
t6 folyamatba sokan be fognak kapcso-
16dni, hogy megvalésulhasson az uté-
kor tiszteletét kifejezé emlékmi."

Az emlékhely megvalositasahoz
nemcsak a feladatok idéaranyos végre-
hajtasaval keriiltiink kozelebb, hanem
mar azt is megtehetjiik, hogy olyan
személyek, szervezetek neveit emlit-
hetjiik, akik, amelyek nagyon komoly
segitséget adtak mar eddig is, illetve
ajanlottak fel dgymint tdjékoztatas-
ban, pénzben, munkaban, anyagban.

Eddigi tdimogatéink: Alagi Ut Kft,
Balogh Péter, Bauer Marton, Berényi
Eva, Bujdos6 Brigitta, Bujdosé Zol-
tan, Dr. Czibere Lajos, Czibere Lasz-
16, Csanki Katalin, Csanki Kriszti-
na, Csanki Péter, Cseh Sandor, Dal-
los Gyula, Danyi Miklés, Dunaka-
nyar Régi6 Kozéleti Ujsag, Dunakeszi
Polgar Varosi Magazin, Gaal And-
ras, Guttmann Vilmos, Harcsa Ar-
pad, Hary Attila, Horog Laszlo,
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Horvath Jozsef, Kecskeméthy Géza,
Kecskeméthy Gézané, Kovesdi Ta-
mas, Kristof Laszlo, Magyar Janos,
Németh Attila, Nogradi Péter, Pén-
tek Erika, Raczné dr. Kovacs Agnes,
Racz Zsigmond, Sipos Monika, Dr.
Skripeczky Gabor, Szabo Istvan, Sze-
les csalad, Szentesi csalad, Szép Lasz-
16, Szkuban Zsolt, Szolyka Miklos,
Dr. Téapai Levente,

Telekeszi Tv, Vargané Szab6 Maria,
Veres Istvan, Windhager Karoly.

A midrciusi tajékoztatonkban ko-
z0ljikk az emlékhely akkorra kiala-
kult helyzetét, és megjelenitjik az
Ujabb tamogatok neveit. Megadunk
egy bankszamlaszamot is, ameny-
nyiben valaki azon keresztill szeret-

Jelentkezz

né az emlékhely létrehozasat segiteni.
Mint mar korabban is jeleztik a leg-
alabb tizezer forinttal, vagy annak
megfelelé6 munkéval, anyaggal tamo-
gatok neveit megorokitjilk az emlék-
miinél is.

Koszonjitk az eddigi tdmogatasokat
és bizunk abban, hogy az egyre széle-
sebb korben kibontakozé 6sszefogas
komoly, értékes alkotdst fog eredmé-
nyezni.

A szervezdk nevében:
PETI SANDOR
06304747433,
SKRIPECZKY ISTVAN
06 30 361 4515,
SZOMBAT ISTVAN

06 70 329 1756

a Késo-Romai Kikotoerdd Alapitvany
o+Mit adtak nekink a rémaiak?"

- Filmkészités

A kész filmhez egy rovid Gnéletraj
vald részvétel kildn indoklidsaval)
Az glkészillt anyagot a Késé:

cimére killdheted (1-2-GB

2120 Dun!ﬁszl Bardtshg Gtja 35.f52.3.

Jelentkezés regisztracids lap kitGltésével

www.dunakeszierod-fortlet.org honlapon
- 2014. december 1-t5] -2015. {abnmraa-lg

~— Bekiildési hatéﬂdﬁ
2015. aprilis 25.

Eredményhirdetés és hamutatﬁ

2015, majus 16-an, a Mizeumok Vilagnapja

Cim: Késs-Rémai Kikétsersd Killithely
2120 Dunakeszi, Duna sor 28,

Towvi
a henlapon 'www.dunakes
romaierod.dunakes

1317 éves, kreativ didkok jelentkezédsét varjuk, akik szivesen allitandk az
okori trténelem megismerésének szolgalatiba a mobiltechnoldgiat, és
ezt maximum 14 perces, mobillal vagy tablagéppel készitett kisfilmben be
is tudjak mutatni.

Téma: magyarorszagi okori romai miiemlékeink

Valositsd meg az otletedet!

Hogyan pélyazhatsz?

Egy 60-240 masodperces, mobiltelefonnal vagy tiblagéppel készitett , DVD
formdtumi videdval jelentkezhetsz, amalyben

tarsaidnak egy magyarorszagi dkori romai
érdemes e halwt meg!

Palydzataral

szivesen bomutatnal
Giemléket, ill. azt, hogy miért
atni,
s eqy bemutatd leirist (a palyazaton
Alloképet a filmbél, Is csatoini kell.
Kikotoerdd Alapitvany levelezési
a csatolmanyokkal egyiitt:

ol informaciak
oriletong : Palyhzati szabalyzatban, . a
igmail.com e-mail cimen kaphatsz




AZ EVNYITO KOROSI TORNA EGY ARANY ES EGY BRONZEREMMEL ZARULT. SZEPEN TELJESITETTEK A LANYOK A MASODSZOR
MEGRENDEZETT KOROSI KUPAN IS, AHOL 10 CSAPAT KUZDOTT A KOROSI-GDSE; MTK; UTE ES A DUNAKANYAR SE CSAPATAI-
NAK RESZVETELEVEL.

2014-es évet egy nagysza-

basu Mikulas kupan zar-

tak a lanyok - G6doll6én -

kulfoldi csapatok részvé-
telével. Mini csapatunk kitart6 szép
jatékkal 16 indul6 csapatbdl a Szer-
biai Novi Sad (Ujvidék) csapatéval
bronzmérkézést jatszva végil a 4.
helyen végzett. A kardcsonyi sziinet
utdn Gjult erével kezdték el az edzé-
seket a Kérosiben a lanyok. Mind-
jart janudr elején egy évnyito tor-
nan vettek részt hazai palyan, ahol
6 induld csapat jatszott, vendégként
a Dunakanyar SE réplabdas lanya-
ival. K6rosi ~-GDSE ,,A” csapatunk
az elvardsoknak megfeleléen arany-
éremmel zart, masodik helyen a Du-

nakanyar SE ,,C” csapata végzett, a
bronzérem a Koérosi-GDSE ,,B” csa-
patunkhoz keriilt.

Januar 25-én madsodik alkalom-
mal keriilt megrendezésre serdiilé és
gyerek kategéridban a Kérosi Kupa,
melyen a Kérosi-GDSE; MTK; UTE
és a Dunakanyar SE 6sszesen 10 csa-
pata vett részt, 5-5 csapatra bontva.
Mindkét csoportban koérmérkdzé-
sek dontotték el a végsd helyezése-
ket, ahol végiil tigyes jatékkal egy-
egy bronzérmet szereztek ,A” csa-
pataink. A kupdk idén megérdemel-
ten az MTK csapataihoz keriiltek,
masodik helyen mindkét csoport-
ban az UTE végzett. Serdiil6 katego-
ridban ,,B” csapatunk negyedik, gye-

rek kategdriaban ,,B” csapatunk 6t6-
dik lett. A szurkold sziil8k és résztve-
vk izgalmas és latvanyos meccseket
lathattak.

Januar 30-dn legkisebb roplab-
das lanyaink az MTK rendezésé-
ben BRSZ szupermini tornan vettek
részt, ahol ,,A” csapatunk bronzér-
met szerzett, ,,B,, csapatunk hatodik
helyezést ért el. A tavaszi idényben
tobb versenyen is indulnak a lanyok,
tobbek kozt februarban Szombat-
helyen a Savaria Roplabda Kupdén,
marciusban pedig az orszagos szin-
td Roplabda Szeged Kupan és a Di-
dkolimpia teriileti selejtez6in.

SZALAI ATTILA

MEGHIVO
2015. MARCIUS 13-15

DUNAKESZI VAROS ONKORMANYZATA
TISZTELETTEL MEGHIVJA ONT ES KEDVES CSALADJAT

AZ 1848-49-ES FORRADALOM ES SZABADSAGHARC
EVFORDULOJANAK TISZTELETERE
RENDEZENDO VAROSI UNNEPSEGEKRE

PROGRAM MARCIUS 13.11 ORA
IV. DUNAKESZI VIADAL: HONVED TABOR. HUSZAR BEMUTATO
CSATAJELENET DUNAKESZI DIAKSAGANAK HEVDNMMM
HELYSZIN: KATONADOMB (LIGET U.

~ PROGRAM MARCIUS 15. 10 ORA

VAROSI KOSZORUZAS, HELYSZIN: MARCIUS 15. TER
UNNEPI BESZEDET MOND: NYIRI MARTON
TORTENELEM TANAR

KOZREMUKODOK:

FARKAS FERENC MUVESZET! ISKOLA:
SOOS ALEX MATE. CSAKO DANIEL
DUNAKESZI KONCERTFUVOSOK
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Hozd ki az internetbol,
amit szeretnél 0 Ft

Internet 0 Ft-ért Invilag csomagban 3 Honaplg

Valaszd most barmelyik Invildg csomagot 2 éves hatdrozott ideji szerzddéssel,

és az internet dijat 3 honapon at elengedjik!

A részletekrdl és az adott lakcimen elérhetd ajanlatokrol és szolgdltatasokrdl
érdekldd] a legktzelebbi Invitel Pontban, a www.inviteLhu oldalon vagy a 1288-as
telefonszamon!

Invitel Hap: Dunakeszi, Bajesy-Zsllinszky u. 6.

minden hetfon, szerdin, pénteken 13.00 és 20.00 6ra kbzott @ @
Ertékesitdnk: Petényi Tamas Tel.: +36 20 372 0123

®
— i 995 Tebrady 1460 iisravoeyisg rvinpe, i bvtel oot Ao, 2 voq  stolgbtatist eqrbem rtabmard il
{‘5} 1288 uarmagrn PAILIE, B zkevelgi borieiv wm i, A phBFiRIE poaTorry hatesett 1150 bRt Pelmensddus rueln ar eldlinetat ar ASTF
St emiin] BTt it ebereerofy terbell Azakgaltibiogk s (el tefekhel L binapan Ratinezsct ies, vabamast Batas o e : :
invitel.Lhu 005 bt EDSR 1 ipEpae vphedih, i me s 5122 A2t 4 Cooaphv 1oLt hird A1 scamikaaeh, A &ljak AL HER a1 bmaradh Taviatokat nyitunk
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Uj vizisport-teleppel gazdagodott a viros

DUNAKESZI RENDKIVUL SZINES ES EREDMENYES SPORTELETEBEN KIEMELKEDO SZEREPET TOLTENEK BE - MAS
SPORTAGAK MELLETT - A VIZISPORTOK, A KAJAK-KENU ES SARKANYHAJOZAS KEPVISELOI. ELISMERESRE MELTO
ORSZAGOS ES NEMZETKOZI SIKEREIK TOVABBI GYARAPITASAHOZ EGY MODERN DUNA-PARTI ViZISPORT-TELEP
EPITESEVEL JARUL HOZZA A VAROSI ONKORMANYZAT, MELYET TAVASSZAL NYITNAK MEG

Katonadombon, a Liget
utca és a Duna-part ta-
lalkozasanal épitett vizi-
sport-telep mitiszaki at-
adasan mar tul vannak a szakem-
berek - tdjékoztatott Seltenreich
Jozsef, a Dunakeszi Varosi Sport-
igazgatdsag igazgatdja. — Dunakeszi
vizisportéletének Ujabb lendiiletet
ado sportcentrum felépitése a Varosi
Onkorményzat és a Magyar Kajak-
Kenu Szovetség tamogatdsaval valod-
sul meg - mondta a sportvezetd, aki
szerint a versenysport szerepléi mel-
lett a varos polgdrai szamara is 4j le-
het8séget biztosit a sporttelep kiépi-
tése. — A kajak-kenu és a sarkanyha-
jozas miivel6i mellett reményeink
szerint a lakossag is él azzal a rend-
kiviil kedvezd természeti adottsag-
gal, amit a Duna, a vizpart jelent,
és igénybe veszik a tavasszal atadas-
ra keriil§ 1étesitményt. Terveink ko-
z0tt szerepel egy kozosségi csonak-
héaz kialakitdsa is, melyben sajat ha-
joikat tarolhatjak a varos lakoi, de
igényiik szerint akar bérelhetnek is
vizieszkozoket — vazolta fel a koze-
1i jovo lehetéségeit Seltenreich Jozsef.
A sportigazgat6 a tudatos szakmai
munka és az 6sszefogas szép példaja-
ként beszélt a kajak-kenu klub sport-
sikereir6l, a vizisport-telep felépité-
sérol.

- Kozel két évtizede, amikor

e
r ;
e
Rasztétzky Janossal, a Diak Kajak
Klub elnokével elszor egyeztettiink
az egyesiilet hosszt tavu terveirdl,
akkor még almodni sem mertiink a
napjainkban megvaldsuld fejlesztés-
ré6l, beruhdzasrél. Oszintén 6ruldk,
hogy az 6 rendkiviil tudatos és mar-
mar megszallottan szeretett szak-
mai munkdjuknak koszonhetGen az
egyesiilet fiatal sportoléi Eurdpa- és
vilagbajnoki gy6zelmekkel oOregbi-
tik Dunakeszi hirnevét. Jelentds he-
lyet foglalnak el a varos sportéleté-
ben, melyet az 6nkormanyzat nagy-
ra értékel, folyamatos tamogatdssal
segitette szakmai munkdjuk kitel-
jesedését. A sportolok sikereinek, a
rendszeres varosi tdmogatas elisme-

réseként a Magyar Kajak-Kenu Sz6-
vetség Dunakeszi mellé 4llt a fejlesz-
tés megvaldsitasa érdekében. Olyan
eredmény ez, melyre mindannyi-
an biiszkék lehetiink, s remélem le-
sziink is még sokdig! Nagyon varom
mar az atadd linnepséget, amikor
gyermekeink birtokba vehetik majd
ezt az Uj, nagyszerl létesitményt!
Sok el6készitd targyalas, egyeztetés,
kemény munka nyeri majd el mél-
té jutalmat a vizisport-telep meg-
nyitasaval, melyért koszonetet mon-
dok mindenkinek, aki segitette a fel-
épitését — mondta Seltenreich Jozsef
sportigazgato.
VETESI IMRE
FoT16: KESZIPRESS

Varhatéan
tavasszal keriil
atadasra

a Duna-parti
vizisport-telep

Ki lesz 2015 Dunakanyar Hangja?

A DUNAKESZI POLGAR FEBRUARI LAPSZAMANAK MEGJELENESEVEL EGY IDO-
BEN, FEBRUAR 14-EN, SZOMBATON INDUL(T) AZ ORSZAG EGYIK LEGNAGYOBB
TERSEGI TEHETSEGKUTATO ENEKVERSENYE A DUNAKANYAR HANGJA.

z immaéron 6. alkalommal
Amegrendezésre keriilé ver-

senyre ezuttal is az orszag
minden pontjardl érkeznek éneke-
sek, hogy megmutathassak tehet-
ségitket. A valogatds a dunakeszi
VOKE Jozsef Attila Mivel6dési Koz-
pont Szinhaztermében tartjak febru-
ar 14-én, szombaton 14 dratol.

Az idei verseny kiilonlegessége,
hogy kiilon gyermek kategéridban is
lehetett nevezni.

A varhatdan késé estig tarté meg-
hallgatasokra barki ellatogathat,
ugyanis a rendezvény ezuttal is min-
denki szamara ingyenes.

Nevezni elézetesen e-mailben
kellett, de a szervezok a valo-
gatas napjan is fogadjak a ver-
senyzdket.

Az elé6dontét 2015. februar
21-én, szombaton 18 orakor,
mig a dontét 2015. februar
28-an, szombaton 18 orai kez-
dettel rendezik a Jozsef Attila
Miivel6dési Kézpontban

Bévebb informacio:
www.dunakanyarhangja.hu
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Vilagsztar teniszezok kozelségében

Eurépa legjobbijai aprilisban Dunakeszire jonnek

A BUDAPESTI SYMA CSARNOK ADOTT OTTHONT FEBRUAR 4. ES 7. KOZOTT A FED-KUPA EURO-AFRIKAI ZONA I-ES
CSOPORT NOI TENISZTORNANAK, MELYEN A SZTARVENDEGKENT FELLEPO, HATSZOROS GRAND SLAM GYOZTES
SVAJCI VILAGSZTAR, MARTINA HINGIS MELLETT TOBB NAGYMENO JATEKAT LABDASZEDOKENT TESTKOZELBOL
CSODALHATTAK A NEXON DUNAKESZI TENISZ KLUB FIATALJAI. BOGYO TAMAS VEZETOEDZO ES TARSAI SZAKMAI
BEMUTATOT IS TARTOTTAK A OSSZESEREGLETT TENISZKEDVELOKNEK.

A hatszoros s

Grand Slam
gyoztes
Martina Hingis
és Bogyo Tamas
vezet6edz6

| &

- Akik kevésbé ismerik a vildg te-
niszsportjdt, azoknak hogyan mu-
tatndd be Federation (Fed) Ku-
pat? - kérdeztem Bogyd Tamastdl, a
Nexon Dunakeszi Tenisz Klub veze-
t6edz8jétol.

- Oriilok a kérdésnek, mert vals-
ban vannak, akik nem igazan tud-
jak, hogy a Fed-kupa valdjaban mi-
lyen rangos, és rendkiviil sok teni-
szez6t felvonultatd csapatverseny.
Nem kevesebb, mint a felnétt ndi vi-
lagbajnoksag, melyet ugyis emlege-
tink, mint a Davis Kupa néi testvé-
rét. Tizenhat orszag vett részt a Fed-
kupa budapesti euro-afrikai zoéna
I-es dont6jében, melynek keretében
a honi szovetség idén immar maso-
dik alkalommal rendezte meg a Ma-
gyar Tenisz Napjat, melyen kiilonbo-
z6 klubok - koztitkk mi is - tartottak
bemutat6 edzéseket felvonultatva a
kozelmult magyar sztar jatékosait.

- Az idei sztdrvendég a svdjci ki-
vdlésdg, Martina Hingis volt...

- A tenisz népszerusitése érdeké-
ben a rendezék minden évben egy
igazi ikon, egy kozkedvelt vilag-
sztar meghivasaval kedveskednek
a sportag szerelmeseinek. Martina
Hingishez hasonldan tavaly pl. Sze-
les Monika is az els6 hivé széra elfo-
gadta a felkérést, mert mindketten
tudjak, hogy személyes jelenlétiikkel
hozzdjarulnak a tenisz népszersité-
séhez. A vilagsztarok mellett egyko-
ri magyar kivalésagok is palydra 1ép-
nek a Fed Kupa-hoz kapcsol6dé ren-
dezvényen. Sokak szdmdara még ma
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is jol cseng Kuti Kis Rita, Gubacsi
Zséfia, Gaspdr Petra, Csurgé Virdg,
Temesvdri Andrea neve, akik nem-
zetkdzi szinten is sikeresek voltak.
Koziiliik sokaig én voltam Kuti Kis
Rita és Gubacsi Zsofia edzéje. Rita
abban az idészakban 46., Zsofi pedig
a 78. volt a vilagranglistan.

- A vildgsztirok mellett nem
akdrmilyen fény pdsztizta a duna-
keszi teniszezbket. Minek koszon-
hettétek, hogy e rendkiviil nivés
program szerepldi lehettetek?

— A munkinknak, annak a tudatos
épitkezésnek, ahogyan hosszt évek
ota neveljiik, oktatjuk fiatal tenisze-
zbinket. Az orszag egyik legnagyobb
és legeredményesebb utdnpoétlas-ne-
velé bazisaval rendelkeziink, amit a
Magyar Tenisz Szovetség azzal is el-
ismer, hogy fiataljainkat és edzdin-
ket meghivta a Fed-kupa, a Magyar
Tenisz Napja rendezvény-sorozat-
ra. Ez oriasi elismerés a klubnak és
a varosnak, gyerekek szdmara pedig
életre sz616 élmény, hiszen ilyen ko-
zegben nem mindennap tarthatunk
szakmai bemutatdt. A huszonot 9-13
év koriili gyermek csillogé tekintet-
tel figyelte testkozelben a sztarok ja-
tékat, akik szamadra oriasi élmény
volt, hogy 6sszegytjthették olyan ki-
valésagok, mint pl. az egykori Auszt-
ral Open gydztes fehérorosz Viktori-
ja Azarenko labdait. Klubunk elis-
merését emeli, hogy mi voltunk az
els6k, akiket a Magyar Tenisz Sz6-
vetség felkért erre a szép feladatra.

-Bizonydra ez annak az elismeré-
se is, hogy Dunakeszin tobb szdz fi-
atal ismerkedik a sportdg alapjaival
aziskolai teniszoktatds keretében.

- En is igy gondolom, hiszen ta-
valy oktoberben, az orszagban egye-
dilallé programot inditottunk el. A
KLIK, a Magyar Tenisz Szovetség,
a Varosi Onkorményzat és a Nexon
Dunakeszi Tenisz Klub 6sszefogasa-
nak koszonhetéen minden elsé osz-
talyos gyermek heti egy alkalommal
részt vesz az édltalunk tartott tenisz-
oktatason. Az 6nkormanyzat bizto-
sitja az autobuszt, amivel hétfén a
Fazekas, kedden a Korosi, szerddn

a Bardos, cstitortokén a Széchenyi,
pénteken a Szent Istvan Altalanos
Iskolabol érkeznek a gyerekek. Ot
edzénk 480 fiatallal igyekszik meg-
ismertetni a teniszezés alapjait. Dec-
embertdl pedig - aki igényelte - hat-
f6s csoportokban oktatjuk a fiatalo-
kat.

- Igy mdr még inkdbb érthetd,
hogy Dunakeszit Pest megye ,Te-
nisz Mekkdjaként” emlegetik szak-
mai berkekben. Ezt a rangos elisme-
rést megkorondzhatja az az eurépai
ifjilsdgi tenisz verseny, melynek dp-
rilisban ad otthont Dunakeszi.

- Hosszu id6 utan ismét elkezd-
tink versenyek rendezésével is fog-
lalkozni. Az els6 igazan rangos tor-
nat, aprilis 26. és majus 2. koz6tt ren-
dezziik, amikor egy harmadik kate-
gorids eurdpai ifjusagi versenyre
mintegy 12-15 orszagbdl 32 lany és
32 fit érkezik Dunakeszire. Koztiik
jo néhanyan az eurdpai ranglista 20.
és a 60. helye kozott talalhatok. Mar
javaban tartanak az el6késziiletek,
az Onkorményzat is mellénk A4llt,
amely a sportolok méltd fogadasa ér-
dekében feldjitja a Magyarsag épiile-
tében az oltézdket, fiirdSket, az 6sz-
szes vizesblokkot, kicseréli a burko-
latot. Egy megszépiilt sportteleppel
fogadjuk Eurépa fiatal tehetségeit,
akik jatéka minden bizonnyal nagy
élményt jelent majd a kis ,teniszpa-
lantaink” és a felndttek szamara egy-
arant.

VETESI IMRE

Egy szerencsés labdaszedo, aki
testkozelbdl csodalhatta
avilagsztarokat



SAKK
Felemas szereplés

A 2014- 2015. évi Pest megyei bajnoksag I. osztdlyaban szere-
pel a két dunakeszi sakkcsapat. Az Gszi forduld befejezése utan
a Dunakeszi Kinizsi a 4. helyen all, az Alagi DSK 8. a bajnok-
sagban.

A hagyomanyos évzdrd alagi schnell sakkverseny sorrendje:
Berndth Péter, Petré Tamds, Dedk Jozsef (képiinkin).

A Dunakeszi Kinizsi schnell versenyén: Molndr Sdndor, Hor-
vdth Kdroly, Arem Mohamed sorrend alakult ki.
K£p Es SZOVEG: SOLYMOSI LAszLO

KEZILABDA

”e r

Két noi és ket ferfi
csapatunk verseng
a bajnoki pontokeért

A Dunakeszi Kinizsi a 2014-2015. évi Pest megyei bajnoksag-
ban négy csapattal képviselteti magat.

A férfi feln6tt kézilabda csapat a 4. helyen all, tiz gy6ézelem, két
dontetlen és két vereség utdan 436-374 gblarannyal. A legjobb
gollovok: Volentics Erik 54. Pfendler Tibor 38, Jdrdi Imre 36 gol-
lal.

Néi felnétt csapat, holtversenyben az elsé helyen all. Kilenc
mérk6zésbdl, hét gybzelem és két vereséggel, 271-218 goélarany-
nyal. A legjobb géldobok: Birkds Aniké 94, Orszdnczky Timea
45, Baldzsovits Moéni 26 géllal.

A férfi Ifjusagi csapat a bajnoksdgban az elsé helyen 4ll, 10 gy6-
zelem, egy vereséggel, 449-258 gblarannyal. A legjobb géllovok:
Barta Ddniel 72, Javor Sebestyén 46, Pdll Tamds 42 golt 16tt.

Néi junior csapat, az dszi forduld befejezése utan 3. helyen 4ll,
nyolc gyézelem és négy vereséggel. A legjobb gollovék: Sandor
Johanna 62, 6t koveti Csépén Virdg 58 géllal.

SoLYMOsI LASzZLO
\’\ DUNAKESZI
]

KOZUZEMI
NONPROFIT KFT.
tavfités
Kazponti Iroda: varostizemeltetes

2120 Dunakeszi, Tallér u. 1.
Tel.: 06-27-342-253 | "
S ey V2OYODKEZEIES
temetoi szolgaltatas
Hulladékszillitasi telephely:
2120 Dunakeszi, Szt. Istvdn u. 1.
Tel.: 06-27-341-497, 341-789
Fax: D6-27-341-045
emall: kozuzem@dkkozuzemi.hu

hulladékgazdalkodas

www. kozuzem.hu

KEZILABDA

Férfi felnott csapatunk
negyedik, ifjusagi
egyiittesiink elso

A Dunakeszi Kinizsi a 2014-2015. évi Pest megyei baj-
noksagban négy csapattal képviselteti magat.

A Dunakeszi Kinizsi feln6tt csapatahoz tavaly aprilisban
Uj edz6 érkezett Csepeti Péter személyében. A kitlind szak-
ember 45 éve dolgozik az edzéi palyan, egykoron jatékos-
ként a Vasas és az FTC egytittesében is szerepelt. Nagy-
szertien Osszefogja a Kinizsit, mellyel a 2014-2015. évi baj-
noksag eredményeként a nemzeti bajnoksagba valé felju-
tast tlizték ki célként.

- Mar tavaly is megcéloztuk a feljutast, am a Szazhalom-
batta elleni vereség miatt eluszott ez a lehetéség. A jatéko-
sok az idei bajnoksagra szorgalmasan késziiltek — jelentet-
te ki az edzd. - Jél rajtoltunk T6kol és Rackeve ellen. Az NB
II-b6l kiesett Hatvan elleni mérkézésen dontetlent értiink
el, melyet kis szerencsével meg is nyerhettiink volna. Ok-
tober elején szenvedtiik el az elsé vereségiinket Domony
ellen, majd az 6rok rivalis Mogyordd kovetkezett. Vac el-
len szenvedtiik el masodik vereségiinket, amely igen ke-
mény didnak bizonyult. A hajraban hat gyézelmet értiink
el, igy Domonnyal a harmadik-negyedik helyen allunk az
éllovas Vac és Mogyordd mogott. Csapatom eldre 1épett,
fejlédott, ezért nagyon bizom a tavaszi jo folytatasban.
Orom szdmomra az ifjisdgi csapatunk sikeres szereplése.
Povizsay Gyorgy edz6 kolléga eredményes munkat végez,
csapata az §szi szezont az elsé helyen zarta.

- A jo szereplés ellenére valamilyen gondok nehezitették a
még jobb teljesitményt?

- A bajnoksag sordn sajnos folyamatos volt a sériilés és be-
tegség, ezért az utolsé mérkdézéseken mar csak tizenha-
rom ,hadra foghat6” jatékosunk volt. Munkahelyi elfog-
laltsagok is okoztak gondot. Jatékosok koziil elégedett vol-
tam Mogyordsi, Pfendler, Kalmdr és Jardi teljesitményével,
akikhez remélem tavaszra a tobbiek is feln6nek majd. Az
els6 négyben szeretnénk végezni, hogy a rajatszas esélyt
adjon a feljutdsra.

SoLymos1 LAszLO
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Schirilla a teli Dunaban
tempozott Dunakeszinel

A ,NEMZET ROZMARJA” FEBRUAR 7-EN, KORA DELUTAN GYONYORU NAPFENYES IDOBEN, KOZEL EZER
EMBER VASTAPSA KOZEPETTE CSOBBANT A FAGYPONT KORULI DUNABA, HOGY NEHANY SZAZ METER
TEMPOZAS UTAN A REV KIKOTONEL PUSZIT DOBALVA KOSZONTSE A NEM MINDENNAPI SPORTTELJESIT-

MENYT UNNEPLO KOZONSEGET.

Schirilla Gyorgy a Dunakeszi Vasutas SE fiatal
atlétaival egyiitt melegitett be a téli uszasra
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chirilla Gy6rgy szamara az

utdbbi években egyik legked-

vesebb varossa valt Dunake-

szi, ahol az emberi teljesit6-
képesség hatdrait surolo téli uszasa-
it nagy érdeklédéssel és elismeréssel
fogadja a lakossag. Téli ,,produkcid-
it” immadr negyedik éve tamogatja a
varos onkormanyzata is a helyi val-
lalkozék mellett.

A ,Nemzet rozmdrja” nagy nép-
szerliségnek orvend a fiatalok és a
felnSttek korében egyarant. Sport-
teljesitményeivel - belf6ldi és vati-
kani futdsaval, téli uszasainak soka-
sdgaval - kivivta a kozonség elisme-
rését, akiknek minden alkalommal a
sportolas, az egészséges életmdd je-
lentGségérdl beszél a ,nagy uszas”
el6tt. Ugyanakkor arra is figyelmez-
teti a hallgatosagot, hogy amit 6 csi-
nal, azt senki ne kovesse, mert csak
hosszti évek rendszeres és nagyon
tudatos felkésziilése utan képes arra
az ember, hogy a téli, fagypont korii-
li vizben usszon. Arra viszont min-
dig biztatja a szurkolokat, hogy csat-
lakozzanak hozzd, fussik egyiitt a
bemelegité tavot. Igy volt ez idén is,
a ,Nemzet rozmarjaval” fél tucat fi-
atal, a Dunakeszi Vasutas SE atlétai
futottak a Duna-parti sétanyon a né-
20k stirti sorfala kozott.

Negyedharomkor Gyuri beszallt a
motorcsénakba, a biztonsagara és az
egészségére vigyazd két bavdr és egy
orvos tarsasagaban felhajézott a kis-
csurgdi jatszotér magassagaig, ahol a
Dundba ereszkedett a kozonség ha-
talmas ovacidja és tapsa kozepette.
A nagy folydban temp6zé sportem-
ber tiszteletére még a madarak is fel-
roppentek a vizpartrdl... Gyuri pe-
dig uszott, integetett, dobélta a pu-
szit a kozonségnek, akik tiszteletére
- miutdn a Révnél a jéghideg beto-
non partra lépett — 0jbol vizbe vetet-
te magit. ..

A metsz6 hidegben téli ruhdba 6l-
tozott dunakesziek sokasaga hosz-
szu percekig tinnepelte az Gszonad-
ragban anekdotdzé és a kozos fo-
tot mindenkivel, érémmel véllalé
Schirilla Gyorgy6t, aki a Dunake-
szi Polgarnak is készségesen nyilat-
kozott.

- Mi inspirdl, hogy évente tobb al-
kalommal is iiszol a téli vizekben?
Mit akarsz bizonyitani, és kinek? -
kérdeztem.

- A sportolds, az egészséges élet-
mod jelentdségét szeretném népsze-
rlsiteni. Otvennégy éves fejjel ezt
szeretném hirdetni téli dszdsaim-
mal. Te tudod, hogy mennyire szere-
tem a Dunakanyart, ahol nagyon lel-
kes, sportszeret6 emberek élnek. De
orommel mondhatom, hogy az or-
szag mds tdjain is szeretettel fogad-
nak. Edesapdm nyomdokaiban jér-
va szamomra is hagyomannya valt a
téli uszas, amit 60 éves koromig sze-
retnék folytatni.

- Hogyan késziiltél a dunakeszi
uszdsra?

- Hetente kétszer meriiltem, teg-
nap pl. Leanyfalunal dsztam a Du-
naban. De futok is, hetente kétszer
edzek a Pilisben - mondta az 6rok-
ké mosolygé sportember.

A tobb szaz érdekl6dé gytirtjében
ott volt Diéssi Csaba polgarmester is,
aki nagyon komoly teljesitménynek
tartja a téli uszast. - Ez a mar-mar
emberfeletti teljesitmény rendkivii-
li koncentracidt és elszantsagot, ki-
tartast kivan, ami példaértékd. De a
legnagyobb tiszteletem ellenére sem
biztatnék senkit sem arra, hogy igy
tegye probara magat.

A vérosvezetd elmondta: az 6nkor-
manyzat azért tdmogatja Schirilla
Gyorgy téli uszasait, mert azt ize-
ni: ,Mindannyiunk szdméra fontos
a rendszeres sportolas, az egészsé-
ges életmod. Egy-egy ilyen sportese-
mény megmozgatja az embereket,
»kihozza” ket a négy fal koziil. Ko-
z0sséget teremt. S szamunkra ez na-
gyon fontos.”

A ,Nemzet rozmdrja” meggyd-
z8déssel vallja: ,Az egészséges élet-
modot folytatd sportember rendki-
viili teljesitményre is képes.” Mot-
toja pedig igy hangzik: "A jéghideg
viz erét ad a kiizdelmeinkhez, a for-
16 viz erdtlenné és megalkuvovd tesz!
Viszont a kettd egyiitt megteremti a
bolcs gondolatok létrejottét.”

(VETESI)
FoT6: VOROS ISTVAN



2015. janudr és februdr hénapban

hézasségo’c kotottek

Huth Tamara — Vokoun Ivin 2015. janudr 5.
Verebélyi Anett — Tersztydnszhki Ldszlo 2015. janudr 9.
Pap Roland Jézsef — Benedek Ibolya Erzsébet 2015. janudr 16.
T6th Attila — Boros Anikd 2015. februdr 13.

Mindannyiuknak sok szeretettel gratuldlunk,
oromteli életet kivinunk!

“ELADG

ESHIHﬂI haz szudllgeten

APROHIRDETES Junakanvar Reaic

* Villanyszerelés, villamos készilék javitasa! Tel.:
06-20-947-8026

dunakanyarregio.hu

MEGHIVO

A Rikoczi Szivetség Dunakeszi Szervezete
szeretettel meghivia

: 2015, februar 24-¢én 18 ordra
-4 Dunakeszi Korosi Csoma Sandor Altalinos Iskola
konyvtiriba

Matuska Marton,

Magyar Ordkség-dijas :_ :
délvidéki tényfeltars iro, Gjsdgind konyvbemutatojira.

patok egy részének milk
mintegy 3300 ember

A feleldstket elitd
vel késibb 'ﬁtd i

Az
elhallgatott

ELTUNT!!!
JUTALOM!!!

2015, MUNUAR 21-EN délutin
DUNAKESZIN & vasUTALL oaads HORNYEREN

KEREM,

HIVION
AZONNAL!
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Onokért vagyunk éjjel-nappal!

KesziTAXI

+36-27/39-39-39
+36-20/964-0091

Mosogép
Szakszerviz

KOLTOZTETES,
_MINDENNEMU
ARUFUVAROZAS,
AUTOSZALLITAS
ES MENTES.
Iskolabusz, kiilonjarati auto-

busz rendelhetd 8-83 foig

KESZITEHER Voros Laszlo
Tel./Fax: 06-27/34-34-34,
+36-20/942-3215
kesziteher@gmail.com

| www.iordamuvek.hio
E Tncebaskcom/tordamuvek
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. MEGSZULETETT
Overdose elso csikoja

OVERDOSE, A VILAGHIRU MAGYAR VERSENYLO FEDEZESEBOL 2015.
FEBRUAR 6-ARA VIRRADO EJSZAKA HiM CSIKO SZULETETT BABOLNAI
NEMZETI MENESBIRTOK KFT. DIOSPUSZTAI MENESEBEN - ADTA Hi-
RUL AZ MTI. A KIS MENNEK FIRST FAST NOW AZ ANYJA.

A horze Aruhaz

az orszaghan egyediilallo

DUNAKESZI DELI RESZEN A 2-ES SZAMU FOUT MELLETT 2008 SZEPTEMBEREBEN NYILT MEG A HORZE (HORSE=L0) NAGY-
KERESKEDES 600 NEGYZETMETEREN, MELY AZ ORSZAG EGYETLEN ILYEN ARUHAZA. KIEMELKEDO EGYENI TELJESITMENY-
NYEL RENDELKEZO VERSENYLOVASOKAT, - LAZAR FOGATHAJTO VILAGBAJNOK FIVEREK, DALLOS CSALAD-XENOPHON
LOVAS KLUB, SZOTYORI NAGY KRISTOF A DiJUGRATO SZAKAG ELNOKE - MINDEN EVBEN TAMOGATASBAN RESZESITIK.

- Nyereményakciénkat elsé alka-
lommal rendeztilk meg. Az elséd-
leges célunk: lovasokat segitsiik, lo-
vaglasban, lovas képzésben, arra to-
reksziink, hogy ez minél magasabb
szintl legyen - tajékoztatott Kalké
Robert iigyvezet$ igazgat6 ur. - Az
orszagban, ma mar szaz iskoldban
tanitjak, tanterv keretében a lovag-
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last. Bolond pénteket (Crazy Friday)
2010-ben inditottuk be, és évente
két-harom alkalommal voltak nye-
reményakciok. Araink ,megbolon-
dultak”, aki néalunk kedvezd aron
vasarolt az részt vehetett az akcio-
ban. Most 300-an vettek részt. Sor-
solds utdn hdrom szerencsés véasar-
16, azt a lehetSséget kapta, hogy a lo-

vassportban, kozvetlenill segitséget
kapjanak az élversenyzoéktél. Az elsé
nyertesiink egy 22 éves szegedi egye-
temista, Paczona Viktor volt. O Dal-
los Gyula 6ro6kos bajnoktol kapott
egy oras lovas kiképzést. Folytatds
Szotyori Nagy Kristofndl, 6 a maso-
dik nyertesiinket segiti szakmai ta-
nacsaival, a harmadik pedig Lazar-
Lovas Parkban kap lehetdséget a lo-
vas tudomany elsajatitasara.

- Janudar 28-4n keriilt sor az elsd
eseményre nalam - mondta Dallos
Gyula. - Jelen volt Kalké Rébert, a
Horze Hungary Kft. tigyvezeté igaz-
gatdja, a tanitvany és a marketing re-
ferens (képen: Dallos Gyula, Paczona
Viktor, Kalké Robert, Belencsdk Ani-
ta marketing referens). A fiatal lo-
vast ra lehetett vezetni lovaglasanak
hidnyossagaira, arra, hogy késztetést
kapjon azok kijavitasara. A lehet&ség
a lovas szamara sorsdonté volt, a ta-
nultakat elviszi kornyezetébe, ezzel
is segitve majd lovas tarsait a helyes
ut kovetésében. Az edzésen a Nagy
Dij gy6ztes Robin Hood nevii lovon
ult Paczona Viktor, aki azzal bucsu-
zott, hogy ,egy év mulva visszajo-
vok!”

A Lovas Aruhaz célja, hogy termé-
keivel hozzajaruljon a lovasok és lo-
vaik egyéni teljesitményének javita-
sahoz.

(SoLymosI)



TEN, EGESZSEGESEN

AZ ELSO KERDES, AMIKOR A SULY-
Z0S ES KARDIO EDZESEK EGYENSU-
LYAT MEG KELL HATAROZNI, HOGY
MI A CEL: FOGYAS VAGY 1ZOMTO-
MEG-NOVELES? MAS EDZESRE LESZ
SZUKSEG, ATTOL FUGGOEN, HOGY
ZSIRT AKARUNK EGETNI VAGY
IZOMTOMEGET AKARUNK NOVELNI.
A HAVONTA MEGJELENG CIKKSORO-
ZAT AZ EGESZSEGES ELETMOD ES A
SPORT ALAPJAIVAL FOGLALKOZIK A
MINDENNAPI OLVASO SZAMARA IS
ERTHETO MODON.

Kardio edzes jelentosege

Mi a Kardio edzés és mire j6?
Kardié edzés minden olyan
edzésfajta, amely a sziv- és a
vérkeringési rendszer, vala-
mint a légzérendszer kapa-
citasanak, terhelhet8ségének
fejlesztését szolgalja. Ami-
re j6 a kardi6 edzés: szdmos
kezd6d6 betegség sziintethe-
t6 meg, vagy mértéke csok-
kentheté a rendszeres kardi6
edzéssel:

o kronikus elhizas, talsuly

« immungyengeség

« depresszi6

o vérszegénység,

« magas/alacsony-vérnyomas,
Példak a kardi6 edzésre:

« Kardi6-gépek (futdpad, el-
lipszis-tréner, 1épcséz6, ke-
rékpar)

Cél: Fogyas vagy
Izomtomeg novelés?
Fogyasnal a cél a kaldridk
égetése az izomtomeg meg-
tartasaval. Ez esetben keve-
sebb kaldriat fogyasztunk, a
szervezet nem tud izmot épi-
teni, ekkor arra kell toreked-
ni, hogy a lehetd legtobb izom
megmaradjon. Alap a heti 4-6
alkalom, 45-60 perces kardié
edzés.

Izomtomeg noévelésnél, keve-
sebb kardié edzésre van sziik-
ség, ugyanis a mértéktelen
kardi6 edzés lelassitja a rege-
neralédast és nem mellékesen
az izom épitéséhez sziikséges
kaldridkat is elégeti. Alapja-
ban 2-3 kardi6é edzés hetente
elég lehet.

A kardi6 intenzitasa

Alacsony intenzitasu kardio
edzésnél a szervezet nagyon
hamar regeneralédik, fig-
getlenil a testtipustol és cé-
loktdl. Izomtomeg novelés-
re nem hat negativan. Ilyen
edzés példaul a lassu séta, bi-
ciklizés. Mérsékelt intenzita-
su kardié edzés tobb energi-
atigényel és a regeneracidhoz
is tobb id6 kell. Amennyi-
ben a fogyas a cél, 4-6 mér-
sékelt intenzitasi edzés elég
hetente 45-60 perces id4tar-
tamban. Aki izomtdomeget
akar novelni, az csokkent-
se a mennyiséget 2-3 kar-
di6 edzésre hetente. Magas
intenzitdsi kardié minden
olyan edzés, ami olyan in-
tenzitassal megy, ahogy csak
birni lehet és csak révid ide-
ig. Ilyen példaul a sprint. Jo
lehet alloképesség novelés-
re, rengeteg kaloriat lehet el-
égetni, felgyorsul az anyag-
csere, viszont tobb regenera-
ci6 is kell utdna. Akik izmot
szeretnének épiteni nem ez a
legajanlottabb edzés.

Bemelegités és Levezetés

A kardi6 edzés kezdete és be-
fejezése is megdolgoztatja a
szivet, izmokat, iziileteket. A
sériilés elkeriilése érdekében,
érdemes bemelegiteni és las-
san novelni az intenzitast. Az
edzés végén legalabb 3-5 per-
cen at kell egy levezetd sza-
kasz, amig a pulzus a normadl
tartomanyba visszatér.

A kovetkez6 cikkben a ,Suly-
z6s edzés” témaval foglalko-
zunk

JuHASZ ADAM

FITNESS AKADEMIAT VEG-
7O SPORTOKTATO
(TESTEPITES-FITNESS)
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Tel.: 06-27-342-407 Fax: 06-27
E-mail: info@incomp.hu
www.incomp.hu
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2500 Ft elovételben, 3000 Ft a koncert napjan
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Panorama Viligklub
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