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»A jarvany kiilonleges helyzetek
elé allitott mindnyadjunkat”

Tuzson Bence: A vilsdgkezelés siilypontja tovibbra is a munkabelyteremtésen van

Osszefogassal és segitokészséggel szaz
laptopot sikeriilt 6sszegyiijteni és szétosz-
tani térsegiink olyan tanuldi kozott, akiknek
sziiksege volt erre - mondta el a lapunknak
adott interjuban Tuzson Bence, a Pest me-
gyei 5-0s szamu valasztokeriilet orszaggyii-
lési képviseloje. A politikus Dunakeszin be-
kapcsolodott a helyi jarvanyellenes védeke-
zéshe, a koronavirus miatt kialakult hely-
zetben pedig egyeztetésre hivta Dunakeszi,
God és Fot polgarmesterét, ugyanis szere-
tette volna, hogy a valasztokeriilethen is

osszehangoljak a vedekezeést.
Folytatds a 3. oldalon

Dr. Molnar Gydrgy jegyzo,

- " -

iossi Csaba polgarmester, dr. Tuzsm__c‘e orszaggyiilési képviselo

Atadis elétt a kozel 100 éves egyesiilet modern sportcentruma

Allami forrasbdl djult meg a vci
Reménység sportlétesitménye

Kizardlag allami forrashol, a kormany 774 millié forintos tamogatasahol
ujult meg a vaci Reménység Egyesiilet sportpalyaja annak érdekében,
hogy a Vacon és kornyékeén élok korszerii korillmények kozott sportolhas-
sanak. A munkalatok 2019 juliusaban kezdodtek, ezzel a kozel szazéves
egyesiilet egyik legnagyobb beruhazasa indult el, amely hamarosan a veé-
gehez ér, és a szakosztalyok, sportolok nemsokara birtokba is vehetik az
elkésziilt létesitményt - tajékoztatta szerkesztoségiinket dr. Rétvari Ben-
ce, az Emmi parlamenti allamtitkara.

Folytatds a 6. oldalon

www.dunakanyarregio.hu

Védofelszerelés és gyiimolcs
a Boronkay érettségizo diakjainak

Reétvdri Bence: az dllam Pest megyében 32 140 darab maszkot biztosit
a didkoknak, a tandroknak 9960 pdr védokesztyiit é ugyanannyi maszkot

A majus 4-én kezdodo
irasbeli érettségik za-
vartalan lebonyolitasa-
nak kihivasaval - uj sza-
kasza kezdodik a koro-
navirus-jarvany terjedé-
se elleni vedekezésnek.
Ebben a szakaszban pe-
dig - mint azt Rétvari
Bence, a vaci kozpon-
td orszaggyiilési va-
lasztokeriilet parlamen-
ti képviseloje egy apri-
lis 30-i adomanyatado
eseményen megfogal-
mazta - az a leglénye-
gesebb, hogy az ellato-
rendszer intézmeényei,
tehat elsosorban a kor-
hazak, gyogyito intéz-
meények, idosotthonok
készen alljanak arra az
esetre is, ha esetleg to-
meges léptékiivé valna
a jarvany.

www.dunakanyarregio.hu

A prilis 30-dn a CBA iizlet-
lanc véci tizleteit és sza-
mos kornyékbéli boltjat mi-
kodteté partnercég egy putto-
nyos jarmivel jelentds meny-
nyiségli adomanyt, biztonsa-
gi felszereléseket; maszkokat,
kesztytiket, kis flakonos kisze-
relésti kézfertdtlenitét, magas
"C"-vitamin tartalmu tdit6ket
vitt a Vaci Szakképzési Cent-
rum Boronkay Gyorgy Misza-
ki Szakgimnaziuma és Gimna-
ziumanak.

Fodor Attila kommunika-
cids igazgatd az adomany at-
addsakor kiemelte, hogy a ve-
szélyhelyzet egyben ritkan
tapasztalhato6 tarsadalmi 6sz-
szefogast hozott, amib6l ma-
gyar tulajdont druhdzlanc-
ként értelemszertien a CBA
is igyekszik kivenni a részét.
- A virusjarvany hatdsai-
nak enyhitéséhez, a COKA-
val egytittmtikodve az alla-
mi id8s otthonoknak hatvan
tonna gyimolcsot biztositot-
tunk beszerzési &ron - mond-
ta.

A frontvonalban”  1év6
egészségiigyl intézmények -
négy févarosi kérhaz - dol-
gozoinak minden héten fél

tonna gylimolcsét vittiink.
Franchise {izlettarsaink is
csatlakoztak a kezdeménye-
zéshez. Igy a mostani ado-
ményt is biztosité vaci part-
ner cégiink ezen adomdnya és
mas alkalmi felajanldsai mel-
lett most heti rendszerességgel
tobb lada gytimolcsot biztosit a
Javorszky korhaznak, az intéz-
mény dolgozéinak. Eztttal pe-
dig az érettségire késziilé dia-
koknak hoztunk védémaszkot,
kesztytiket, kézfertétlenitSt és
C-vitaminban gazdag idit6t -
jelentette be Fodor Attila, aki
hozzatette: - Halasak vagyunk
minden ilyen tamogatdsért,
annal is inkabb, mert ez példat
adhat masoknak is, hogy eré-
sitsék az Osszefogast.

Rétvari Bence, a valasztoke-
riilet orszaggytlési képviseld-
je koszonetet mondott a CBA-
nak és mindenkinek, akik ta-
mogatdst nyujtanak a virusjar-
vany hatasainak enyhitéséhez.

Az érettségi kapcsan kiemel-
te: a védodfelszerelést maradék-
talanul biztositja az dllam az
intézményeknek.

Folytatds a 4. oldalon

www.dunakanyarregio.hu
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»A jarvany kiilonleges helyzetek elé
allitott mindnyajunkat”

Folytatds a cimlaprol

- On a térség orszdggyiilé-
si képviseldjeként a régiohoz
tartozo telepiiléseken bekap-
csolodott a jarviny elleni vé-
dekezésbe. Milyenek a tapasz-
talatai?

- Tapasztalat mindig van
ilyen is, olyan is, de Gsszessé-
gében meérlegelve mindezeket,
kivalo segit6készséggel talal-
koztam szinte minden teri-
leten. Ez aldl lényegében csak
néhany politikus magatarta-

-, hogy csak alapos indokkal
hagyjuk el az otthonunkat, be-
tartsuk a javasolt, egymas koz-
ti mdsfél méteres tavolsagot,
valamint az egyéb el6irasokat.
A térség orszaggytilési képvi-
seléjeként feleldsségemnek ér-
zem, hogy mindent megtegyek
annak érdekében, hogy régi-
6nk jol szerepeljen azon a meg-
mérettetésen, amit a koronavi-
rus-jarvany jelent szamunkra,
és eredménnyel nézziink szem-
be a kihivasokkal. Ez a szandék
vezetett, amikor bekapcsoldd-

A VS Dunakeszi épiilo kézilabdacsarnoka

sa tekinthetd kivételnek. Kiri-
vo volt példaul Balogh Csaba
godi polgarmester tdvolmara-
dasa a jarvanyiigyi egyezteté-
sinkrdl - politikai ellentétek
okan nem fogadték el a koro-
navirus miatt kialakult hely-
zetben a segit6 szandékot, a ki-
nyujtott segitd kezet. A jarvany
napjainkban kiilénésen érzé-
kenyen érinti térségiinket, hi-
szen annak ellenére, hogy az
orszag nagy részén lassan, de
biztosan, fokozatosan kezd uj-
raindulni az élet, a févarosban
és Pest megye egyes jarasaiban
tovabbra is érvényben marad-
tak a kijarasi korlatozasok. Ez
egyarant vonatkozik Csomad,
Csomor, Dunakeszi, Erdéker-
tes, Fot, God vagy Veresegy-
haz lakossagara, nekiink te-
hat tovabbra is dvatosabbak-
nak kell lenniink, s tigyelniink
kell arra - ahogyan eddig is

tam Dunakeszin a helyi ope-
rativ térzs munkdjaba, és ez a
szandék vezetett akkor is, ami-
kor a kialakult helyzet miatt
egyeztetésre hivtam Dunake-
szi, God és Fot polgarmesterét.
Szerettem volna, hogy a vélasz-
tokeriiletemben is Osszehan-
goljuk a védekezést. Nagyon
sajnalom, hogy Balogh Csa-
ba, God polgarmestere nem je-
lent meg a megbeszélésen, pe-
dig a godi emberek egészsége
ugyanolyan fontos, mint barki
masé. Nem tisztem megitélni
polgarmesteri tevékenységét,
hiszen azt megteszik a godiek,
viszont azt fontosnak tartom
leszogezni, hogy ett6l feleld-
sebb magatartast vartam volna
el egy ilyen rendkiviili helyzet-
ben, amikor a hétkoznapi éle-
tiilnket megneheziti a jarvany,
komoly terheket r6 a csaladok-
ra az otthon tanulds, az otthoni

munkavégzés. Az 6sszehangolt
védekezés, a tapasztalatcsere
nem lehet partpolitikai kérdés.

- Ugyancsak a koronavi-
rus-jarvdny miatt megvdlto-
zott helyzettel, illetve a digi-
talis oktatdssal dll Gsszefiig-
gésben, hogy az On kozvetité-
sével térségiink raszorulé kis-
didkjai laptopokat kaptak a
tanuldshoz?

-A jarvany kiilonleges hely-
zetek elé allitott mindnyajun-
kat, de fontos, hogy mindenki
érezze: nincs egyediil! Remé-
lem, hogy sikeriilt ezzel meg-
konnyiteniink a gyerekek, és a
velitkk otthon tanuld, a tavok-
tatasban kiemelt szerepet jat-
sz6 édesanyak mindennapjait.
J6 tanulast és remek bizonyit-
vanyt kivanok minden kisdi-
aknak!

- A koronavirus-jarvdny el-
lenére azért mégsem dllt meg
teljesen az élet térségiinkben
sem, hiszen példdul Dunake-
szin uijabb épitkezés van folya-
matban. Melyek a Foti iiti be-
ruhdzds legfontosabb ismér-
vei?

- Dunakeszin 1j tornacsar-
nok épiil a Foti uton. A kony-
nytszerkezetes épiiletben négy
61t6z6 kap majd helyet, és a ki-
szolgalohelyiségek mellett egy
husszor negyven méteres, ver-
senyzésre is alkalmas, parket-
tas palyaval rendelkezik majd.
Az Gj kézilabdacsarnok kétszaz
nézé befogadasara lesz alkal-
mas. Itt szurkolhatunk majd a
helyi sportoléinknak.

- Megnyugtathatja ez azo-
kat az embereket, akik most
féltik a munkahelyiiket?

- A legfontosabb most az,
hogy az emberéletek mellett
megvédjilk a munkahelye-
ket. Fontos, hogy ne enged-
jitk meg, hogy barki is maga-
ra maradjon a kialakult hely-
zetben. Vildgossa valt ugyan-
is, hogy a vildgjarvany nem-
csak egészségligyi, hanem
gazdasagi kérdés is egyben,

és bar az elsé szdmu feladat
az emberi élet védelme, a ne-
gativ gazdasagi hatasok keze-
lése is dllami felel6sség. Mint-
egy hatvankétezer munkahe-
lyet tudunk megvédeni csak
azaltal, hogy mar eddig is ha-
romszazharmincnyolc  valla-
lat jelezte a kormanynak azt
a szandékat, hogy kész beru-
hazast végrehajtani annak ér-
dekében, hogy ellensulyozzuk
a koronavirus-jarviny nega-
tiv gazdasagi hatasait. A Kiil-
gazdasagi és Kiiliigyminisz-
térium szdmitdsai szerint az
emlitett fejlesztések értéke el-
érheti a szazhatvankétmilli-
ard forintot is. Az a tény, hogy
ennyi cég jelentkezett, azt mu-
tatja, hogy sikeres a magyar
gazdasagi szféra és a kormany
egylittmtikodése.

- A koltségvetés sziikséges
modositdsai mennyiben befo-
lydsoljdk mindezeket a folya-
matokat?

- A koltségvetésnek a gazda-
sagvédelmi akcidtervet, a be-
ruhdzasokat és a munkahely-
teremtést kell szolgalnia. Ma-
gyarorszagon a valsagkeze-
lésben felhasznalt eszkozok
sulypontja tovabbra is a mun-
kahelyteremtésen van. Megis-
métlem: amennyi munkahely a
koronavirus miatt megsziinik,
a kormany annyi djat fog lét-
rehozni. Ezt a célt kell szolgal-
nia a 2020-as és a 2021-es kolt-
ségvetésnek, valamint a gaz-
dasagvédelmi akcidtervnek is,
amelynek legfontosabb eszko-
zei az allami munkahelyterem-
tés, a beruhdzasok tdmogata-
sa és az allami fejlesztési prog-
ramok, bértamogatas a veszé-
lyeztetett munkavallaloknak,
adocsokkentés a munkahelyek
megtartasaért, akar nullasza-
zalékos hitel a vallalkozdéknak,
valamint megtorténik a tizen-
harmadik havi nyugdij vissza-
épitése is.
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RENDSZERESEN SZED GYOGYSZEREKET?
iGY VALTSA MOST KI!

™\ [ HivJA FEL HAZIORVOSAT!
- NE MENJEN ORVOSHOZ!
K I A Kérjiik, hogy telefonon egyertessen
. idiipontot ha egészségi problémaja van

HAZIORVOSA FELIRHAT]A A
VENYT A FELHOBE
E-RECEPT
A willtozhs lényege tehdt az, hogy papir alapi
recept nélkill is barhol kivilthatjuk az orvos
Altal felirt gyogyszereket a TA] szim alapjin,

A -

~Hr== ON VAGY ISMEROSE VALTSA KI
™ - BARMELYIK GYOGYSZERTARBAN

o A KIVALTASHOZ STUKSEGES
=+ akiviltd személyi igazolvinya
= a beteg TA] szima
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Egészeégigyi
Srolgaltatisi Tér

Kedves Lakdtdrsaim, Dunakeszick!

A koromavirus-jdnainy miatt megvdlinetalk

hitticenapgaink 5 megvditotak ensberi kapcso-
latalnk is.

Mem tudiek pontosan, bogy meddig fog
tartani a jfircing, azanban kiemelten fontosnak
drzem, hogy wiresunk Likéi tedjik &5 érexeik,
hogy mincsenek egyedill & szimithatnak rink
ehben a nehiz idészmkban is. Elsfidleges feladatunknak tekintjiik, hogy minden inbézkedé-
siimk a helyiek érdekét seolgilia Mi tovibbra is megfontoltan haladusk elire a jdrvdny-
helyzet kezelésében, és minden escthen meghozzuk a spikséges inbézrkedéschet.

Az apirativ 10728 mijusi 4-i Gléeen Tuzsos Beeco orsehpnrEi=l lbpviseld or jeleze,
hogy erseigos exinten hogy Kinvd a2 informdein az E-recepn mikddiaivel kapcsolathan,
Kérte, higgy ebben is segitsilk iosebb emberuirsaimkal, eoin elindiotiak whjdkoetad

kampdinyankat.
Kérjik, hogy a veszélyhelyzetl lista valamely clérhetisépin jeleaxe, ha Onnek, vagy
gy smerdsének segitségre van i iiseink elldcisirdl gondoskodunk, ninceenek

egyedil, szimithatnak a segitsbptnkre, Onkénteseink segitenek 2 napl bevisdriishan, a
pvigyszer kivilvishan és a szakervosi elldtishor jetdshor.

Biztoashgunk & episssépank mephroise most & leglostosbb, Ebben & nehdz haly-

gethen is megristatjuk., bagy epam milyen erds és th 0
T, e
. S
i, Tursen Bende

Db Crabn

abirig eradpgribal kipvieli Busnikesai Vo Palghmastere

FIGYEL]UNK ES VIGYAZZUNK EGYMASRA, DUNAKESZI OSSZEFOG!
Avészhelyred listira kétmbdon lehet feliratkorni:

» a Polgdrmesteri Hivatal Dgyfdiszolgilatie, a 06 27/ 542-800-a5 telefenszimon
* af pndelselgalitPdunakessiby emall cimen,
Ha ax ellitisban segitubgre sodkaige, 4 win sepgitg ke ba oldaton igényelheti
A jdrvanynak nincs vége!
Az eghszségigyi ellitisok csak fokozatesan indulnak djra.

A meeghetel indntichrdierket Lataik b s kibrik, ek syt a telrune o g et
Hiziorvossihos vagy szakorvos| resdebibe tovibbra is csal soilsig esetén, telefonon udnak beje:
lenklorani éx iwbépamtol ki,

AR AV IRUS A0V S2ANCR D (b HY 2TT-455%5 ds b Rk 2774540

Egy civil kozosség véleménye
- A GOod-ERT Egyesiilet kozleménye

,Aprilis 30-an interju jelent meg Tuzson Bence orszaggyiilési képviseldvel
»A godi lakosok érdekeit tartjuk szem elott” cimmel. A képviselo ur a God
varos teriiletén létrehozott kiilonleges gazdasagi ovezet hasznossagat
elemzi” - irja szerkesztoségiikbe eljuttatott kozleményben Bodnar Zsu-
zsa, a GOD-ERT Kornyezetvédelmi és Varosvédd Egyesiilet elndke, mely-
ben a civil kozosség véleményeét fejtette ki.

1s6 megallapitasként vitat-
Eja az lizemben foglalkoz-

tatottak létszamat, amely
a cikkben megjelentt6l szerintiik
eltéré: ,,Az idén februarban koz-
zétett Biztonsagi jelentés szerint a
Samsung meglévé gyara 3200 f6t
foglalkoztat, az 4j gyar megépité-
se utan pedig a varhat6 dolgozdi
létszam 6532 £6 lesz.”

Azzal az indokléassal sem érte-
nek egyet, hogy a ,a godi varos-
hézan kialakult politikai kdoszra
is hivatkozva el kellett venni a va-
rostol tovabbi teriileteteket és az

adobeszedés jogat” Az egyesii-
let véleménye szerint ,,A veszély-
helyzet idején ugyanis a képvise-
16-testiilet jogkoreit a polgarmes-
ter gyakorolja egy személyben. A
korménynak tehat nem az 6nkor-
manyzattal, csupan a polgarmes-
terrel kellene egyeztetnie a Sam-
sung-beruhazassal ~ kapcsolatos
kérdésekben. S mivel a godi pol-
garmester folyamatosan és pon-
tosan ellatja feladatat a veszély-
helyzet idején is, az allitélagos
varoshazi kdosszal nem magya-
razhat6 a kormanyzati dontés.” -

www.dunakanyarregio.hu

szogezik le az egyesiilet kozlemé-
nyében.

»Az adobevétel elvételének id6-
zitését szerintiink inkdbb az in-
dokolja, hogy a Samsung gydra
2018-ban hivatalosan még csak
probalizemben miikodott, igy
szamottevé adot sem fizetett. A
varos szdmara jelentds adobevé-
telhez G6d most el6szor juthatott
volna hozzd. Ez az Osszeg pedig
segithetett volna enyhiteni az ipa-
ri beruhdzas okozta karokat. Le-
het8ség nyilt volna tébbek kozott
a lakossagnak korabban megigért

véderdd telepitésére — ami nél-
kiil egyébként el sem kezdddhe-
tett volna ilyen volumenti beru-
hazas a lakéovezet kozvetlen ko-
zelében.” - irja Bodnar Zsuzsa, a
GOD-ERT Kornyezetvédelmi és
Varosvédd Egyesiilet elnoke, aki
tovabb boncolgatva a beruhdzas
kornyezeti hatasait, kifejti: ... a
katasztrofavédelmi eljaras miatt
kotelez6en megtartott kozmeg-
hallgatdson tiltakoztak az ipari
gigaberuhazas ellen.” Aggodal-
mukat az elnok azzal igyekszik
alatamasztani: ,Nem véletlen,
hogy a Tesla a nevadai sivatag-
ba telepitette a gddihez hasonlé
méretli akkumulatorgyarat. Egy
ilyen veszélyes tizemnek ugyan-
is nem egy Duna-menti kisvaros-
ban, lakdovezetek kozvetlen k-
zelében van a helye.”

Késébb - tobbek kozott - ar-
rdl olvashatunk a kozleményben,
hogy az egyesiilet véleménye sze-
rint az 4j helyzetben a vérosban
éloknek a legcsekélyebb lehet6sé-
ge sem lesz a témadval kapcsolat-
ban véleménynyilvanitasra.

VETESI IMRE

www.dunakanyarregio.hu

DUNAKES?Z|
KOSZONI

A hétkoznapi

NosoKnek jar  taps!

Dunakeszi Varos Onkormanyzata ériasplakaton
is kifejezi koszonetét mindazoknak, akik a ko-
ronavirus-jarvany megfékezése érdekében fe-
gyelmezetten betartjak a szabalyokat, segitik
az idos, raszorulo embertarsaink mindennapi
életét, egészseégiik védelmeét.

www.dunakanyarregio.hu
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Védofelszerelések mellett
gyiimoOlcsot is kaptak a Boronkay
érettségizo didkjai

A Boronkay igazgatoja orommel fogadta a felajanlasokat

Pest megyében 32 140 darab masz-
kot biztosit a didkoknak, mig a tana-
roknak 9960 maszkot és ugyanennyi
védokesztylit, kézfert6tlenitGbdl pe-
dig 1352 adagot. Kijelenthetjiik, hogy
ezen a téren is teljesitjiik a sziikséges
biztonsagi feltételeket - hangsulyozta
a képvisel6. Hozzatette: az allam fo-
lyamatosan rendelkezésre bocsajtja a
védekezéshez sziikséges eszkozoket,
a kiilonosen veszélyeztetett intézmé-
nyeknek, jelesiil elsésorban az idds-
otthonoknak, attdl fiiggetleniil, hogy
allami, helyi o6nkormanyzati vagy
egyhazi, alapitvanyi mukodtetésben
latjak el a feladatukat.

- Minden vaci intézmény jelentGs
mennyiséget kapott, igy pl. az allami
fenntartasu Pest Megyei Viktor Egye-
sitett Szocialis Intézmény Véci Ottho-
na 1650 szdjmaszkot és 650 par vizs-
galo kesztylit, a harom 6nkormany-
zati intézmény 4200 szajmaszkot, és
1600 par kesztytit. Az egyhazi fenn-
tartast idések otthona 2250 maszkot
és 800 par kesztytt kapott. Orszag-
szerte egyébként harommilli6 masz-
kot és 600 ezer par gumikesztyfit jut-
tattunk el az id8s otthonokba — hang-
sulyozta Rétvari Bence. A korhi-

zak ellatasa kapcsan elmondta: a vaci
Javorszky korhazba 15 ezer par véds-
keszty(i és tizezres nagysdgrendben
érkezett a haromrétegti sebészi védo-
maszk.

- Tobb ezer nagysagrendd specid-
lis védomaszk és overal, és tobb szaz
véddszemiiveg szolgdlja a védekezést
- tette hozzd. Rétvari Bence koszo-
netet mondott az egészségiigyi dolgo-
z0k példaértékii helytallasaért, aki el-
mondta; kezdetben az volt a torekvés,
hogy legalabb egy hétre szitkséges vé-
ddeszkoz alljon rendelkezésre minden
intézménynek, a masodik szakaszban
viszont mar tiznapi tartalékot igye-
keznek biztositani. - Folyamatosan ér-
keznek a sziikséges felszerelések stra-
tégiai partnereinktdl - hangsulyozta
az Emmi parlamenti allamtitkara.

Rétvdri Bence szerint segiti a jar-
vany elleni hatékony védekezést, hogy
szervezetté vélt az egyiittmiikodés a
vaci és a balassagyarmati, illetve a Ko-
ranyi Kérhaz, valamint a vaci Ment6-
allomas kozott.

A Vici Szakképzési Centrum kan-
cellarja, Dudds Tibor is koszonetet
mondott az allami tdmogatasért és az
egyéb felajanldsokért, amelyeket sza-

vai szerint sajat forrasbol is igyekez-
nek folyamatosan kiegésziteni, igy
példaként megemlitette, hogy a go-
dolléi Madach-gimnazium, és a vaci
Kiraly Endre szakképz§ iskola is ki-
emelten fontos szerepet vallalt és vél-
lal a védekezésben moshatd szajvé-
d6 maszkok készitésével. Kozolte: a
kézponti keretbdl 2400 maszkot kap-
tak a tanulok részére, hétszazotvenet
a tanarok szamara, tovabba nyolcszaz
par eldobhato kesztyfit, ehhez a cent-
rum is vasarolt készletet, négyezer par
kesztytit és négyezer maszkot szerez-
tek be annak érdekében, hogy biz-
tositsdk az érettségi fészerepldinek
egészségiigyi biztonsagat. - Kilono-
sen kiemelt koszonet jar a pedagdgus
kollégaknak is a helytallast, hiszen az
érettségire, szakvizsgdkra valo felké-
szités kiilonosen nagy kihivast jelen-
tett ebben a rendkiviili helyzetben -
fogalmazott a szakképzési centrum
vezetdje.

Fabidn Gabor, a Boronkay igazga-
toja koszonetet mondott a didkoknak
és a pedagogusoknak, hogy ebben a
megvaltozott, rakényszeritett helyzet-
ben is igyekeztek minél jobban felké-
sziilni és felkésziteni, hiszen merdben
4j kihivast jelentett, uj megoldasokat
igényelt az oktatds megszervezése an-
nak az Orok igazsignak a szellemé-
ben, hogy a problémékat nem felna-
gyitani kell, hanem megoldani. Sok jé
megoldas sziiletett, latszik az dsszefo-
gas eredménye ezen a téren is, nagyon
nagy pozitiv energiakat sikeriilt moz-
gositani. - Emiatt én arra szamitok,
hogy a maturalok sikerrel veszik az
akadalyt, s6t megkockaztatom, hogy
talan az sem hitl remény, hogy az at-
lageredmény ne tiikr6zze, mennyire
nehéz volt a 2020-as vizsgara készii-
lési idészak - fogalmazott az igazgatd,
egyben koszonetet mondva az érett-
ségi biztonsagos lebonyolitasat segitd
adomanyért.

RIBARY-VETESI
FoTO: KESZIPRESS

A szakmérnokok bemutattak az uj
kozépiskolak terveit Dunakeszin

2020. majus 12-én bemutatta a két uj kozépiskola eddig elkésziilt koncepcioterveit az
Incorso Kft. mérnok csapata. A meghallgatason szakmeérnokok ismertették a terveket,
elhangzott sok fontos kérdés, melyeket meg is valaszoltak. Ev végére lehetnek meg a
végleges kiviteli tervek, ez utan kovetkezik a kivitelezo kivalasztasa.

Rég nem latott 4j palyazati
lehetoség Pest megyei
KKV-k fejlesztésére

Rovidesen meg fog jelenni egy nagyon kaposnak igérkezo
palyazati kiiras, amelyen olyan KKV-k indulhatnak, akik-
nek legalabb 1 éve bejegyzett Pest megyei (vagy buda-
pesti) székhelye vagy fioktelepe van és minimum 5 fo al-
kalmazottal rendelkezik. A tamogatas mértéke Pest me-
gyében szinte sosem latott mértekii, akar 70% is lehet!

A palyazaton 5-135 millié forint
kozotti tamogatast lehet igényelni Gj
eszkozok, gépek beszerzésére, Uj tech-
noldgiai rendszerek és kapacitasok ki-
alakitdsdra, és maximum 50% mér-
tékben informacios technologia-fej-
lesztésre, vallalkozdi tevékenység vég-
zésével Osszefiiggd ingatlan bovité-
sére, atalakitasara, korszerlsitésére,
megujuld energiaforrast hasznosi-
to technoldgiak alkalmazasara, max.
20% mértékben gyartasi licenc, gyar-
tasi know-how beszerzésekre. Kisebb
mértékben altalanos rezsikoltségek,
ingatlan bérlés, forgdeszkoz vasarlas
is timogatott.

A kiirasban egy jelentds formai val-
tozas lesz. A korabbi években vissza
nem téritend6 tamogatasrol szolt a ta-
mogatdsi szerz6dés, amely alapjan, ha
a palyazo nem teljesitette a vallalt in-
dikatorokat, akkor vissza kellett fizet-
ni a tdmogatast. Ezzel azonban sok
probléma adddott, ezért megforditot-
tak a jogi helyzetet: a tdmogatas hi-
vatalosan visszatéritendé lesz, amely
vissza nem téritendévé mindsiil, ha a
palyazo teljesiti az osszes palyazatban
tett vallalast!

A vallalasoknak elsésorban a fog-
lalkoztatas megtartasara kell iranyul-

nia: a palyazoénak vallalnia kell, hogy
2020. aprilis havi atlagos statisztikai
allomanyi létszam legalabb 90%-dnak
megfelel6 szamu munkavallalot fog-
lalkoztat a megvalositasi idészak so-
ran. A fenntartasi idészak mindosz-
sze 1 év lesz. Tovabbd a megvaldsi-
tott fejlesztést a fenntartasi iddszak-
ban a kedvezményezettnek miikod-
tetnie kell.

Az igényelhetd tamogatds az alkal-
mazotti létszamtol figg: az els6 9 £6ig
alkalmazottanként 1,5 millié Ft/Fé, a
9 6 felett 49 f6ig 1 millié Ft/f6, majd
50-t6l mar csak 500eFt/f6. A palydza-
ton csak a minimalis pontszamot kell
elérni, a beérkezés sorrendjében itélik
meg a tdmogatasokat a 18,8 milliard
forintos keret kifogyasaig.

Informécié: Forras-Trend Kft.,
palyazatok@forrastrend.hu

- P

FORRAS-TREND

A PALYAZATOK FORRASA

- Kivételes, torténelmi jelentdségii lehetdség el6tt
all varosunk. Oridsi lehetdséget kaptunk, Dunakeszi
torténetében taldn az eddigi legnagyobb ilyen jelle-
gl fejlesztés, melynek jelenleg az el6készitése folyik
- hangsulyozta Didssi Csaba polgarmester. Az eld-
készitést kovetSen, varhatéan 2021-ben megtorténik
a kivitelezé feltételes kivalasztdsa. Ha megvan a be-
szerzés nyertese és a végleges 9sszeg, ezt kovetden ke-
riil sor egy jabb kormdnydontésre. A tervek szerint
2023 szeptemberében kezdddhet el a tanitas az 4j is-
kolakban.

A gimndzium és a szakgimndazium Dunakeszi észa-
ki hataran, a Klapka utcanal épiilhet meg. A két uj is-
kola kozel 1500 diak oktatasat latna el, 4 osztalyos
kéttannyelvi gimndzium, valamint informatikai,
kozgazdasz, gépész és elektronikai szakirdnyokat in-
dit6 5 évfolyamos szakgimndzium épiilne. Az iskolak-
hoz 2 sajat tornacsarnok és 2 sportpélyaja, valamint
egy Uj uszoda is épiilne. A két épiilet kozotti részben
helyezkedne el a 450 f6 részére kialakitott étterem,

amely akar varosi rendezvények megtartasara is alkal-
mas lesz, valamint a konyha, az épiilet tetején pedig
zoldfeliilet keriilne kialakitasra. Kotelezd elem a teljes
wifi lefedettség, tovabba az akadalymentesités és a fe-
dett kerékpartarolok is a tervek részét képezik.

A komplexum autdval harom iranybodl is megkoze-
lithet6 lesz, elsésorban egy Gjonnan megépild északi
0sszekotd utrol, valamint a Klapka és Sélyom utca fe-
161. Kerékpdrral és helyi tomegkozlekedéssel szintén
harom irdnybd], illetve a Dunakeszi Gyartelep vasut-
allomastol gyalogosan 10 perc sétaval is eljuthatunk
majd az iskolakhoz. Az épitkezés soran a munkagé-
pek a varoson kiviili 6sszekotd ttrdl kozelithetik majd
meg a teriiletet, ugyanis a varoson beliili megkozeli-
tést nem engedélyeznék annak érdekében, hogy ne gé-
toljak a forgalmat.

Az épiileteknek természetesen szigoru tfiz-és bal-
esetvédelmi szabalyoknak kell megfelelniiik, emel-
lett a megujuld energiaforrasoknak 25% felettinek kell
lennie. Tagas, fényes kozosségi terek, tetéablakok és

sok zoldfelillet biztositand a didkok megfelel6 kom-
fortérzetét. Az épitkezés soran tobb mint 300 fat tiltet-
nének, valamint a zaj és por felfogasara az iskoldk és
a lakoovezet kozé gyorsan nové fafajtdkbol 50 méter
széles véderddsav keriilne telepitésre, amelyet késGbb
tovabb stiritenének.

A kozépiskolak mellett, Magyarorszag Kormanya
tamogatja, hogy Muvészetek Haza is tervezésre ke-
riiljon a vérosban, ami egy alapfokd muvészeti isko-
la mellett 750 féréhelyes szinhaz- és koncerttermet,
tanc- és kamaratermet is magaba foglal majd.

- Ha ez a gigantikus volument beruhdzas megva-
16sul és a két uj kozépiskolaval egyiitt megépul a M-
vészetek Hdza is, akkor egyiitt olyan nagymértékii al-
lami tdmogatas érkezik varosunkba, mint a rendszer-
valtas ota Osszesen. Ezekkel a nagy beruhazasokkal
Dunakeszi a Dunakanyar meghatdrozé oktatasi és
kulturdlis szinhelyévé valik - mondta Didssi Csaba
polgarmester.

SZIRAKI HELGA

kLGN e [0 Hirdetésfelvétel: Tel,/Fax: 06-27-353-520, Mobil: +36-30/342-:8032  www.dunakanyarregio.hu
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Megkezdodott a kerékparut épitése Budapest és Dunakeszi kozott

Elindult az EUROVELO6 Budapest -
Dunakeszi kerékparat Kkivitelezése.
A fejlesztés az Innovacios és Techno-
logiai Minisztérium megbizasabol, a
NIF Nemzeti Infrastruktiura Fejleszto
Zrt. beruhazasaban, unios forrashol
valosul meg. A kivitelezést a Penta
Altalanos Epitdipari Kft. végzi kozel
netto 750 millio forint értékben.

z EV6-0s kerékparut épitése miatt a 2. sza-
Aml’l Budapest - Véc - Rétsag — Hont els6-

rendd féuton Budapest hatar és Dunake-
szi kozott a jelenlegi forgalmi rend modositasra
keriilt. - Mindkét savot sztikitve, sebességkorlato-
zas mellett lehet hasznalni. Elérelathatélag a szl-
kités 2020. szeptember 30-ig lesz érvényben - tajé-
koztatta lapunkat Somodi Istvdn, a Dunakeszi Va-
ros Onkorményzata Varosiizemeltetési Osztalyé-
nak vezetGje.

Az épul6 kerékparut déli vége a budapesti Vas-
rozsa utcai meglévé kerékparuthoz csatlakozik,
mely érinti a Budapest - Székesdilé sor autébusz-
megallohely, valamint egy gyalogatkeldhely atépi-
tését is a Vaci uton.

- Ezt kovetSen a bicikliut Budapest kozigazgata-
si hatarat elhagyva a 2-es szamu f6uttal parhuza-
mosan haladva éri el Dunakeszi déli hataraban, az
els6, a Pallag utcai korforgalom teriiletét, ahol az
atvezetést kovetden z6ldmezds beruhazasként ha-
lad tovabb a Duna felé — mondta az osztalyvezetd.

- A nyomvonal a Duna-parti oldalon t6bbnyire
a meglévé foldutakon vezet egészen a dunai sza-
bad strandig. A harom savos kerékparut a Katona-
dombnal, a Liget utca végénél csatlakozik a Duna
sorhoz, itt ér Ossze az 0j szakasz és a mar hosszu
évek 6ta meglevo, egészen Szobig kanyargé kerék-
parut - emelte ki Somodi Istvan, aki hozzatette: A
tervek szerint a Katonadombnal lesz egy kerékpa-
ros pihend is.

A szakembertdl azt is megtudtuk, hogy az j
szakaszt varhatéan 2021 tavaszan adjak ét a for-
galomnak.

(VETESI)
Fot0: KESZIPRESS

Ujabb Iépést tett
az Onkormanyzat a lakoételepi
piac megvasarlasanak iigyében

Dunakeszi Varos Onkormanyzata to-
vabbra is elkotelezett hive annak,
hogy a Baratsag utjan lévo Piac terii-
letének a sorsat rendezze, azonban
ez a leghatékonyabban csak akkor
valdsithato meg, ha az Onkormany-
zat tulajdonaba keriil az ingatlan.

Az Onkorményzat kordbban a Piac tulajdono-
sainak vételi ajanlatot tett a tulajdoni hanyaduk
aranydban. Ennek koszénhetden tobb tulajdonos-
sal is sikeriilt megallapodni, igy a piac tobbségi
tulajdonat megvasaroltuk, azonban még mindig
vannak olyanok, akik egyelére nem fogadték el az
Onkormdanyzat ajinlatét - {rja a véros honlapja.

Osszesen 12 olyan személy tulajdonaban van
tizletrész, akikkel az Onkorményzat nem tudott
sikeresen egytittm{ikddni. Ebb6l 5-6t rendszere-
sen haszndlnak (nekik biztos bérleti jogot ajanlot-
tak a tervezett j piac épiiletében), 7 pedig tiresen
all.

Az Onkormanyzat tGjabb levélben kereste meg
a tulajdonosokat egy még kedvezébb ajanlattal.
Szamos lakossagi visszajelzés alapjan valds len-
ne az igény a lakotelepi piacra, azonban a beruha-
zas kezdete mindaddig nem valdsulhat meg, amig
az Onkorményzat nem rendelkezik 100%-os tu-
lajdonrésszel.

Bizunk a tulajdonosok egyiittmiikodésében és
reméljiik, hogy rovid idén belil a Dunakeszi Kis-
piac mellett a lakdtelepen, a régi piac helyén kiala-
kithatjuk az dllando piacot - zarja cikkét a duna-
keszi.hu.

www.dunakanyarregio.hu

A Dunakeszi Kozuzemi Nonpro-
fit Kft. azonnali kezdéssel, hosz-
sz tavi munkalehetoséget kinal
az alabbi munkakorok betoltésére:

Feladatok:
- kozterileti, hulladekszallitasi munkavegzes
- reszvetel a varosilzemeltetés feladatainak
ellatasaban
Feltételek:
- 8 altalanos
Elényt jelent:
- Dunakeszi vagy vonzaskorzeteben levd lakhely
(Fot, God)
Jelentkezeés telefonon Glasza Gabor
varosuzemeltetési vezeténél (mobil: 30 628 3206)
vagy e-mailben: kozuzem@dkkozuzemi.hu

Feladatok:
- épuletek/kozterek berendezéseinek,
szerelvenyeink telepitese, karbantartasa
- kisebb-nagyobb lakatos feladatok ellatasa
- kisebb epitémesteri feladatok kezelése
- reszvetel a varosuzemeltetés feladatainak
ellatasaban
Feltételek:
- Lakatos szakkepzettseg
Elényt jelent:
- Dunakeszi vagy vonzaskorzetében levd lakhely
(Fot, God)

-"B"kategorias jogositvany.
Jelentkezés telefonon Glasza Gabor
vagyongazdalkodasi vezetdnel (mobil: 30 628
3206) vagy e-mailben: kozuzem@dkkozuzemi.hu

Feladatok:
- eplletek/kozterek berendezéseinek, telepitése,
karbantartasa
- kisebb-nagyobb asztalos feladatok ellatasa
- kisebb épitbmesteri feladatok kezelése
- részvetel a varostuzemeltetés feladatainak
ellatasaban
Feltetelek:
- asztalos szakkepzettseg
Elényt jelent:

MUNKAERO FELVETEL

DUNAKESZI
KOZUZEMI

NONPROFIT KFT.

\&

- Dunakeszi vagy vonzaskorzetében levd lakhely
(Fot, Gad)
- "B"kategorias jogositvany.
Jelentkezes telefonon Glasza Gabor
vagyongazdalkodasi vezetonel (mobil: 30 628

3206) vagy e-mailben: kozuzem@dkkozuzemi.hu

Feltetel: - kazangepeész vagy kazankezeld
kepesites
Elonyt jelent: - csdszereld, villanyszereld, lakatos
kepesites
- Alapfoku szamitogépes ismeretek
- Dunakeszi vagy vonzaskorzeteben levd lakhely

Feltetelek: - CsdszerelGi szakképzettség és/vagy
legalabb 1 éves gyakorlat a szakmaban
- "B"kategdrias jogositvany.
Elényt jelent: - Lang- es ivhegesztesi képesites
és/vagy gyakorlat
- Dunakeszi vagy vonzaskorzeteben levd lakhely
- Alapfoku szamitégépes ismeretek
Jelentkezes személyesen Parzsi Attila
karbantartasi vezeténél (mobil:+36-30-9706-491)
Amit kinalunk:
- Bejelentett, biztos és hosszu tavi munkahely
- Versenyképes javadalmazas
- Cafetéria, munkaruha
- Szolgalati telefon
- Tovabbkepzes
- Baratsagos, csaladias munkalegkdr
- Valtozatos munkavegzes

Jelentkezés telefonon Parzsi Attila karbantartasi
vezetdnel (mobil: 30 9706 491).
Az onéletrajzukat a kozuzem@dkkozuzemi.hu
e-mail cimre varjuk a titkarsagon.

www.dunakanyarregio.hu

www.dunakanyarregio.hu
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Allami forrasbdl djult meg a vci
Reménység sportlétesitménye

Folytatds a cimlaprol

vaci kozponta valasz-
tokeriilet orszaggytilé-
si képviseléje elmond-

ta, 6rommel tolti el, hogy ered-
ményes lobbi tevékenységének
koszonheten 774 millio forint
allami tdmogatasbol egy 1200
négyzetméteres modern, min-
den igényt kielégité edz6koz-
pont és atlétikapalya kialaki-
tasa valosult meg a nagy mul-
ta vaci egyesiiletnél.

- A felujitas magaban foglal-
ja atlétikai edzéterem, futéfo-
lyoso, bemelegité terem, mos-
dok, 61t6zok, zuhanyzok, koz-
lekeddk, lift, vivoterem, szertar
és gépészeti helyiség kialakita-
sat is. A létesitmény a Vanyek
Béla Sportcentrum nevet viseli
majd. A beruhdzasnak kdszon-
hetden a vaciak és a kornyéken
élok sportolasi lehetGségei bd-
villnek, ezzel is hozzéjarulva az
egészségesebb, mozgékonyabb
életvitelhez — hangstlyozta az
orszaggytilési képviseld.

Mint arrél a Dunakanyar
Régid is beszamolt, az egyesii-
let szakmai és anyagi igényét
szem el6tt tartva a kormany
774 milli6 forint tamogatast
itélt meg 2017-ben, a pénz 2018
elején érkezett meg a Vaci Re-
ménység Egyesiilet szamlaja-
ra. Az el6készitést kovetGen ta-
valy nyaron kezdédott el kivi-
telezés, amely a viszonylagos
enyhe télnek koszonhetden za-
vartalanul haladt egészen nap-
jainkig.

Megkezdédott az vj épiilet
miszaki atadds-atvétele, me-
lyet junius elején szeretnék
megnyitni a sportolok szama-
ra. A szinvonalas sportcentru-
mot a kivitelezd vallalkozds ve-
zetbje, Urbdn Péter mutatta be
lapunknak.

Az egyesiiletet alapito Vanyek Béla nevét viseli a sportcentrum

lifttel is, de mi ezuttal a tagas,
vilagos, nagyon tetszetés lép-
csécsarnokon at  érkeztiink
meg a négypastos vivoterembe.

- Ezen a szinten is kotele-
z8 volt az 6ltoz6 és a szocialis
blokk, zuhanyz6, mosddhelyi-
ség kiépitése - folytatja a val-
lalkozo, aki sokak szerint pél-
daértékii lokalpatriotizmussal
végezte tevékenységét.

- Az eldirasoknak megfele-
16en itt is épilt orvosi szoba,
szertar, kazanhdz és egy iro-
dahelyiség. Kozismert, hogy a
Vaci Reménység Sportegyesii-
letben sportolnak mozgassé-
riiltek is, ezért az 6 és a latoga-
tok kozlekedésére is alkalmas
felvono is elhelyezésre keriilt.

Mar érkezéskor szembedt-
lik, hogy a modern épiiletnek
koszonhetben teljesen 4j arcu-
latot kapott az utca is, raada-
sul feltartdk a sporttelepnek
az egykori Izz6 feloli oldalat,
Uj keritéssel ,nyitottak” a va-
ros felé.

- A futék hatpalyas rekortan
boritasu palyan edzhetnek,
amely teljes mértékben megfe-

Kozel hetven méter hosszi futopalya épiilt a csarnokban

- Minden elfogultsag nél-
kiill mondhatom, hogy a 1200
négyzetméteres,  kétszintes
modern sportlétesitmény nem-
csak Vac, de szerintem Pest
megye egyik legnagyobb biisz-
kesége lesz, melyben a fold-
szinten a futék, magasugrok,
tavol- és radugrok edzhetnek,
mig az emeleten a vivok gya-
korolhatnak négy paston. A
foldszinten 61t6z6, bemelegit6
- ami konditeremként is hasz-
nalhatd -, szertdr, versenybirdi
szoba, szocialis helyiségek ke-
rilltek kialakitasra — mutatja
be az 0j létesitményt Urban Pé-
ter, aki kozben megemlékezik
a kozelmultban elhunyt Sziko-
ra Gyulardl, akir6l elnevezték
a kozel hetven méteres atléti-
kai csarnokot.

Az emeletre felmehetnék

lel a Magyar Atlétikai Szovet-
ség eldirasainak, igy nivos ver-
senyeket is rendezhetnek rajta.
Napokon beliil felkeriil a piros,
a végleges rekortan is — avat be
Urban Péter, akivel a rugalmas
palyan sétalunk.

A szabadtéren két tavolugrd
godor, diszkoszvetd, sulyloko,
kalapacsvetd hely mellett vi-
zesarok is épiilt, a malom fel§-
li oldalon lehetdség lesz radug-
rdsra és magasugrasra is.

- A szabadtéri edzések és ver-
senyek megtartasat segiti az is,
hogy az épiilet feliill megvila-
gitjuk a palyat, a vasut fel6li ol-
dalon pedig két 11 méter ma-
gas kandelabernek az alépit-
ményeit helyeztiik el. Termé-
szetesen ujra birtokba vehetik
a labdarugé palyat is, épitet-
tiink mintegy 80-100 ember

befogadasara alkalmas lelatot.
A sportcentrum bemutatasa
kézben Urbdn Péter minden
szavan érzdédik a szakmai igé-
nyesség és a jo értelembe vett
elégedettség, aki nagyon oriil,
hogy az egyestilet, a varos egy
modern létesitménnyel gazda-
godott.

- Bizom benne, hozzdm ha-
sonldan sokan oriilnek annak,
hogy a kormany tdmogatdsaval
az egyesiilet ilyen nagyszer 1é-
tesitményt épitett, amely nem-
csak Vac, de Pest megye biisz-
kesége lesz, ahol kicsik és na-
gyok egyarant szivesen spor-
tolnak majd - bizakodik Ur-
ban Péter.

A kivitelez6 optimizmusat
osztja Fabidn Fédra, az egyesii-
let titkdra is, akinek két gyer-
meke is a Reménység szineiben
atletizal.

- Egyesiiletiink 2022-ben {in-
nepli alapitdsanak 100. évfor-
duldjat. A jubileumra nem is
késziilhetnék méltobban, mint
egy ilyen gyonyérl sportléte-
sitménnyel. Nagyon sok mun-
ka van e mo6gott, amit ezidton is
készoniink  6nkénteseinknek,
lelkes segit6inknek, koztik
idésebb Veres Feri béacsinak,
aki kitette szivét-lelkét a siker
érdekében. A Véci Reménység
Egyesiilet nevében kiilon ko-
szOnjik orszaggytlési képvi-
selénknek, Rétvari Bencének,
aki mindent megtett, hogy el-
nyerjiik az dllami tamogatast,
segitette a sportcentrum fel-
épitését. Halaval és koszonet-
tel gondolunk a tervezére, a ki-
vitelezére, az egyhazra, hogy
ilyen szép kornyezetben spor-
tolhatunk - fogalmazott Fabi-
an Fédra, aki kiilon kiemelte
az egyesiilet para atlétait, akik
szamos olimpidn és nemzetko-
zi versenyen dregbitették a Vici
Reménység jo hirnevét.

- Bizom benne, hogy jovo-
re ott lesznek a tokidi olimpi-
an is, akik idedlis kornyezetben
késziilhetnek az 6tkarikas jaté-
kokra, mellyel bizonyara elége-
dett lenne kivalo edzéjiik, Szi-
kora Gyula is. Nagyon sajnaljuk,
hogy nem élhette meg ezt a cso-
dat, de Gyula 6rokre veliink ma-
rad, rola neveztiik el az atlétikai
csarnokot — mondta az egyesiilet
titkara, akitdl azt is megtudhat-
tuk, hogy a Vanyek Béla Sport-
centrum nyitva all a varos spor-
tolni vagyd polgarai el6tt is.

VETESI IMRE
Fot6: KESZIPRESS

A dunakeszi VOKE Jozsef
Attila Mivelodési Kozpont
késziil az ujranyitasra

A jelenleg hatalyos szabalyozas szerint augusztus 15-ig nem lehetséges rendezvényeket tar-
tani, de az intézmény mar az uj évadon dolgozik. Intézményvezetoként azt tapasztalom, hogy
még nagyon sok a bizonytalansag és az aggodalom a kulturalis és kozmiivelodési teriileten.
Az év ezen szakaszaban mar a jovo évi programok tervezésével szoktunk foglalkozni, most
azonban még az dszi rendezvények tekintetében is sok a kérddjel.

csondesebb idészakot a fel-
késziilésre haszndljuk fel,
igy sor keriil az intézmény

leltdrozasara, technikai- és eszkoz-
parkjanak a rendezésére, valamint
nagytakaritdsira. A rendezvény-
szervezés teriiletén az elsé bizta-
to jelek mar megjelentek, folyama-
tosan tartjuk a kapcsolatot a me-
nedzserekkel a jovobeli koncertek
és szinhazi produkciok megvaldsi-
tasa érdekében. Ahol csak lehetsé-
ges volt, a tavasszal elmaradt prog-
ramokat Oszre helyeztilk 4t. Nem
minden program esetében ismert
még az Uj ditum, de a szdndék a
szervezOk és a fellépok részérdl is
megvan a potlasra. Amennyiben
erre a lehetdségek meglesznek, az
évadot augusztus 19-én kezdenénk
a XXIII. Nydri Térlat-tal, mivel na-
gyon fontosnak tartjuk, hogy ezen
nagy multd program tekintetében
ne szakadjon meg a hagyomany.
Komoly reményeket fiiziink ahhoz,
hogy a nyar végén egy Korondi Es-
ték koncertet is rendezhetiink a Du-
nakeszi Szimfonikus Zenekarral.

A Korondi esték koncertnek mindig nagy sikere van

Tudomasunk szerint a szinhdzak is
ugy késziilnek, hogy 6sszel mar el6-
adasokat tudnak tartani, ezért mi is
ugy kalkulalunk, hogy megkezdéd-
hetnek a Dunakeszi Teatrum el6-
adasai és a Farkas Ferenc Zenei Bér-
let elinduldsaval is terveziink.

Arra szamitunk, hogy szeptem-
berben az iskolai élet is beindul, igy
fokozatosan visszatérhetnek didk-
saghoz kot6d6 miivészeti és szabad-
idés csoportjaink. A ndlunk md-
kodd kozosségek kozil a legnépe-
sebb a tobb mint 350 tagot szamlalo

nyugdijas klub. Mivel 6k a legveszé-
lyeztetettebb korosztily, taldn ez a
kozosség fog a legkésébb bekapcso-
16dni a kozosségi életbe. Inter arma
silent Masae — Habortban hallgat-
nak a Muzsdk - tartja a szamunk-
ra igen aktudlis latin kozmondas.
Nagyon bizunk azonban a jovében
és a miel6bbi viszont latdsban - irja
szerkesztoségiinkbe eljuttatott tajé-
koztatdjaban Csoma Attila, a duna-
keszi VOKE Jozsef Attila Miivel§-
dési Kozpont igazgatoja.

Fot6: KESZIPRESS

Komolyzenei karanténbonbont
ajandékoz a Vac Civitas Zenekar

Az Emmi palyazata révén megvalosuldo komolyzenei projekt valodi lel-
ki taplalékot képes nyujtani a panelhazak ablakaibol érdeklodo hallga-
tosag, a kis falvak terein meg-megallo emberek szamara. A Vac Civitas
Zenekaranak rezes kvintettje a Dunakanyar telepiilésein ad szabadteéri
karanténkoncerteket - az egészségiigyi szabalyok betartasaval és a ha-
tosag engedélyével. A kezdeményezés kozelebb hozza az embereket is
egymashoz. Sandor Bencét a vasarnap.hu kérdezte az elso koncertek ta-

pasztalatairol.

Szobon is jo hangulati koncertet adott a zenekar

- Mdr nem is egy szabadtéri karanténkoncert van a
hdtatok mogott. Milyenek az elsé benyomdsaitok ezek-

r6l az alkalmakrol?

- A karanténkoncertjeink szabadtéri helyszineit ugy
valasztjuk meg, hogy az érdeklédék akar a sajat lakdsuk
ablakabol is kovetni tudjak azokat. A panelhazak kozot-
ti parkokban allunk fel a kis kamaraformacionkkal. Né-
hanyan korbe is allnak benniinket, természetesen be-

kaphatnak valamit a négy fal kozé bezart, ingerszegény
kornyezetitkben. Azt tapasztaljuk, mindez nagyon ér-

dekli 6ket. Nem konny( atélniink a jarvanyhelyzet mi-

galatot.

tartva az egészségiigyi el6irasokat. A t6bbség azonban

az ablakbdl hallgatja az dltalunk jétszott muzsikat.

- Milyen telepiiléseken kindljdtok meg az ott lakékat
a ,,komolyzenei karanténbonbonnal”?

- Az els6 turnénk sordn a Dunakanyar gyonyord
helyszinein jatszottunk, illetve fogunk jitszani. Vac,
Nagymaros, Zebegény, Szob, Ipolydamdsd, Maria-
nosztra és Kemence. Szamunkra is 6rém elmenni ezek-
re a telepiilésekre. Annal is inkabb, mert az emberek

atti tdvolsdgtartast. A sok jo érzés kozé ezért keveredik
egyfajta ,,steril kellemetlenség” is. A zene viszont képes
ezt a tavolsagot athidalni, kapcsolatot teremteni az el6-
adok és a kozonség kozott. Szivesen vallaljuk ezt a szol-

- Milyen feldlldsban viszitek ezt a ,,lelki tapldlékot”?

- Otfés egyiittesként megyiink az egyes helyszinekre,

ami egy rezes kvintettet jelent. Olyan miiveket jatszunk,
amelyek kdzismert, populdris, komolyzenei miivek. Igy
a miifaj irdnt még nem érdekl6dok is szivesen hallgat-
jak azokat. Elgondolkodtunk, hogy ezt a miivészeti te-
vékenységet a jarvanyid6szak megsziinését kovetden is
érdemes lenne folytatni, mert tobb szinten is sokat ad a
minket hallgat6 kozosségnek.
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Lehetoségek és buktatok, avagy hogyan
hozd ki magadbol a maximumot? 1. rész

Talan sosem volt még olyan aktualis az otthon edzés lehetoségeinek boncol-
gatasa, mint napjainkban. Persze Kreativitas, Kompromisszum kell, cserébe
viszont Koltséghatékony. Es ezzel megalkottuk az otthon edzés 3K modelljét,
amit két részben ismertetiink Onokkel. Az elso részben az otthonra ajanlott

edzéstipusokrol és eszkozokrol irunk.

Edzéstipusok

Ha szétnéziink a fitnesztren-
dek kozott, sok olyan edzésrend-
szert taldlunk, ami eleve kevés
eszkozzel dolgozik, vagy a sajat
testiinkon kivill semmi masra
nincs sziikségiink gyakorlasuk-
hoz. A legelterjedtebb ezek koziil
a joga, aminek szamos valtozata
kozott nagy eséllyel megtalaljuk
a kedviinkre valét. A BodyArt
szerelmesei sem esnek kétségbe
egy kis szobafogsagtol, ahogy a
Fegyencedzés, az Animal Flow,
a Ground Force Method, vagy a
funkcionalis edzés hivei is kony-
nyen feltalaljak magukat a most
kialakult helyzetben.

Sajat, otthoni edzésiink kiala-
kitdsiban tehdt érdemes ilyen,
vagy ehhez hasonld rendsze-
rek mozgasanyagibol szemez-
getni, vagy olyan szakember se-
gitségét kérni, aki jartas hason-
16 mozgaskultarékban. Igy ott-
honi kértilmények kozott is ki
tudjuk magunkbél hozni a ma-
Ximumot.

Edzéscélok

Elsésorban azok oriilhetnek,

akik szalkasodni szeretnének,
vagy aranyos, szépen Kirajzolt,
de nem talzé izomzatot épite-
nének. Zsirégetés, alloképesség,
vagy erd-alloképesség fejleszté-
se otthoni koriilmények kozott
egészen konnyen kivitelezhetd.
Nehezebb a dolga annak, aki ko-
molyabb izomtomeget szeret-
ne épiteni, mert az ezt el6-
segité alacsony ismétlés-
szamu gyakorlat végre-
hajtashoz nagy ellen-
allas sziikséges, amit
igy nehéz biztosita-
ni. A mozgaskoor-
dindcio és az iziile-
ti  mozgékonysag
fejlesztése is szo-
babarat cél, ezzel
sem érdemes az
edz6termek 1j-
ranyitdsaig var-

ni.

Otthoni

eszkozok

Az otthoni eszkozok-
rél mindig egyik vendégem
torténete jut eszembe. Ak-
kor épp a koordinacios fél-

Karady Andras

gombot hasznaltuk edzésen,
ami megtetszett neki, igy beru-
hazott egyre otthonra. Férje né-
hany masodpercig nézegette,
majd az “ilyen furcsa alaku szo-
bainast még sosem vettél” mon-
dattal nyugtazta a dolgot. De
persze most minden mas lesz!
Nézziink par olyan eszkozt, ami
tényleg segitségiinkre lehet ott-
honunkban.

Fitball: Leeresztve kis helyen
is elfér, folfujva szamtalan gya-
korlatban hasznalhat6. Kiva-
lasztdsanal fontos figyelembe
venni, hogy tobb méret van be-
16le. Ha nem iilni szeretnénk
rajta, hanem edzeni vele,

én az 55-65 cm dtmé-

réji labdakat ajan-
lom.

Elasztikus  ellen-
dllasok: Gumipant,
gumikotél,  gumi-
szalag - mérettd,
formatol fuggden el-
téré a nevik, funk-

cidjuk. A Kklasszikus

edzétermi  ellenalla-
sokat nagyon jol ki le-
het velitk véltani. Beszer-
zési aruk viszonylag ala-

csony, igy ebbdl érdemes

tobb tipust, és tipusonként
is tobbféle erdsségiit vasa-
rolni, hogy minden gyakor-
lathoz megtalaljuk a megfe-
lel6 ellenalldst.

Edz6 heveder: Talan ez az igazi
all in one eszkdz. Ha van egy fel-
fiiggesztési pontod, és egy nagy-
jabdl 3m x 2m-es teriileted, ezzel
a szerrel a teljes testet meg tudod
dolgoztatni. Igy, ha csak egyet
vélasztasz a listabdl, és biztosan
megfeleléen fel tudod szerelni,
én ezt ajanlom neked!

Ugrékatél: Filléres tétel, a ke-
ringés fokozds egyik legegysze-
rlibb, és leginkabb helytakaré-
kos eszkoze. Emellett szérakoz-
tat6 is, mert szdmos tritkk van
vele, ami akkor is kihivést jelent,
ha mér csukott szemmel is megy
a dupla athajtés.

Szényeg, padlo: Attdl fiiggden,
hogy mennyire tudsz allandd,
vagy dtmeneti helyet kialakita-
ni edzéseidhez, érdemes osszeil-
leszthet torna padlot, vagy fit-
nesz szonyeget hasznalnod. Ezek

célja, hogy egy konnyen tisz-
tithat6, csiszasmentes feliiletet
kapj, ahol a gyakorlatokat biz-
tonsagosan tudod végrehajtani.

Ezeken kivill a haztartds-
ban rengeteg olyan hétkozna-
pi targy van, aminek alternativ
felhaszndlasanak csak a képze-
let szab hatart. Igy fog beépiilni
egy otthoni edzésbe az gy szé-
le, a gurulds szék, a lépcsdsor, a
partvisnyél, az asvanyvizes pa-
lack, vagy a torlérongy- jarolap
kombd, hogy csak néhany példat
emlitsek.

Kovetkez6 alkalommal arrél
irunk, hogy mire kell tigyelni az
otthoni edzés soran.

IrRTA: KARADY ANDRAS,
AZ IWI NEMZETKOZI
FITNESZISKOLA OKTATOJA

Vacon otthonra lelt, de a BL-almok
miatt tavozik a golvago kapus

Barbara Arenhart vilagbajnok keézilabdakapus tavozott Vacrol, de addig
nem akar visszavonulni, amig be nem jut a Bajnokok Ligaja négyes donto-

jébe Uj csapataval.

33 éves jatékos 2013-ban

nyert vildgbajnoki cimet a
brazil valogatottal, és ugyan-
abban az évben megvalasz-
tottak a vildg legjobb kapu-
sanak is. Arenhart mar ak-
koriban is egyiitt dolgo-
zott Németh Andrdssal,
aki abban az id6ben
az osztradk Hypo
Niederosterreich
vezetdedzdje 4
volt, manapsag
pedig a Vaci

NKSE szak- [

mai i toj A S
gazgatdja.

Arenhart az M4 q._f :“.

Sportnak eladrul-
ta, a szakemberrel P
annyira jo és dszinte a -
kapcsolata, mintha az
édesapja lenne.

A kézilabdazo négy szezont
toltott a klubnal, és ebben az
idészakban Uj magyar cstcsot
allitott fel: 6 lett a legeredmé-
nyesebb kapus a bajnoksagban.
El6bb négy, majd 15, tavaly és
idén pedig nyolc-nyolc gélig ju-
tott. Egész palyas goljait vilag-
szerte csodaltak, féleg a Siofok
elleni meccs utan, tavaly febru-
arban. Akkor az utols6 hiisz mé-
sodpercben elébb egyenlitett,
majd a gydztes golt is megsze-
rezte a Vacnak.

Arenhart elmondta, hazauta-

zik Brazilidba, de juliusban egy
bucsuvacsorara  min-
denképpen  szeretne
visszatérni,  hogy
elkoszonhessen  a
szurkoloktol.  Fel-
idézte, hogy kiégve,
megti')rten érke-
zett négy év-

r ',u '9? vel ezelétt,
~de Vacon

: R minden

#= megval-

tozott, is-

- mét meg-

. 7 szerette a
t__,..... "\., kéz,i‘labdét,
S és ujra fel-
7{59 épitette  ma-

gat. A kapus el-

ismerte, hogy imadja Magyaror-
szagot, azt sem tartja kizartnak,
hogy késébb itt fog élni.

Ugy fogalmazott, Vic az
otthona, ahol a szivét hagy-
ja, de szeretné megvaldsitani
az 4lmait azzal, hogy a Bajno-
kok Ligdjaban szerepelhet. K6-
vetkez6 csapata a stabil anya-
gi helyzetben 1évé monteneg-
réi Buducnost Podgorica lesz,
amellyel két évre sz6l6 szerzd-
dést kotott.

Leszogezte, addig nem fejezi
be a palyafutasat, mig nem nye-
ri meg a BL-t, vagy legalabb nem
jut be a négyes dontébe a monte-
negroi bajnokcsapattal.

FOTO: VACINKSE.HU
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bértamogatas
a veszélyeztetett
munkavallaléknak

adocsokkentés
a munkahelyek
megtartasaért

O szazalékos hitel
a vallalkozoknak

a hiteltorlesztések
felfuggesztése

a 13. havi nyugdij
visszaépitése

Megvédjik a munkahelyeket, és biztositjuk a csaladok megélhetését.

EGYETLEN MAGYAR SINCS EGYEDUL.




