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Az 1956-o0s forradalom és szabadsagharc hoseire emlékezett a varos. A Kegyeleti parkban rendezett iin-
nepségen Tothné Czimmermann Judit, a Széchenyi Istvan Altalanos Iskola igazgatondje mondott beszédet.

(Irdsunk a 4-5. oldalon)
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kézétt, ahol megnyitottuk az Eszaki Pélyaudvart!
Vasitmodellek és més vasiti
kilsnlegességek varnak téged és a csaldd tsbbi
tagjat is. Tovdbbi részletek a

www.dunaplaza.hu weboldalon!
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SEmlekeznin

k kell ..”

Varosi iinnepség az 1956-os forradalom és szabadsag-

harc 83. évfordulojan

Szép szamban jottek el a Kegyeleti parkba Dunakeszi lakosai az 1956-os forra-
dalomra és szabadsagharcra emlékezo iinnepségre. Itt voltak az idésebbek, akik
atélték az egykori eseményeket, eljottek a kozépkoriak, akik legfeljebb titokban,
lakasok falain beliil hallhattak az igazsagot a dicsd napokrol, s iinnepeltek a mai
fiatalok, akikkel elengedhetetleniil fontos megismertetni az egykori felkelés esemé-

nyeit, céljait, eszméit.

Az (innepséget hangfelvételrdl, Dérner Gyérgy
elbéadasaban az Aki magyar ... cim( irodalmi valo-
gatas részlete nyitotta meg. A jelen lév8ket Juhasz
Adam kdszontdtte, majd a Himnusz kozos elének-

lését kovetben Babjak Annamaria szinmiivésznd
mondta el Csanadi Imre Az 56-os évre cim kol-
teményét, majd a Servite Okumenikus Kérus adta

elé dr. Gyombolainé Kindler Edit vezényletével
Beethoven Unnepélyre cim(i és Draskoczy Lasz6
Hinni tanits Uram cim( mdveit.

Arany Janos A rab golya cimdi, 1847-ben irt

kolteményevel kezdte Unnepi beszédét Tothné
Czimmermann Judit, a Széchenyi Istvan Altala-
nos Iskola igazgatondje. Bevezetbjében utalt arra,

1956 oktoberében, a harcok soran hdsi halalt haltak emlékhelye:
ifi. Palinkas Jozsef 15 évesen életét vesztette a szovjetek elleni harcok soran. (Emléktabla a Tancsics utca 12. sz. haz falan)

Cserepkai Istvan dunakeszi nemzetér életét vesztette a F6 Uton a szovjetek elleni harcok soran. Az ugyanitt harcold tizenegy katona és polgari szemely kozul
Korsos Jozsef Brvezet6t és Czédli Istvan 6rvezetét kivégeztek, tarsaikat sulyos bortonbiintetésre itélte a vészbirdsag. Cserepkai Istvan a régi temetében nyug-

szik. (Emléktabla a F6 ut — Temetd utca sarkan)

Gérecz Attila (szil 1929) koltS és Ottusazo hdsi halalt halt 1956. november 4-dikeén. (Emléktabla a sztilohaza falan, Allomas sétany 15.)
Ifi. Hernadi Jozsef 16 évesen életét vesztette a szovjetek elleni harcok soran. Sirja az Ujtemetdben talalhatd. (Emléktabla a F6 Gt 3. sz. haz falan

A megtorlas soran sulyos bérténblntetésre itéltek végsé nyughelyei:

Regi temeto: Nikmond Bela

Ujtemets: Férian Istvan, Cserepkal Laszlo, Bitter Janos Palmkas Istvan Hubina Mlhaly, Pentek Ferenc

Aecifs
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hogy a rendszervaltasig titkok, elhallgatasok, ta-
l&nyok dvezték az 56-0s eseményeket. Babits Mi-
halyt idézte, mondvan: ,Nem a feledésben van az
orvossag, hanem éppen az emlékezésben”. Majd
igy folytatta: ,Legyen ez a mondat mottdja annak
az emlékezésnek, mely ébren kell tartsa minden
ma €él6 magyar ember lelkiismeretét, a gyerekek
miatt, akik emlékezni j6ttek ide, de ha nem tanit-
juk meg 6ket arra, milyen torténelmi multra épiil
jovéjiik, nem adhatjuk at felelésséggel szamukra
a folytatas feladatat. Nekiink, felnétteknek koteles-
séglink éberen figyelni, hogy ne csaphassanak be
bennlinket tobbé soha.”

Dramai hangvételli felsorolas kovetkezett:
,Emlékezniink kell a nincstelen, kiszolgaltatott em-
berekre..., a nélkilozd szilbkre..., az elégedet-
lenségre..., a hazugsagokra..., az aldozatokra...,
a didkokra, akik els6ként vonultak az utcakra, és
1956 oktoberében el6szor mondtak ki, hogy elég
volt... Emlékezniink kell a magyar torténelem azon
12 napjara, melynek nagysaga 1848-hoz mérhe-
t6.”

Felidézte a szonok az Gtvenes évek szorongatd
vilagat, amely megérlelte 1956 oktdber 23-at, a lel-
kestilt hangulatu felvonulast, és a tiintetést kovetd
hésies szabadsagharcot. Kitért a dunakeszi ese-
ményekre, utalva arra, hogy a varosban is megala-
kitottdk a Nemzet6rséget és a Nemzeti Forradal-

b il i

mi Bizottsagot. ,Csoma Attila gydijt6munkajanak
kdszonhetden tudhatjuk, hogy harcallaspontokat
alakitottak ki a F6 ut mentén, hogy Dunakeszin &t-
vonult Mindszenty Jozsef hercegprimas és kisebb
harcok is zajlottak varosunkban és néhany hétig
orosz helyett német nyelvet tanultak az iskolasok”,
mondta az igazgatond s megemlékezett a varos
hési halottairdl is, akik neveit emléktablak Grzik.
Beszélt az eltiport forradalmat kdvet6 vészterhes
megtorlasrél, majd befejezésként a kdvetkezket
mondta: ,A mi felel6sséguink oriasi, Valora kell val-
tanunk 1956 boldog életrdl sz6tt aimait a szabad és
biszke nemzetrdl, igazsagrdl, az emberi élet tisz-
teletérdl, méltdsagardl.” Napjainkra utalva kijelen-
tette: , Szocidlis valsag, tdmeges elszegényedés,
munkanélkiiliség, eladésodas, kiszolgaltatott ma-
gyar gazdasag, adokkal megfojtott kisvallalkozas-
ok, marol holnapra éI6 kisemberek, tiz kdrmével
hidba kapaszkodd, sillyedd polgarsag... jellemzi
a mindennapokat. Beszédét igy zarta: ,Emlékez-
ziink az utca népére, a mindennapok héseire, és
tegylk a dolgunkat az 6 hitlik szerint.”

A korus el6adasaban meghallgathattuk Haydn
37 zsoltarat, majd Babjak Annamaria részletet ol-
vasott fel Marai Sandornak a Szabad Eurdpa ra-
diéban elhangzott korabeli nyilatkozatabol.

Az lnnepség zarOaktusaként elsként
Kecskeméthy Géza polgarmester és Diéssi Csa-
ba alpolgarmester helyezte el az emlékezés és a
tisztelet koszorujat a Gélya emlékm(inél, majd a
partok, kisebbségi dnkormanyzatok, intézmények,
civil szervezetek és maganszemélyek helyezték
el koszoruikat, viragaikat. Az (innepség — melyen
kozrem(ikddott a Dunakeszi Fuvdszenekari Egye-
stilet Toth Ferenc karnagy vezényletével — a Szo-
zat hangjaival fejez8dott be.

A délutan folyaman az 56-os hésok emléktab-
ait és a bortonre itéltek sirhelyeit megkoszoruzta
Bisztrai Tibor 6nkormanyzati képvisel6 tanacsnok,
Kliment Géza 6nkormanyzati képviseld, valamint
a Dunakeszi Lokalpatriota Kor.

Katona M. IsTvAN
A SZERZ6 FELVETELEI
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Mindenszentek egy olyan katolikus Unnep,
melyet november elsején tinnepel az egyhéaz. Mi-
vel Mindenszentek napja a halottak napjat el6zi
meg, az eléestének vagy vigilianak is szoktak
nevezni.

A Mindenszentek a kelta kultira november
elsejére es6 Ujévének tnnepébdl ered. A hie-
delem szerint — mivel a lelkek ezen az éjjelen
vandorolnak a holtak birodalmaba — ezért ezen
az éjszakan az elmult években meghaltak lelkei
Osszezavarhatjak a még él6 emberek életét is.
Innen ered az a szokas is, mely szerint allatal-
dozatot mutattak be az élék, hogy a szellemek
vandorlasat megkonnyitsék.

Az Unnepet a katolikus egyhazban el6szor
998-ban uinnepelték, azonban mar sokkal korab-
ban is létezett, az 6kori Romaban feralia néven
ismerték. Az a szertartds, hogy Mindenszentek
napja utan az (dvoziilt és valamennyi elhunyt
lélekre emlékezziink Szent Odilé clunyi apat
kezdeményezése volt. Annak ellenére, hogy mar
régota lnnepnek szamitott a nap, hivatalossa
azonban csak a 14. szazadban valt. Létrejottét
azért tartotték sziikségesnek, mert a keresztény
gondolkodas szerint a kisebb biinokért a lélek
a purgatériumban blinhédik, és Udvozilésének
folyamatat meggyorsitja, hogy ha az élék imad-
koznak érte.

Domjon Fe

Mindenszentek és halottak napja
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A Mindenszentek és a halottak napja is egy-
hazi jellegén tul az idék folyaman fokozatosan
altaldnos népi megemlékezéssé is valt. Sok
europai orszagban — koéztiik Magyarorszagon
is szokas, hogy az emberek ilyenkor felkeresik
elhunyt hozzatartozoik sirjat, viragokat visznek
és mécseseket gyujtanak elveszitett szerette-
ik emlékére a temetbkben. A sirok megtelnek
Gszirdzsaval, krizantémmal, az elmulas jelképes
viragaival. Szokas ilyenkor a sirok megtisztitasa,
megszépitése is. A nép ajkan ennek a szokas-
nak is megvan a magyarazata. A koznyelv szerint
azért szikséges ilyenkor a sirok megtakaritasa,
hogy a halottak szivesen maradjanak a lakhely-
Ukben, a néphit szerint ugyanis ilyenkor hazala-
togatnak. Ezért sokfelé szokas volt, hogy (illetve
néhol még ma is €6 hagyomany): megteritettek
szamukra, kenyeret, sot, vizet tettek az asztalra.
A bukovinai magyarok korében pedig még a te-
metBbe is vittek ennivalot.

A katolikus egyhazban a mindenszentek nap-
jan tartott szentmisék alland6 kényorgése: ,Min-
denhato 6rok Isten, ki megadtad nekiink, hogy
egy napon lnnepelhessiik minden szented di-
csOséget, arra kériink, hogy sokszoros kézben-

jarasukra b6ven araszd reank irgalmassagodat.”

Lecinpi TimEA
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A hazai eldvarosi jarmiipark megujitasa

Ujabb mérfdldkéhoz ért
a Bombardier MAV Kift.

ys

Kigordiil a 300. felujitott Bhv személykocsi
a dunakeszi iizemhol

A Bombardier MAV Kit.-nél mérfoldkdhdz ért a hazai eldvarosi jarmiipark feldjitasi programja. A dunakeszi iizem
szereldcsarnokaban Schwartzné Lovasz Beata iigyvezetd igazgato asszony iinnepélyes keretek kozott adta at a 300.
felujitott Bhv tipusi elévarosi kocsit Kozak Tamasnak, a MAV-START Zrt. vezérigazgatojanak. A Bombardier MAV

o

Kft. altal korszeriisitett jarmiivek a Budapest vonzaskorzetében éld, tobb tizezer, tobbségében iskolaba és munkaba

jaro utas kényelmes és biztonsagos kozlekedését segitik eld. A Bhv masodosztalyu személykocsik modernizalasa
része a MAV-START el6varosi jarmiiparkjat érint feldjitasi programnak.

A héromszazadik Bhv kocsit
mér elkésziilt tarsaihoz hasonléan
telies mértékben felvjitottak. A ha-
rom évtizeddel ezel6tt ugyancsak a
dunakeszi gyarban készitett kocsi-
kat koltséghatékony, kérnyezetbarat
technoldgiaval épitették at, hogy
megfelelienek a XXI. szézad kove-
telményeinek.

A dunakeszi Gizem 1998-t6! tobb
lépcsben végezte a MAV elévarosi
jarmparkjanak felujitasat. A Bhv ko-
csik a szintén Dunakeszin atépitett
BDt vezetdallasos kocsikkal egyiitt a
hazai elévarosi forgalomban lehet6-
vé teszik az ingavonati kdzlekedést.
A felUjitasi program keretében 0sz-

szesen 359 darab jarmit korszer(-
sitettek. A modernizélas legalabb
15 évvel hosszabbitja meg a kocsik
élettartalmat.

A felujitott Bhv kocsik els6sorban
a budapesti elévarosi vonalakon: a
Budapest-Vac-Szob, a Budapest-
Cegléd, illetve a Budapest-Ujszasz—
Szolnok vonalon kozlekednek. A
személykocsik atépitése magaban
foglalja az oldalfalak, homlokfalak és
a miszaki berendezések, tobbek ko-
z06tt a fiités-vilagitas korszer(sitését,
tovabba a teljes belsé tér felujitasat,
illetve az utasok tajékoztatasara szol-
gald hangosito berendezés beépité-
sét. Az esztétikus utastér kialakitasa

mellett, tavvezérlésl, dnmikodden
zarodo feljaroajtok segitik az utazas
biztonsagat. A jellegzetes kék-piros
szinli kocsik telies korii felvjitasa,
korszer(sitése az utasok kényelmes
és komfortos utazasét kivanja minél
magasabb szinvonalon eldsegiteni.
— A vasuti kocsigyartas és javi-
tas terliletén meglévd tapasztalata-
inknak és eddigi eredményeinknek
kdszonheten nyertiik el a MAV-tol
a Bhv kocsik teljes kori felujitasara
sz0l6 megbizasokat. A feladatot si-
keresen teljesitettiik, melynek kovet-
keztében a MAV a hazai elévarosi
forgalomba imméar kdrnyezetbaréat
és koltségtakarékos Uzemeltetésii

személykocsikat kozlekedtethet. Mi
a Bombardiernél 6szintén hisszik,
hogy a gazdasagi, kérnyezeti klima
hosszi tavon Magyarorszagon is
vasutnak kedvez. A vilagban tapasz-
talhato trendhez hasonléan nagyobb
hangsulyt kap a vasuti szallitas, mint
a kozuti. Az unios célkitlizések is
vasuti szallitast részeitik elényben.
Gyértasi, felvjitdsi és karbantartasi
kapacitasunkkal felkésziilten varjuk
a jovébeni megrendeléseket és va-
rakozassal tekintlink a 3. generacios
InterCity program folytatésa elé - nyi-
latkozta Schwartzné Lovasz Beata
lUgyvezetd igazgatd az oktober 27-i
Unnepélyes atadason.

Uj kdrforgalmi
csomopont epilt

Az Auchan finanszirozta a beruhazast

Dunakeszi déli kapujaban - a 2-es fout és a Szent Istvan iit ta-
lalkozasanal - szeptember 9-én kezdddott a kdrforgalmi csomé-
pont épitése. A kivitelezés ideje alatt sok megprdbaltatast kellett
megélniiik az atutazéknak, akik napjainkban mar a 7 méter széles
forgalmi savban haladhatnak az otagu csomépontban. A 12,5 mé-

ter belsé és a 19,5 méter kiilsé atmérdjii korgyiiriiben elkésziilt a
kozvilagitas, a Szent Istvan uti leagazasnal pedig a gyalogatkeld.
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Tisztelt Lakossag!

A Magyar Voroskereszt Dunakeszi Szer-
vezete csatlakozva az Orszagos Igazgatosag

felnivasahoz GYUjtést szervez az
UKRAJNAI betegek részére.

A betegek nagyon varjak a segitséget!!!

Sziikséges lenne: « LAZCSILLAPITOKRA ¢
ANTIBIOTIKUMOKRA (amit az orvos felir és
kivaltottunk) + MASZKOKRA + GUMIKESZ-
TYUKRE + FERTOTLENITOKRE * VITAMI-
NOKRA

Tisztelettel kérlink mindenkit, aki tud, se-
gitsen! Az adomanyokat kérjik a Voroskereszt
székhazaban DUNAKESZI, VERSENY UTCA
12. ( Birésag mogott) leadni. Munkanapokon 8
oratol 150réig. Megértésilket és segitségliket
elére is kdszonom!

MoLNAR SANDORNE, TERULET VEZETG
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Megsem lesz uj posta a lakotelepen?

Bizonytalanna valt az Uj lakdtelepi posta épité-
se, melyrdl el6z6 lapszamunkban adtunk hirt, miu-
tan a Magyar Posta Zrt. infrastruktira f6igazgatéja
levélben tajékoztatta a varos polgarmesterét: vé-
leménye szerint a képviselé-testilet dontése nem
egyezik a Posta altal korabban jelzett elképzelé-
sekkel.

Amennyiben a Posta nem valtoztat allas-
pontjan, Ugy leghamarabb 2011-ben kezdddhet
meg az Uj posta épitése. A levélbdl az is kiderill,
hogy a Magyar Posta vezetése nem tervezi az 1.
szamu Posta felljitasat, sem Uj létesitését vala-
mely laképarkban, ahogy a varoshaza kdzelében
lév6 kis posta athelyezését sem tervezik. Allas-
pontjuk szerint egyik postahely-létesitést vagy
felujitast sem indokoljak szakmai és gazdasagi
megfontolasok.

A varos vezetését meglepte a levél tartalma,
hiszen a képvisel6-testilet éppen a Magyar Pos-
ta vezetésének elképzeléseit is figyelembe vette
a hatdrozati javaslat elfogadasardl. Képviseldktdl

szarmazd informéciok szerint éppen a Magyar
Posta egyik vezetdje tette az igéreteket a test-
let ezzel foglalkoz6 zart Ulési napirendi pontjanak
targyalasakor. Egyel6re tehat bizonytalanna valt
a képvisel6k altal is tdmogatott atfogd postafej-
lesztés Dunakeszin.

Szintén ide tartozo hir, hogy sokan ragadtak
tollat és fogalmaztak meg tiltakozo levelet a va-
ros polgarmesteréhez az Ugynevezett kis posta
tervezett bezarasa miatt. Ahogyan arrél az ok-
toberi lapszamunkban is beszamoltunk, ez nem
a varos vezetésének volt elképzelése, hanem a
Magyar Posta tervei kozott szerepelt, amellyel
tobb helyi képviseld sem értett egyet.

Mint Kecskeméthy Géza polgarmestertdl
megtudtuk, mindenképp szeretnék tisztazni,
valdjaban milyen jovébeni elképzelései vannak
a Magyar Postanak Dunakeszire vonatkozéan,
hiszen lathatdlag nincs egyetértés az allami cég
vezetésén bellll — szamolt be a kialakult helyzet-
rél Cs. Biro Attila polgarmesteri fétanacsada.

A varos mar évekkel ezeldtt foglal-
kozott a 2-es f6ut keresztez6désében
|év6 csomdpont kozlekedésének ren-
dezésével, mivel a forgalomiranyité lam-
pak egyre inkabb alkalmatlanok voltak a
reggeli és délutani csucsforgalom leve-
zetésére, Osszegezte az el6zményeket
Kecskeméthy Géza polgarmester. A ter-
veket is elkészittette a varos, de el6relé-
pés csak akkor tortént, amikor az Auchan
Magyarorszag Kft. vallalta a csomdpont
kiépitésének finanszirozasat. Ez nem
egy egyszerl korforgalom-épités volt, hi-

szen sok kozmivet kellett athelyezni.

— Az Auchan, a varos legnagyobb
adofizetdje, mar tobb fejlesztésben részt
vett. Ha nem érezné magat Dunakeszi-
hez tartozénak, ha nem segitene, akkor
sajat er6b6l nem tudtuk volna megvalé-
sitani a beruhazast — mondta el lapunk-
nak a polgarmester. - Ez nagyon szép
felajanlas. Az dsszeg pedig joval megha-
ladta a szazmillids nagysagrendet. Mivel
az Auchan francia tulajdonu vallalkozas,
ezért alapvetéen nem lenne érdeke,
hogy Dunakeszin kérforgalom épiiljon.

onkormanyzat

Am a cég magyarorszagi vezetje, Jean
Paul Filliat dr Dunakeszi baratjaként és
mecénasaként ezt masképpen gondolja,
akinek sokat kdszonhet a varos.
Kecskeméthy Géza kitért arra is,
hogy igen hosszura nydlt az engedélye-
zési folyamat, egy évet vett igénybe, és
ezért alakulhatott ki az a helyzet, hogy
a tervezett nyari honapok helyett oktd-
berben kezdték az épitést. Nem tudtak,
hogy ugyanebben az idépontban az M
2-es uton is aszfaltozasi, illetve Utjavitasi
munkak lesznek. Ez pedig valosziniileg

rontotta az emberek hangulatat, a kor-
forgalom megitélését, hiszen borzalmas
torlédasok alakultak ki.

— Ez ma mar nyomokban sem I&t-
hato, a korforgalom mostanra megoldja,
hogy a Dunakeszin elhalado, illetve a F6t
felé elhaladd forgalom kulturalt médon
és Utemesen szét tudjon vaini — mondta
befejezéslil a polgarmester, hozzatéve,
hogy tovabbra is éIni fognak ezzel a for-
galomtechnikai lehet6séggel a varos mas
kozlekedési csomdpontjaiban.

V.1

Csokkent a tavfiités ara

Kozel 11 szazalékkal csokkentette
a hédijakat oktdber 1-jét6l a Termidor
Kft. - érteslilt lapunk Homolya Jozsef
lgyvezet6tdl. A cég vezet6jének tajé-
koztatasa szerint az elmult id6szak
kedvezd vilagpiaci valtozasai és a
forint arfolyamanak erfsodése tette
lehet6vé az arcsokkentést.

Reményei szerint a jov év tava-
szaig tartani tudjak a most meghata-
rozott arakat, annak ellenére is, hogy
az olaj vilagpiaci ara folyamatosan
emelkedik az utdbbi idészakban. A
dijcsokkenés eredményeként egy
55 négyzetméteres lakas esetén az
éves megtakaritas megkozeliti a 16
ezerforintot.

Kozlemeny

A Kolcsey Ferenc Varosi
Koényvtér a 16 éven feliliek részé-
re meghirdetett Sellei Zoltan Va-
rosi Versmondd Verseny nevezési
hataridejét 2009. november 25-ig
meghosszabbitja. Tovabbi infor-
maciok:

www.dkvk.hu, Tel.:27 341-853

Ujabb jardaszakasz épiilt Gyartelepen

A nyugati trsadalmak példajat kdvetve a dunakesziek is igyekeznek a legro-

videbb Uton megkézeliteni a célallomast. Ezt bizonyitja az is, hogy a Madach dton
és a vasUtallomashoz kdzeli terlleten él6k kdzll sokan vannak, akik a rendérség
mogotti, foldes, saros teriileten keresztiil gyalogolnak a gyartelepi megalldhoz és
a vas(it dunai oldalan 166 vérosrészbe. - Oriilk, hogy az itt él6k kényelme érde-
kében a korabbi hdnapokban sikerllt az allomas melletti jardat megépitenink —
mondja Diéssi Csaba alpolgarmester, a teriilet Snkormanyzati képviseldje, aki idén
azért lobbizott, hogy ezt a jardaszakaszt tovabb épithessék a rend6rség vasuti
oldalan. — Mar a vélasztasi programomban is megigértem, hogy segitem az itteni
problémak megoldasat. Bar a varos anyagi lehetdségei az utdbbi id6ben beszi-
kiltek, de mégis igyeksziink az itt él6 csaladok helyzetén segiteni — tette hozza
a politikus, aki fontosnak tartja, hogy a jovében megtaldljak a teljes jardaszakasz
kiépitéséhez sziikséges forrast.

Hasonloképpen nyilatkozott a helyszini szemlén Kecskeméthy Géza polgar-
mester is, aki elégedett volt a kivitelezést végz0 Boka Pél vallalkozd munkéjaval.

Az arra kdzlekedd gyalogosok pedig annak ériiltek, hogy egy Ujabb szakasszal
csokkent a sarral, hoval boritott foldes Ut hossza...

(Vetesi)
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A kornyezettudatos szemleletert

Sokat és sokszor hallani arrél, hogy a kérnye-
zettudatos szemlélet elterjesztése a felnbttek és
fiatalok korében egyarant azért fontos, mert élet-
mindségiink javitasa mellett a természet karosi-
tasat is meggatolhatjuk. De persze nem szilksé-
ges valamiféle elvont fogalomra gondolni, ha ez a
szemlélet szdba kertl. Arrdl van sz6, hogy példaul
a lejart szavatossagu, régi gydgyszereknek nem a
konyhai hulladék koz6tt van a helye, ezeket visz-
szaveszik a gyogyszertarakban. Az elhasznalt
elemek gyiijthelyei megtaldlhatok lzletekben,
bevasarlokozpontokban, nem a kukaba valok. S
az elektronikai hulladékokat sem lomtalanitaskor
kell kitenni a kapu elé. Ugyanis ezekre nagy el6-

keriil a levegdbe a freongaz. A régi tévék széttort
képcsoveibdl a foldre szorodd fémpor rakkeltd, s
ha a haziasszony 6sszesoprogeti, kdnnyen belé-
legezheti, vagy a talajrol a szél szertefUjja, s igy is
belekertilhet a szervezetiinkbe.

Bizonyara ezért is volt sikeres a varosunkban
elsé alkalommal oktober 3-4n megtartott, szer-
vezett elektronikai hulladékgydijté akcio. Ezen a
napon két, a Spar Magyarorszag altal biztositott
helyszinen nyilt lehet6sége a lakossagnak leadni
azokat a miikodéskeptelen haztartasi elektromos
eszkozoket — hiitégéptdl a szamitogépig, a televi-
ziokészUléktdl a turmixgépig — amelyek odahaza
mar feleslegessé valtak s csak a helyet foglaltak.

szeretettel vadasznak az illegdlis gytijtok, akiknek
csak a hasznosithat6 alkatrészekre van sziksé-
giik, ezért helyben szétszerelik. Igy szennyezi
tartdsan a talajt a hiitébdl kicsorgo folyadék, igy

A gy(ijtést az onkormanyzat és az ELEKTRO-
COORD Magyarorszag Nonprofit Kft. kozsen keé-
szitette el6 és szervezte meg. A piacvezetd cég
képviseldjétdl, Simon Zsolt begydijtési koordinator-

t6l megtudtuk, hogy akcidikkal céljuk a hulladék-
ka valt elektromos és elektronikai berendezések
szervezett, szelektiv gy(jtése és tovabbadasa
Ujrahasznositasra az EU tagorszagok gyakorlata-
nak megfeleléen. Mindezt széles korben kivanjak
megvalésitani s egyuttal tajékoztatd anyagokkal is
népszer(sitik a lakossag korében a kdrnyezettu-
datos szemléletet.

Egy juniusi kistérségi tanacsilésen — ame-
lyen négy teleplilés polgarmestere is jelen volt
— fartott tajékoztatot Simon Zsolt, mondta el
kérdéstinkre Lévai Timea, a polgarmesteri hi-
vatal kistérségi tigyintézéje. Kecskeméthy Géza
polgarmester és Diossi Csaba alpolgarmester
egyarant jelezték, hogy igényt tartanak a cég
szolgaltatasaira. Ezt kovetden, kortiltekintd
szervezémunka eredményeként jott létre a mar
emlitett akcio, melyen 43 kébméter tjrahaszno-
sithatd hulladék gydilt 6ssze. Arra is gondoltak,
hogy a mar emlitett illegalis gy(ijték ne kellemet-
lenkedjenek a helyszineken, igy a nap folyaman
polgarérok tartottak fenn a rendet (incidensre
nem kerdlt sor), és a rend6rség is segitett a si-
rlibb jar6rozéssel. A biztaté tapasztalatok arra
0sztondzték a Kft.-t és a polgarmesteri hivatalt,
hogy jov6 tavasszal ismét, azt kdvetéen id6rél
idére megismétlik majd az akciot, s ezt kiter-
jesztik Dunakeszi-alséra is.

Katona M. IsTvAN

.@W%’w‘“@ Az Alagliget lakoparkban élok gondjai

Az egyik Alagliget lakoparkban €16
olvasonk szerkesztéségunknek irt le-
velében tényként kézli, hogy 2005-ben
kéltdztek a lakdparkba, ahol napjaink-
ban mar kézel 2 ezer ember él. Sérel-
mezi, hogy sok helyen nincs kiépitett
jarda, nincs a kozelben bevasarlasi
lehetdség, nem megoldott a tdmegkéz-
lekedés sem. Tobb kilométerre van a
Szent Imre téri buszmegalld, a vasutal-
lomé&srdl nem is szdlva. Sok gyerek él
a terlileten, még sincs bdlcséde, 6voda
vagy iskola. MinGsithetetlennek tartja a
helyi autdbusz kozlekedést, mert allit-
ja, szinte lehetetlen eljutni a varoskdz-
pontba, az SZTK-ba vagy az OTP-be.
,Hétvégén és munkasziineti napokon
délutan egy busz sem jon a révtél a

I Dunakes:zi Polgar

temetdig, ami esetleg egy d6ra mulva
vissza megy.” — térja fel a lakosséagot
foglalkoztaté problémakat olvasonk,
aki levelét igy zarja: Nyilvan jo Gtlet
volt sok-sok millibért épitési telkeket
eladni, de senki sem gondolt arra, hogy
az ott feléplilé hazakban él6 emberek
is Dunakeszi polgérai lesznek, akik va-
sarolni, kdzlekedni, tigyet intézni akar-
nak, és nem elegendd, hogy reggel
leviszik ket a pesti vonathoz és este
visszahozzak. Bizom benne, hogy a
nyilvnossag segit megoldani a kézds-
ség problémait”

A levélben feltett kérdésekre
szerkesztGségink a Polgdrmesteri
Hivatalban kereste a valaszokat, ahol
elmondtak, hogy az Alagliget lakdpark

kérnyezetének kdzlekedésével kapcso-
latos gondok tdbbszor is felmerliltek a
képviseld-testiilet Glésén s téma volt
az idei kdzmeghallgatason is.

A Féti it és a Repul6téri ut keresz-
tez6désének kérforgalmi csomopont-
ta torténd atalakitdsa a varos tervei
kozott szerepel, bar a Foti Ut nem az
onkormanyzat, hanem a Magyar Koz-
Utkezel6 kezelésében van. Valoszind,
hogy a beruhazas csak akkor valo-
sulhat meg a kdzeljév6ben, ha erre az
onkormanyzat eléteremti a pénziigyi
fedezetet, mert az atalakitast az allami
cég nem tervezi.

A helyi buszkézlekedést sok kriti-
ka érte a lakossag részérdl az elmult
id6szakban. Az ezzel kapcsolatos ész-

revételeket és tiltakozasokat a Polgar-
mesteri Hivatal illetékesei tovabbitottak
a Volanbusz Zrt. vezetbinek. Még az
idei évben kdzbeszerzési palyazatot
ir ki az onkormanyzat a helyi busz-
kozlekedésre, melynek eredményétdl
reméli, hogy az olvaso levelében meg-
fogalmazott problémékhoz hasonlé
gondok nem allnak majd el6 a j6évo
esztendGben.

(Név és cim szerkesztGségiinkben.
Lapunk hasabjain tobbek kbzétt az
ovodai féréhelyek bévitésérdl, az alagi
Szent Erzsébet Ovoda épitésérd|

is tajékoztatjuk olvaséinkat.)

(VETESI)

Szocialis bolt nyilt Dunakeszin

Minéségi magyar ari — kedvezo aron

Akik kedvelik a fatizelési ke-
mencében siitott izletes hazi kenye-
ret, a csaladi gazdasagokban termelt
zamatos gylumolcsot és zoldséget,
azoknak javaslom keressék fel ezt a
szocidlis boltot, melyben mostantél
megvasarolhatjadk a magyar terme-

— Ezek az aruk — a kereskedelmi
lancolat kiiktatasaval — kozvetlendl
a termel6ktdl és a gazdalkoddktol
jutnak el az tzletbe. Ennek koszon-
het6en a magyar termékeket itt joval
kedvezdbb aron lehet megvasarolni,
mint barmelyik nagy bevasarlokéz-
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Di6ssi Csaba és Dr. Budai Gyula a magyar aruk mindségét dicsérte

16k kivalé ardit — invitalta a vasarlo-
kat Didssi Csaba alpolgarmester a
Ddzsa Gyorgy téri szocidlis bolt mi-
napi megnyitojan. A Fidesz valaszto-
kerileti elndke rovid kdszontbjében
szlt arrdl is, hogy a varosban élé
lakossdg helyzetének megkdnnyité-
se érdekében lobbiztak a szocidlis
bolt megnyitasaért a MAGOSZ-nal. -
Ordémmel mondhatom, hogy ésszefo-
gasunk eredményeként varosunkban
nyilt meg a 75. szocialis bolt, melynek
polcain ott vannak a magyar gazdak
termékei — mondta Didssi Csaba. A
fiatal politikus a szocialis boltban for-
galmazott magyar z6ldség-gyimdlcs
és egyéb aruféleségek kivaldé mind-
sége mellett piaci elényként a rend-
kivil kedvezd arszintet jelolte meg.

pontban vagy z6ldségesben — hang-
sulyozta a szocialis bolt elényeit az
alpolgarmester.

- AMAGOSZ égisze alatt elinditott
szocidlis bolthalézatban lehet a legol-
csobban vasarolni az orszagban -
mondta a megnyitén Dr. Budai Gyula,
a Magyar Gazdakorok és Gazdaszo-
vetkezetek Szovetsége (MAGOSZ)
igazgatoja. — Az Osszefogas nagy
elénye, hogy a bolttulajdonos kozvet-
lendil a termel6tél vasarolhat, aki a mi-
nimalis arrés mellett is profithoz juthat,
mert az atlagosnal kedvezébb arszint
nagyobb forgalmat generalhat - hall-
hattuk az érdekképviseleti vezetét,
aki szerint a kedvezd ar mellett kivalo
minGséglikért is érdemes a magyar
gazdak termékeit fogyasztani.

- A kdzos ,véllalkozas” mellett
szl az is, hogy ismerjik a gazdakat,
akikrdl tudjuk, hogy csak igényes arut
allitanak elé — mondta Dr. Budai Gyu-
la, aki rdgtdn megtoldotta kijelentését:
- Bezaras el6tt allo gazdasagoknak
dobott menté6vet a MAGOSZ azzal,
hogy életre hivta a szocialis bolthalé-
zatot. Ma ott tartunk, hogy kapacitast
novelnek, mert termékeiknek nagy
sikere van a vasarlok korében. Az
orszag 81 szocialis boltjaban 35 féle
termékcsaladbdl valaszthatnak a fo-
gyasztok. Oriasi iitemben fejlédik a
halozatot, melynek miikddésén ke-
resztil is siker(l bebizonyitani, hogy
magyar kistermel6k és feldolgozok
barmelyik kiilfldivel alljak a versenyt
- hangoztatta a MAGOSZ igazgato-
ja, aki gratulalt Diéssi Csabanak a
szocidlis bolt megnyitasa érdekébe
kifejtett eredményes lobbizasaért.

A révid megnyité utan a vésar-
|6k gyorsan ellepték az lizletet, akik
elégedetten nyilatkoztak a minéség-
rél és az arszintrél. A boltban rend-
szeresen vasarld kdzépkord holgy

termel6ktdl” szarmazé magyar zold-
ség és gyimolcs is felkeriilt a polcra.
,Nagyon fontosnak tartom, hogy a
magyar termel6ket ne hagyjuk ma-
gukra. Nagyon szép és okos dolog ez
a kezdeményezés, ami életben tartja
azokat, akik rengeteget dolgoznak és
mégis nehéz korliimények kozott él-
nek. Vasarlasainkkal is tdmogassuk
a magyar termel6ket, akik piac és
versenyképes arucikket tesznek le
az asztalunkra.” — mondta elégedett
mosollyal az arcan mikdzben kosa-
raba tett egy gyonyor(, aranybarnara
sttott kerek kenyeret.

VETEs! IMRE

Ev végi igazgatasi sziinet

A képvisel6-testiilet dontése
értelmében az év utolsé napjaiban
zarva tart majd a varos Polgarmes-
teri Hivatala. A 2009. december 25.
és 2010. januar 4. kozotti id6szakra
elrendelt igazgatasi sziinet idején
az okmanyirodaban lesz ligyelet, s
minden osztaly kételes gondoskod-

ni egy telefonligyeletes személyrdl,
akinek elérhet6ségét az okmany-
irodai tigyeleten kell leadni.

Dr. lllés Melinda jegyz6 szerint
az igazgatasi szlnet elrendelése
tobb elényods hatassal is jar a Pol-
garmesteri Hivatal szamara. Egyfe-
161 jelentds 0sszegl energiakoltsé-

get tudnak megtakaritani, masfeldl
a Hivatal dolgozdinak szabadségo-
lasa rendezett, egységes keretben
torténhet. Természetesen az adott
id6szakra megszervezett (gyeleti
rend indokolt esetben biztositja a
feltétlentl szlikséges feladatok el-
latasat.

bunakeszi Polgar [EXEEEGEN



Karacsonyra teto alatt lesz a
Szent Erzsébet Ovoda

A Kossuth utca végén, a Spar aruhaz melletti teriileten
mar nemcsak tabla hirdeti, hogy itt egyhazi dvoda épiil.
A szorgosan dolgoz6 munkaskezek altal magasodo falak latvanya
megerositi benniink azt az érzést, hogy itt belathaté idon beliil -ha minden sze-
rencsésen alakul egy év milva- megnyitja kapuit a dunakeszi Szent Erzsébet Ovoda, amely

) tart kapukkal varja majd a kicsinyeket. A katolikus ovoda épitésérdl nyilatkozott lapunknak Bisztrai Tibor,
az Onkormanyzat egyhaziigyi tanacsnoka.

Valds igényeket szolgal majd az
ovoda, hiszen varosunkban tobbszaz
gyermek vér ovodai elhelyezésre. A
védondi elbrejelzések alapjan 800
kordl van a vérandds édesanyak
szama. Ez drvendetes tény, de ter-
mészetesen a novekvd gyermeklét-
szam elhelyezési gondokat is okoz
majd. Az utdbbi id6ben nagyon sok
csalad koltozott be Alagra, a Tévaros
és az Alagliget lakoparkokba. Ebben
a helyzetben Ugy gondolta Dunake-
szi katolikus kozossége, élikon a
harom plébanossal, hogy épiteni kell
egy katolikus 6vodat. Eleget kell ten-
ni annak az igénynek, hogy a sziil6k
olyan dvodaba jarathassak a gyere-
kiiket, ahol keresztény elvek szerint
nevelik a gyermekeket, illetéleg ér-
tékkdzpontl nevelést kapnak. Elha-
tarozasunkkal eleget teszlink hagyo-
manyainknak is, hiszen Dunakeszin
1948-ig miik6dott katolikus iskola és
ovoda. Katolikus egyhazi intézményt
puspdk alapithat. Dr. Beer Miklés
vaci megyéspiispok atya felkarolta
kérésiinket, hasonloképpen varos-
unk polgarmestere. igy keriilhetett
sor masfél évvel ezelbtt egy szép
tavaszi napon az évoda alapkéleté-
telére.

Ezt kdvetden folyamatosan adoma-
nyokat gy(jtottiink. A koncertek bevé-
telébdl, az add 1 %-anak felajanlasabol
a Szent Imre Alapitvanyra 40 millié Ft
qy(ilt dssze. gy idén szeptemberben
megkezdhettik az épitkezést a sok-
sok utanajaras és engedélyek beszer-
zése utan azon az dsszkdzmuives tel-
ken, amit az énkormanyzattol kaptunk
a polgarmester ur segitségével. Mara

nagyon szépen felgyorsultak az épit-
kezési munkalatok, kedvez iddjaras
esetén kardcsonyra az elsd utem le is
zarul, és tet6 ala tudjuk hozni az épiile-
tet. Eddig van meg jelenleg a pénzgyi
fedezetiink.

Egyhazi 6vodaban a keresztény-
séghdl az élményszeriiséget fogjak
megragadni a gyermekek egy-egy
6vondn, dajkan keresztil. A szerete-
tet fogjak megérezni, amit aztan &k

Bisztrai Tibor az 6nkormanyzat
egyhaziigyi tanacsnoka

tovabbadnak. Azt szeretnénk, hogy
ezek a gyerekek azokat az elveket
sajétitsék el, ami nagyon hidnyzik a
tarsadalmunkbdl, ez pedig a szoli-
daritds érzése, az osztozas érzése.
Hogy egészen vilagos legyen egy
kisgyermek el6tt is, ha van egy sze-
gényebb tarsam, akkor megosztom
vele az én csokimat, jatszom azzal
a gyermekkel, aki esetleg elhuzé-
dik, nem szivesen oldédik fel a ko-
zO0sségben. Senki se érezze magat
kirekesztettnek. Ezeket az elveket,

az osztozas szellemét, az egymasra
figyelést, a szeretet szellemét, még
kicsi korban kell elsajatitani, hogy
aztan késébb mar erre tudjon épiteni
a hasonloan keresztény szellem( is-
kola is. Amikor azt mondjak ma, hogy
gazdasagi valsag van, akkor ne fe-
lejtstik el megemliteni azt sem, hogy
emellett bizony erkdlcsi valsag és az
emberi kapcsolatok valsaga is létezik
hazénkban. Ezt pedig csak gy lehet
Ujjaépiteni, ha bellilrél fakadéan az
alapokat meguijitva, keresztény érté-
kekre épitlink.

A katolikus 6voda feliigyeletét
a plspdk Ur végzi. Fenntartasat a
harom katolikus plébania mellett az
oOnkormanyzattal kotendd kézoktatasi
megallapodas és alapitvanyi tdmoga-
tas is biztositja. Az elnyert hatdsagi
miikddési engedély, és a plspok ur
altal jovahagyott nevelési program
utdn lehet majd az dvodai felvételeket
intézni, ahogy azt Szabd Jozsef atya
is nyilatkozta korabban. Varhatéan 50
%-ban a harom tdrténelmi keresztény
egyhédzhoz tartozd szildk gyerekei
nyernek felvételt, a masik 50 %-ban
nyitottak vagyunk a j6 szandékkal
érkez6, és a nevelési programunkat
elfogadd szulék felé is. Igyeksziink a
befogadas és az elfogadas keresz-
tény elvét megvaldsitani.

Nem volt kénnydi ilyen nehéz gaz-
dasag helyzetben egyhézi 6voda
épitésérdl donteni, és az épitkezést
elkezdeni ugy, hogy még sok pénz
hianyzik a 200 milliés beruhazashoz.
De Dunakeszi lakossaga mar sok-
szor bizonyitotta, hogy a legnehe-
zebb idékben is a j6 ligy mellé 4ll. igy

volt ez 1935-39 kdzott, amikor harom
templom is éptilt. A mai formajaban a
Szent Mihaly templom, a Szent Imre
templom és az Evangélikus temp-
lom. 1944-ben, a Il. vildghaboru alatt
épitették a Jézus Szive templomot
a hivek, és 1957-ben a forradalom
utdn a megtorlas évében épitették
fel a reformatus testvéreink a temp-
lomukat. Ezekben a nehéz idékben
az emberek biztak a jovben, biztak
Isten segitségében. Hat ugyanezt
reméljlik mi is, hogy az itt él6 embe-
rek biznak a jovGben, a jovét épiteni
akarjék, a gyerekeknek maradandd
értéket akarnak létrehozni.

Ujabb lehetdségeket teremtiink
kézadakozasra. Hagyomanyteremtd
céllal Szent Erzsébet balt rendeziink
els6sorban a harom egyhazkozség
hivei, de masok szamara is, idén
november 21-én. A bal bevételét az
dvoda épitésére forditiuk. A még
szélesebb rétegnek elérheté madon
pedig Téglajegyek megvaséarlasat
tesszlik lehetévé 1000, 2000, 5000
Ft-os cimletekben. A véséarlok a
Téglajegyet, mint egy szép képesla-
pot kapjak emlékként, amivel az uno-
kaknak is elbiiszkélkedhetnek.

Nagyon szeretnénk, ha egy év
mulva négy csoporttal, legalabb szaz
gyermekkel elindulhatna a Szent
Erzsébet Ovoda. Varosunk szamé-
ra ez egy kitorési pont. Egy olyan
intézmény jelenik meg, ami eddig
nem volt, és nagyon reméljik, hogy
a mindségi oktatas és nevelés terén
fontos szerepet t6lt majd be.

CsonkA MARIA

Tartos ertéekeket adni

Idén is megrendezték oktober 15-
17. kdzbtt a hagyomanyos iskolanapi
programokat a Szent Istvan Altalanos
Iskolaban. Ennek keretében, a tanin-
tézmény torténetében el6szor terem-
névadasra is sor kerllt. Az esemény
Pandur Jozsef, egykori iskolaigazgaté
nevéhez kotddik. A kivald pedagdgus,
a varos diszpolgara — aki 1947-1960
kozott igazgatta az iskolat — sziileté-
sének 100. évforduldja alkalmabdl he-
lyezték el a nevére sz616 tablat a kémia
szaktanterem bejaratanal.

A tanintézmény jeles napjai alkal-
mabol kerestiik fel Eich Léaszlot, aki
nyertes palyazatat kovetéen a tanév
kezdetétdl megbizott igazgatoként ira-
nyitja az iskola munkajat.

— Magyar-térténelem szakos tanar-
ként tizennyolc éve kezdtem el tanitani
Budapesten, az ELTE Radnéti Miklds
Gyakorléiskolaban — kezdte a bemu-
tatkozast az igazgato. — A szaktargya-
im mellett az utobbi hat esztendében
allampolgari és jogi ismereteket is
oktattam a 12. évfolyamos diakoknak.
Az iskolai munkam mellett civil szerve-
zetekben is tevékenykedtem. A Civitas
Egyesiilet egyik vezetje voltam s a
Polgari ismeretek és készségek tanar-
képzési szak kidolgozasaban vettem
részt. Bekapcsolédtam a Kinyilik a
vilag” Alapitvany munkajaba is, ennek
f6 terllete a Karpataljan él6 magyar
diakok anyanyelvi oktatasanak a segi-
tése volt. Amikor 2007-ben elvégeztem

Fodor Sandorné onkormanyzati képviseld asszony
otletének és szervez6 munkajanak koszonhetden egy
6vodai csoportnak sikeriilt megismerni a sziiretelés, a
gylimolcsszedés oromteli élményét. Ebben egy Duna-
keszi-alson €16 jo ismerds segitett, akinél még talal-
haté noévényzet, vannak gyiimolcsok. A lakételepeken,
panellakasokban él6 gyerekek sem otthon, sem az
6vodaban nem lathatjak, milyen egy kertészet, milyen
érzés sajat maguknak leszedni a friss gyiimolcsot...

A gyerekek, amikor meglattak a gyonyorii gyi-
molcsot, meglepddve csodaltak a latvanyt, és csak

a Szegedi Tudomanyegyetem kdzokta-
tasi vezet6i szakat, akkor gondoltam
elészor arra, hogy a jovében szivesen
vallainék iskolaigazgatéi megbizatast.

A tovabbiakban kitért arra, hogy
2008-ban egy esztendét irorszagban
toltott, ahol a felfuté gazdasaggal
parhuzamosan fejl6d6 iskolarend-

Eich Laszl6 igazgato

szert tanuimanyozta. Itt talalkozott az
interneten az iskolaigazgatoi palyazati
felhivassal. Egyébirant 2003 6ta a va-
roshan él s korabban is gondolt arra,
hogy szivesen dolgozna valamelyik
helyi tanintézményben.

— Palyazatom mottéjaul az egykori
igazgatd, Lukacs Sandor reformpeda-
gogus elgondolasat valasztottam. O

i

vallotta, hogy ha a pedagogus biztos
abban, hogy tevékenységével, Ujitd
szandékaval jot tesz a diakoknak, ak-
kor a vezet6nek azt tdmogatni kell. A
mai bizonytalan vilagban a csaladok
sokszor nem tudnak biztos fogddzokat
adni a gyerekeknek, és az iskola fel-
adata, hogy szamukra tartos értékeket
kozvetitsen.

A tovabbiakban azt fejtegette, hogy
sokat szeretne tenni a Szent Istvan Is-
kola tevékenységének szélesebb kori
megismertetéséért. Fejleszteni kivanja
az iskolai honlapot, az angol nyelvii
népszer(sitést is fontosnak tartja, igy
tobbek kozott lehetévé valhat bekap-
csolodni nemzetkdzi programokba.

- Kival6 tanari karral kezdhettem
el a tanévet. — folytatta Eich Laszlo.
Nagyon sok szines programot és tan-
oran kivili elfoglaltsagot szerveznek
a gyerekeknek. Tamogatjgk azt az
elképzelésemet is, hogy belsd tovabb-
képzéseken ismerkedjlink meg (j ok-
tatdasi modszerekkel, metddusokkal.
Meghivunk az iskolaba kiemelkedd
szakembereket, s Ugy gondolom, igy
lehet6ség nyilik kdtetlen eszmecserék-
re is. Egyébirant ez a sorozat novem-
ber kdzepén elkezdddik.

Tenni kivan az igazgat6 az iskolai
kornyezet tovabbi szépitéséért is, bar
ennek a jelenlegi szlikds anyagi lehe-
t6ségek korlatokat szabnak. Ennek
egyik példaja a képviseldi segitséggel
megvalosulé biciklitarold épitése, illet-

Fodor Sandorné képviselé asszony

nézték. Aztan azt sem tudtak, hogy melyik bokorhoz
menjenek, a sz616t vagy a fiigecserjét vagy a birsalmat
nézzék meg. Még malnat is szedhettek a kis keziikkel.
Nagyon aranyosak voltak, ahogy olléval felszerelkezve
megjelentek, hogy sziireteljenek...

Igazabol ezek a gyermekek mar csak a mesékben
hallanak arrél, hogy hogyan kell ezt csinalni, mondjuk,

hogy kell a répat kihtzni a foldbél. Ujlaki Méria latta
vendégiil a gyerekeket, és Gszintén oriilt, hogy segit-
hetett megismertetni a kicsikkel, hogyan kell a magot
elvetni, palantat nevelni, gondozni.

Fodor Sandorné vendégekeént hét ovis érkezett az
Eszterlanc 6vodabol, akik Erdélyi Csilla és Rinchoffer
Istvanné 6vond feliigyelete alatt vonattal utaztak
Alséra, ami kiilon élmény volt szamukra. Persze,
mindegyik hozta a kis kosarat...— meséli a képviseld
asszony, aki a gyerekeket mar meghivta a jovo évi szii-
retre — Nekiink is élmény volt, és bizom benne, hogy
mas o6vodas csoport részére is tudunk szervezni egy
ilyen latogatast...

ve a tdmogatok bevonasaval tervezett
gyermek jatszohely fejlesztése. Jo kap-
csolatot épitett ki a szul6i kdzdsséggel,
és az eddiginél fokozottabb aktivitast
var el a didkénkormanyzattdl. A mér
emlitett karpataljai tevékenységbe is
szeretné hosszu tavon bevonni az is-
kolat.

— Szerencsésnek érzem magam —
fogalmazott zarasként Eich Laszlo. - A
tantestllettel j6 az dsszhang, az 6nkor-
manyzat tdmogatja tevékenységemet,
a szil6k is segitik a munkamat. Az egy
éves megbizatast korrektnek tartom, s
természetesen szeretném bebizonyi-
tani, hogy alkalmas vagyok hosszabb
tavon is az igazgatoi tisztségre.

Katona M. IsTVAN
A SZERZO FELVETELEI
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A Vadaskert Iskola Dunakeszin!

Az Alapitvany a Vadaskert Iskolaért fenntartasa-
ban m(ikéddé Vadaskert Fejlesztd és Felzarkoztatd
Altalénos Iskola 1985-ben nyitotta meg ajtajat Buda-
pesten. Az orszégban elséként vallalta a tanuldsban
gatolt, emociondlis zavarban szenvedd gyermekek
iskolai ellatasat. Ezen problémakra egy adott mental-
higiénés korhazi osztaly keretein belil volt lehetéség.
igy a specidlisan szervezett oktatéi-nevelsi munka
céljat, az orvosi, pszicholdgusi hattérrel tudta biztosi-
totta. A rendszervaltast kovetd tarsadalmi valtozasok
tették lehet6vé, hogy az iskola fenntartasa alapitvanyi
format 6ltson. Igy az iskola valtozatlanul megérizhet-
te az allami tradicioktdl eltérd oktatasi-nevelési tevé-
kenységét.

Az 1993 ota 0nall6 gazdasagi és jogi személyi-
seggel rendelkezd iskola valtozatlanul hianypétlo, - a
tobbségi iskolarendszerben nem megoldott - allami
feladatot 1at el, specidlisan szervezett, kis létszamu
osztalyokban. Sem szakmailag, sem az iskola fi-
nanszirozasat tekintve, nem konny( feladatot vallalt
magara a fenntarté alapitvany. A nehéz gazdasagi
helyzetet elviselni kényszeril6, folyamatosan kor-
szerlisddni vagyd oktatastigy mezsgyéjén az iskola
sikeres tudott maradni. Ezt ugy érte el, hogy képes
volt alkalmazkodni az allanddan valtozé allami finan-
szirozasi feltételrendszerhez gy, hogy meg tudta
Grizni a tobb évtizedes tapasztalatokon alapuld szak-
mai tradicioit.

Jelenleg az iskola a Budapest Févaros tulajdona-
ban levé XI. kertleti Tancsics Mihaly kollégiumanak
dél-nyugati szarnyaban végzi tevékenységét.

Amint azt mér az el6z6ekben emlitettem az isko-
la mentalis problémakkal és pszichés nehézségekkel
kiizd6 gyermekek specidlis altalanos iskolai okta-
tasat és nevelését vallalja. (Figyelemzavar és/vagy
hiperaktivitas, tanulasi és/vagy magatartas-probléma.)
Evfolyamonként egy-egy enyhe fokban sériilt (hallas,
mozgas), tovabba autisztikus tanulét is fogadunk. A
tanuldcsoportok étszdma altalaban 5-14 gyermek. Ez
a létszam lehetdvé teszi, hogy hiperaktivitas és/vagy
figyelemzavar, részképesség-probléma diagndzissal
hozzank kerllt gyerekek esetében egyénre szabott
oktatési-nevelési tevékenységet végezhesstink.

A felvételt minden esetben egy részletes meg-
beszélés, megismerkedés el6zi meg. Budapest vala-

mennyi kerlletébdl, de vidékrél - féleg Pest megyébdl
- is veszlink fel gyermekeket, 7-t6l 16 éves korig. A
beiskolazasnak nem feltétele a Tanulasi Képességet
Vizsgalo Szakért6i Bizottsag véleménye, de ha indo-
kolt az egyéni fejlesztés, akkor azt kérjlik.

Az eltelt id6szakban sokszor fordultak hozzank
Pest megyében 816 sziilok, akik gyermekeik szama-
ra megfeleld iskolai megoldast kerestek. Vallaltak a
mindennapos utazast csak azért, hogy a sok kudarc-
élmény utan, végre olyan intézményben tudhassak
gyermekeiket, ahol az egyénre szabott elvaras talal-
kozik a massag elfogadasaval.

Tudomasom szerint Pest megyében megoldatian
az ilyen tipusu gyermekek specialis iskolai ellatasa,
pedig az igény megvan ra! Mivel Dunakeszin élek és
ismerem néhany intézmény ilyen irdnyu gondjat, az
iskola igazgatéjaval, Singer Agnessel megkerestem

Peti Sandor elndk

az Onkorményzat Mivelsdési Osztalyat. Kértik az
Onkormanyzat Oktatasi-Mivelddési bizottsagat le-
gyen partner abban, hogy mar idén szeptembertdl a
Vadaskert Iskola, itt Dunakeszin tagintézményt tudjon
mikddtetni. Az igény és a cél ismeretében az On-
kormanyzat szakmai déntést hozott. igy kapott zéld
utat a kezdeményezés, ezen ellatatlan terlet gondja-

inak enyhitésére. A tagintézmény részére a torvényi
eldirasoknak megfelelen kiadott miikddési engedély
alapjan 30 gyermeket tudunk fogadni. A létszam
nem teljes, varjuk az arra részorul6 specidlis ellatast
igényl6 elsd osztalyos gyerekek jelentkezését.

A létszam nem teljes kihasznaltsaga ellenére a
vallalt probléma tekintetében, nagyon kedvezd fo-
gadtatasra tallt intézményiink. Az 6nkormanyzat
konkrét segitsége nélkil hihetetlen nehéz helyzetben
lennénk. Ezuton is kdszonetemet fejezem ki a tamo-
gatasukért, amivel sikerilt a kezdeti nehézségeken
taljutni.

Az oktatas mellett a nevelémunka is kiemelt sze-
repet kap iskolankban. Igyeksziink tanitvanyainknak
mintat adni a problémak kezelésére a kapcsolatte-
remtés lehetséges modjaira. Teljes személyiségliket
prébaljuk formalni és alakitani, nyitotta és befogadova
tenni a valodi értékek, a kultira, a mivészetek irant.

Hisszlik, hogy felzarkoztatni csak az a pedagdgus
tud, aki tanitvanyaival tullépi a tanar-didk kapcsolat
szilkre szabott korlatait. A szul6kkel val sikeres
egyuttmikddés alapja a nyiltsag és az 6szinteség.
Ennek érdekében minden hénapban tartunk fogado-
orat vagy szll6i értekezletet, de a mindennapos sze-
mélyes, vagy telefonos megbeszélés, kapcsolattartas
sem ritka.

Terveink kozott szerepel szil6csoport megszer-
vezése, - amely a csaladias légkér megteremtésével
lehetdséget ad a problémak mélyebb feltarasara, an-
nak elfogadtatasara.

A Dunakeszi tagintézmény meglehetdsen
friss, par honapos szakmai munkajaba ad bete-
kintési lehetdséget a november 17-i (kedd) és 27-i
(péntek) nyilt napok.

A tavaszi nyilt napok pedig 2010. aprilis 12-én
és 14-én lesznek.

Mindenki szamara érdekes lehet a két id6pont
kozotti idGszak fejlodését nyomon kovetni.

A nyilt napokra szeretettel varjuk mind a
szakmai, mind a sziil6i érdekléddket. Helyszine:
Dunakeszi, Kandé Kalman sétany 12. ErdeklGdni
lehet: Singer Agnes igazgatonénél telefonon a 06-
30-975-2560-as szamon.

PETI SANDOR ELNOK,
ALAPITVANY A VADASKERT ISKOLAERT

Radnéti Gimnazium Diakjaiért Alapitvany tajékoztatoja

Ezuton mondunk koszonetet mindazoknak akik adéjuk 1%-anak felajanlasaval a
Radnoéti Gimnazium Diakjaiért Alapitvanyt tamogattak. A tdmogatas dsszege 2008. év-
ben 3.046.262 Ft. volt. Az alapitvany bért, tiszteletdijat nem fizet, ezt az sszeget kizaro-
lag az alapitd okiratban megfogalmazottak szerint hasznélja fel.

A mai napig

+ A tehetséges tanulokkal torténd kiemelt foglalkozas tamogatasara: 129980 Ft.
+ Hatranyos helyzetli gyermekek tamogatasara, segitésére: 32.000 Ft.
« Iskolai taborok, sztinidei foglalkozasok, erdei iskolak, tirak tamogatasara: 605920 Ft.

+ Iskolai dntevékeny csoportok tdmogatasara: 706.000 Ft.

+ Iskolai oktatdshoz szlikséges eszkdzok és jutalomkényvek beszerzésére: 964.911 Ft.

* Iskolai gdlyatabor tamogatasara: 114.000 Ft.
+ Uszasoktatas tmogatasara: 150750 Ft-ot forditottunk.

Kérjlik, hogy idén is a SZJA 1%-anak felajanlasaval segitsék alapitvanyunk céljainak

megvalosulasat. Alapitvanyunk adészama: 1866162-1-13

RADNOTI GIMNAZIUM DIAKJAIERT ALAPITVANY KURATORIUM

Dunakeszi, 2009. oKTOBER 19.
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Ezen 6sszegbdl

nagy jelentéséggel bir.

KARPATI ZOLTAN ELNOK

Alapitvanyi tajékoztato

A Kérosi Csoma Sandor Altalanos Iskola Alapitvany (adészam:19181242-1-13) Ku-
ratériuma (Garas u. 26) koszonetét fejezi ki tdmogatdinak személyi jovedelemadojuk
1%-anak felajanlasaért. A 2008. évben ilyen cimen befolyt 6sszeg: 1 234 692 Ft.

+ a tanuldi informatikai eszkézpark bévitésére (projektor, szamitégép): 309 900 Ft-ot,
*» modellez6 szakkor tamogatésara: 50 115 Ft-ot,

+ erdélyi jutalomut 2 diak részére: 110 000 Ft-of,

« informatika tanterem klimatizélasara: 342 000 Ft-ot,

+ butorzat modernizalasara: 303 795 Ft-ot forditottunk.

Ezen dsszegen fellil marado 118 882 Ft-ot interaktiv oktatd eszkozok véasarlasara tarta-
Iékoljuk. A nagylelkii tamogatas az iskolai neveld-oktaté munka fejlesztésében rendkivil

TiszTeLETTEL: CSAKO JOZSEFNE,

A K6Ros1 Csoma SANDOR ALTALANOS IskoLA ALAPITVANY KURATORIUMI ELNOKE

Mesekarneval

Izgalmasnak igérkezé palyazat
jelent meg lapunk juliusi szamaban.
Benedek Elek, a nagy magyar me-
seiro, gy(ijté és forditd szlletésének
szazotvenedik, halalanak nyolcva-
nadik évforduldja el6tt tisztelegve
Dunakeszi Varos Onkorményzata
és a Magyar Hagyomanyér Vilag-
szOvetség meseird és meseilluszt-
rator palyazatot hirdetett, amelyen
lakéhelytél és életkortdl flggetlendl
barki részt vehetett. A felhivasbol
az is kidertlt, hogy a palyamunkak
értékelésére, a rajzok kiallitdsara és
a gybztes mesék felolvasésara az
oktober tizedikén megrendezendd
Mesekarnevalon kertl majd sor.
Regls dobolassal nyilt meg a
Kérosi Csoma Séndor Altalénos
Iskola el6tt a varva vart esemény.
Regds Szirdnszki Jozsef és leanya,
Klaudia, mint samandobosok szolal-
tattdk meg az Gsi Ut6hangszereket
az ég felé kuldott kérelemmel, hogy
legyen ez a nap kilénb a tobbinél
és aramoljon ugyanaz az energia
mindenkibe, aki eljott karnevalozni. A
hangulatos bevezet6 utan Kassovitz
Laszl6 Ujsagird, eleddig hérom
megjelent mesekonyv szerzbje, a
palyazat és a rendezvény otletaddja,
szervez6je, mondhatni mindenese
nyitotta meg a kulonleges napot. Az
orszagban is els6ként megrendezett
Mesekarnevallal hagyomanyt kivan-
nak teremteni, s a kovetkezOkben
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is évente koradsszel, Benedek Elek
szilletésnapjat hasonloképpen sze-
retnék megtinnepelni. Kifejezte azon
szandékat is, hogy apolni kivanjak
a magyar kultira nemes hagyoma-
nyait, melynek szerves része a nagy
magyar meseir6 altal is gazdagitott
népmesekincs.

A nagy szdmban ellatogat6 gyer-
mekes csaladok szamos szoérako-
zasi lehetéség kozott valogathattak.
Megismerkedhettek a régi kovacs-
mesterség titkaival, kiprébalhattak a
gyertyadntést, a golyalabon jarast,
felvehették a hétmérfoldes csizmat,
a bekecset, és kézbe véve a vandor-
botot, mesebeli Ugyességi feladato-
kat prébalhattak megoldani. Térzenét
adtak a Dunakeszi Koncertfuvdésok
és volt gyermeknéptanc is. Ustben
f6tt a kasa, a huszarkonyhan zajlott a
bogracsolas, slilt a lepény, s az iskola
egyik termében a TUlcsok Babszin-
haz szérakoztatta az érdekl6ddket.

A nap fontos része volt a fallte-
tés. Benedek Elek Edes anyaféldem
ciml memoédrja egy részletének fel-
olvasasabdl megtudtuk, hogy a szer-
z6nek és édesapjanak is kedvence
volt a juharfa, s a jovének sz6l6 lize-
netként kérosis tanarok és didkok
ellltettek egy juharfa csemetét.

- Nagy o6rommel fogadtuk
Kassovitz Laszl6 otletét, s jo szivvel
tamogattuk a rendezvényt — mondta
kérdésiinkre Diossi Csaba alpolgar-

mester, a rendezvény févédnoke. —
Gyakorlo sziléként is tapasztalom,
hogy a gyermekek kdérében manap-
sag népszeriibbek a vided jatékok,
japan rajzfilmek, mint a népmese. J6
alkalom a palyazat és a Mesekarne-
val is, hogy a csaladok figyelmét a
mesék felé forditsuk.

- Az elbzetes varakozasunkat
jocskan meghaladva, rendkivil si-
keres volt a palydzat - Ujséagolta
Kassovitz Laszl6. — Kozel hatszaz
palyam{i — mese és rajz — érkezett
részben a nagy segitséget nyuijtd
varosi konyvtarba, részben az email
cimemre. Kaptunk meséket a hata-
ron tulrol, s6t, Németorszagbal is. A
legidGsebb palyazé egy 87 éves néni
volt és kildott mesét egy hazankban
€16 angol nyelvtanarnd is angol nyel-
ven.

Az iskola aulajaban kiallitast ren-
deztek be a rajzpalyazatra kildott
munkak kozll kivalasztottakbol. A
bekuldétt mesék kozll egyet felolva-
sott Babjak Annamaria szinm(ivész-
nd s elmondta az egybegyliltek el6tt
Kassovitz Laszl6, hogy a palyamiivek
nagy szdma miatt az értékelés elhu-
z6dik. Az arra érdemes mesékbdl és
rajzokbol kotetet kivannak dssze-
allitani s amennyiben a megfeleld
anyagi fedezet rendelkezésre &ll, a
konyvet megjelentetik.

Katona M. IsTvAN
A SZERZO FELVETELEI
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November 10. kedd 9.30 és 15 6ra
Bonbon Matiné

Katang Zenekar: Uveghegyen tul

Bérlet ara: 2500.-, Jegyar: 700.-

November 28. szombat 19 6ra
Uray Gyorgy Szinhaz és Mihely: Bolondtalanitas
(Csak felntt nézoknek ajanljuk!)

November 21 szombat 19 éra
Arvaségaink
Belépd: 800 .-

November 13 és 27 péntek 18 dra
Keszi Szinhaz: Hacsek, Sajo és Tarsai
Interaktiv szinh&zi bemutato
Belépd: 1000.-

November 13. péntek 18 dra
Péntek Lajos festd kiallitisanak megnyitoja
November 14-15. szombat-vasérnap 10-18 6raig
Vandorfény Galéria
November 18. szerda 14 dra

A Nyugdijas Kirandul6 Klub vendége:
Nemere Istvan ird

November 19. csiitortok 11 6ra
Filharménia
A Tancmiivészei Egyetem Balett Tagozatanak el6adasa
Bérlet ara 1100.-, Jegyar: 400.-
November 19. csiitorték 19 ¢ra
Dunakeszi Dumaszinhaz
Rekop Gyorgy és Kéhalmi Zoltan
Belépd: 2.000.-
November 20. péntek 10 és 14 ¢ra
KAVA Kulturalis Mihely: Hinta
Szinhazi nevelési el6adas
Belépd: 500 Ft
November 21 szombat 16 6ra
Térségi Talalkozasok
Miivészeti csoportok bemutatoi
November 22. vasarnap 10 éra
Miskolci Csodamalom Bébszinhaz:
Csalavari Csalavér
Belépd: 800.-
November 24. kedd 10 éra
Drogprevencio: A Dunakeszi Rendérkapitanysag
Koordinalasaval

November 25. szerda 10 és 14 ¢ra
Kincses Szinhaz: Benedek Elek: A kisgémboc
Belépd: 800.-

Csoportos kedvezmény 10 f6 f6l6tt: 600.-/f6

November 25. szerda 10 6ra
A mese és jaték biivoletében
Kompetenciafejlesztés a miivészet eszkdze-
ivel, killonds tekintettel a bab-jatékra c.
pedagdgiai eldadas

El6add: Szentirmai Laszlo, a Comenius TF docense

November 26. csiitortdk 10 6ra és 15 6ra
Babjak Szinjatszo Studio:
Jétsszunk szinhézat Benedek Elek meséibol!
Belépd: 400.-

November 18: szerda 19 6ra
Tudas szerdéja: Az Arvisura fontossaga
El6ado: Takacs Zoltan idéfizikus
Belépd: 700 .-

November 1. szerda 19. éra
Magyarsag Klub: Rétki Zoltan: Tériddsnyelv IllI.
Belépd: 300.-

November 25. szerda19 éra
Simon Péter: Aki 6 elétte jart
(Indian-magyar kapcsolatok)

Belépd: 500 .-

November 18. szerda 14 6ra
Vendég: Nemere Istvan iré

November 27 péntek 16 6ra
Katalin-Bal (Disznétoros)

November 21. szombat 9-13 6raig
Selyemfestés
Vezeti: Nagyné Kovacs Juliann
Belépd: 2.000.-
Kézmiives foglalkozasok:

November 17-én 15.30
Gyongyflizés

November 10. és 24-én 15.30
Sz6v6 Klub
Vezeti: Ceglédi Gabriella
Belépd: 500.-
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Szellemi életiink uj ertékekkel gyarapodott
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A helyi irok, koltok Felolvaso Estjén keriilt sor az irodalmi palyazat eredményhirdetésére

Meghato éiményben volt része a Kolcsey Konyvtarban, az Olvasé Varos program keretében rendezett Felolvaso Est kozonségeé-

nek. Oktober 15-én immar harmadik alkalommal mutattak be a telepiilésiinkon él6 irok, koltdk legujabb miiveiket. Erezhetd volt
az oromiik, hogy kozkinccsé tehetik az uj verseket, novellakat. A halas kozonség pedig egy hullamhosszon volt veliik, hiszen
masok érzéseinek és gondolatainak megismerése eldsegiti a kozvetlen emberi kapcsolatok kialakulasat.

A Felolvaso Est elején megtudhat-
tuk, hogy a varosi kdnyvtar altal meg-
hirdetett vers és novellairé palyazat-
nak kik lettek a gy6ztesei. A palyazat
célja az volt, hogy bemutatkozasi le-
hetdséget kinaljunk a helyi irdk, koltok
szamara, Uj, eddig altalunk még nem
ismert tollforgatokat ismerjiink meg, és
Oromet szerezziink mindenkinek, aki-

nek sziviigye a vers szeretete, az iras
mivészete. A palyazat sikeres volt,
ezt jelezte Grecso Krisztian Jozsef At-
tila-dijas iro, koltd is, aki a palyazato-
kat elbiralta. ,A kényvtar kiirasara 32
pélyazat érkezett. Altalaban elmond-
hato, hogy valamennyi palyamunka-
ban voltak értékes motivumok, sorok,
kolt6i képek, gondolatok, mindegyik

palyamunkan érz6détt az alazatos
munka, az Utkeresés, az akaras, hogy
térodtek a széveggel, verssel. Poziti-
vum, hogy egyetlen palyazat sem volf,
amelyik sértd, szélsGséges eszméket,
erkdlcsileg, emberileg kifogasolhaté
gondolatokat tartalmazott volna. A

pélyazat altalanos szinvonala magas
volt, tébb prézai munka érkezeft, de
az elsé dij vers kategoriaban is kiad-
hato, és a palyazat anyaga mélté egy,
a kényvtar altal készitendd antoldgia-
ba.”

A palyazat jeligés volt, az ered-
ményhirdetés izgalmat fokozta, hogy
csak a jeligek felbontasa utan dertilt ki,
hogy proza és vers kategoriaban ki ke-

rilt be az els6 négy dijazott kozé. Vers
kategoriaban |. helyezett Kis Orsolya
(Pink Floyd), I1. helyezett Csongor And-
rea (Tess), lll. helyezett Varga Jozsef
(Sz6l6émag), IV. helyezett Olasz Etelka
(Szeptember). Préza kategoériaban
. helyezett Katona M. Istvan (Marcell-
Kalevi), II. helyezett Tdth Eniké (lonicus
Aminore), lll. helyezett Pal Benedek
(Egyszeri Emd), IV. helyezett Bakoné
Szécsey Marta (lzmény127). A dijazot-
tak kozott sok fiatal tehetség talalhato,
de jol szerepeltek az iddsebb korosz-
taly képviseldi is.

A Felolvaso Esten az élet ugy hoz-
ta, hogy az elsé bemutatkozo éppen az

gy6ztese, lapunk Ujsagirdja, Katona M.
Istvan volt, akinek ezuton is gratulalunk
szép sikeréhez. Varjas Janos Ujabb ver-
seibdl hallhattunk egy kis valogatast, és
megismerhettik Vizsy Eszter fiatalos,
szerelmes verseit. Péntek Lajos ifjukori
élményeibdl idézett, Dér Gydz6 pedig
a fiatalokhoz sz619 intelmeit fogalmazta
meg versben. Olasz Etelka bemutatta
elsé mesekonyvét, Sipos Karoly pedig
Ujabb részleteket tart elénk a falu életé-
bél. Vincze Jozsef verseit dalban is el6-
adta Babjak Annamaria mivészndvel,
ami még hangulatosabba varézsolta az

estét. Babjak Annamaria tolmacsolta a
Szaraz Gydrgy altal valogatott, a Iover-
senyzéshez kot6do Heltai Jend verse-
ket is, és az est utolsd epizddjaként
immar hagyomanyosan Hesp Edéné
egyik kedves versét szavalta el.

Az iras mlvészetét kiilonboz6 fo-
kon miivel6k miveikkel irodalmi érté-
ket képviseltek. Nem biztos, hogy ezek
a miivek életlik sorsformaldi, de jelen-
t0séglik igen nagy. Az iras, a fogalma-
zas, a gondolatok kozlése Gnmagaban
is figyelemremélto kulturalis tett. Azon
igyeksziink, hogy a helyi irok, kolt6k
legjobb irasai megjelenjenek egy helyi
antolégiaban, ezzel is erésitstik azo-
kat az emberi kapcsolatokat, aminek
ma leginkabb sz{ikében vagyunk.

CsoNkA MARIA

helytorténet

Alag centenarium XI.
A haboru elotti évek

Tovabb folytatjuk kalandozasunkat Alag torténetében. A novemberi szamban maradunk a tizes

évek elején, azaz a kozség vilaghaboru eldtti viszonyaival foglalkozunk.

A korban komoly problémat okoztak
a telepliléseken a tlizesetek és ez aldl
a korban még viszonylag ritkan lakott
Alag sem volt kivétel. Akkoriban a tiiz-
oltésagnak nem volt olyan orszégosan
kiterjedt, szervezett halozata, amely az
egész orszagot lefedte volna. A meg-
|év6 haldzatban a rossz minéseégl utak
és a motorizacié hianya miatt a tlizoltok

nehezen kozlekedtek egyik helységbdl a
masikba, igy a teleplléseknek maguknak
kellett megoldaniuk a vészhelyzeteket.
Ezért olyan dnkéntes tlizolto egyesiletek
alakultak, akiknek tagjai — napi munkajuk
mellett — vallaltak a szolgalatot teleptilé-
stik védelmében. llyen egyesiilet alakult
Dunakeszin 1903-ban, majd Alag 6nalléva
valasaval az Uj kozségben is. Az egyesii-
let neve Alagi Onkéntes Ttizolt6 Testiilet
lett, és mar valésziniileg 1910-ben zéaszlot
bontott. A tlizoltok joszerivel sajat maguk
tartottak fenn a szervezetiiket, mivel a
kozség csupan kis osszeggel tudta ta-
mogatni tevékenységiiket, az allam pedig
egyaltalan nem adott ezekre a feladatokra
pénzt. Az egyesiiletek ezért jotékonysagi
esteket, tlizoltobalokat rendeztek, amely-
nek bevételébdl felszerelést, egyenruhat
vaséroltak. A korabeli jarasi lap, a Vécz
és vidéke 1912. februar 12-ei szama igy
szamolt be egy alagi jotékonysagi tliz-
oltébalrok ,Az Alagi Onkéntes Tiizolt
testilet fho 3-an és 4-én pénztara javara
miikedvel6i eldadassal egybekotott tanc-
mulatsagot rendezett. A Vigszinhazban
nagy sikert aratott ,A képviseld ar” keriilt
szinre. A férfi szereplék kivétel nélkil a
tlizolté legénységbdl keriiltek ki. A darabot
a testlilet agilis parancsnoka Farkas Jo-
zsef tanitotta be. A nagy érdekl6dés miatt
a Magyar Lovaregylet szallodajanak nagy
termei mindkét estén sz(iknek bizonyultak.
A tiszta jovedelem 300 korona volt.”

A tlizoltok munkajara nagy szlikség
volt, mert a tlizesetek eléggé gyakoriak

voltak, s bar kelld szervezettség és fel-
szerelés hijan a kigyulladt éplleteket
nem nagyon tudtdk megmenteni, az
emberi élet, a vagyontargyak mentésé-
ben, valamint a tiiz tovabbterjedésének
a megakadalyozasaban eredményesek
tudtak lenni. gy tortént ez 1912. januar
15-én hajnalban is, amikor tliz (tott ki
alagi lakos Foti ut és Csomadi ut sarkan

allé stitodéjeben. A tliz az éjjel-nappal
miikodd és emiatt tulheviilt kemence
megrepedése miatt keletkezett. A lan-
gok gyorsan terjedtek és a hétdl kitort
ablakokon kicsapva a tetdn keresztil
az egeész éplletet langba boritottak. A
helyszinre gyorsan kiérkeztek az alagi
és a dunakeszi onkéntes tlizoltok, de
mivel téli hidegben a szivattyis kutak
és a lovaregylet vizvezetékének csapjai
is befagytak az épiiletet mar nem tudtak
megmenteni. A karosult Hadl FUlop sze-
mélye is nagyon érdekes. Rendszeresen
ott talaljuk ugyanis a nevét Alag legna-
gyobb adoézoéinak a névsoraban, mint
haztulajdonos. A kor gyakorlata szerint a
legnagyobb adézdk automatikusan tagjai
lettek a telepilés képviseld-testtiletének.
Alagon — a kozség népességszamabol
adddoan - az els6 tiz adozo volt rendes
tag, a tovabbi harom, péttag volt. Hadl
Fulop rendre oft szerepel a tiz kozott,
tehat virilis képvisel6 volt. Szerencsére
az elpusztult éplletrdl és a késdbb a he-
lyén Ujraépliltrél is maradt fenn fénykeép,
képeslap formajaban, igy 6ssze tudjuk
hasonlitani a tiiz el6tti és utani allapotot.

A tlizoltok mellett a korban szamos
mas kozhasznl egyesilet is alakult.
llyen volt az Alagi Polgéri Kor is, amely
1912. majus 19-én alakult a Thieme
vendéglében. Az alapitok kozott talaljuk
Reichenberger Jozsefet, aki az 1928-
ban Dunakeszin felallitott H8si emlékmii
egyik készit6je volt, valamint Kedvessy
Gorgyot, akinek csaladja a 20-as évektdl

kezdve két évtizeden &t a Pavilont bérelte
és miikodtette. A Kor szamos jotékony-
sagi akciot szervezett a kdzségben, elsé
sorban a szegény gyermekek ruhaztata-
sat, tanittatasat karolta fel. Nem tisztazott
még, hogy csak névhasonlésag all fenn,
vagy szervezeti 6sszefonddas is van koz-
te és a szintén a korban mikodd Alagi
Polgari Dalkor kozott, amely Szanto Béla
karnagy vezetésével a jaras elsé szamu
énekkara volt abban az id6ben. Jelentds
civil tarsulat volt a korban az Alagi reform
Asztaltérsasag is, akik a fent emlitett
tlizoltoktol kezdve, a kozség szépitésén
at szamos nemes (gyet felkarolt és ta-
mogatott.

A Pest Megyei Levéltar 6rzi azt a
dokumentumot, amelybdl megtudhatjuk,
hogy hany 16 volt tréningben Alagon a
vilaghaboru el6tti években. Ez a doku-
mentum egy 1912 marciusabdl keltezett
allatdsszeiras, amely szerint 47 mén, 123
csikd, 82 kanca, 130 kanca csiko, 67 he-
rélt feln6tt és 9 herélt csikd volt Alagon,
azaz Osszesen 458 16. A léallomany
mellett 326 sertést, 62 szarvasmarhat,
és 45 kecsét irtak ossze a kozségben.
Az aranyok nyilvanvaléan eltértek egy at-
lagos teleplilés adataitol és jol mutatjak a
teleplilés arculatat.

Alag kézség hivatalos iratai kozott
kutatva az 1912-es esztendénél elkertilt
egy a késdbbiekben jelentéssé valo alagi

személyiség neve is. Ebben az évben lett
ugyanis a kozségi vezetéség tagja — al-
jegyzoként — az a Zavodszky Géza, aki
évtizedekig hliségesen szolgalta kdzsé-
gét. Késdbb, 1920-t6| Zavodszky adoligyi
jegyz0 lett, majd két évtized utan atment
Dunakeszire, ahol Bohunka Lajos f6jegy-
z6t helyettesitette és késébb maga lett a
kozség féjegyzbje. Az alagi kozélet meg-

hatarozo személyiségévé vald Zavodszky
Géza a Szent Imre templom épitésében
valé kdzremiikidéséért Papai Erdemren-
det is kapott. Sirja a régi alagi temetdben
talalhato.

Az 1913-as évben ismét felitotte a
fejét az azsiai kolera. A kozség vezeté-
se elrendelte a sziikséges koztisztasagi
intézkedéseket: kitakaritottak és fert6t-
lenitették a kozségi arkokat és az (iz-
lethelyiségeket. A lovaregylet teriletén
jarvanykorhazat allitottak fel, amelyben
allando betegépold szolgalt. Felallitottak
egy jarvanybizottsagot, amelynek tagjai
kozott ott talaljuk a lovaregylet allatorvo-
sat Weiszer Frigyest és Ulreich Nandor
allomasfénokot is. Az intézkedéseknek
készonhetden a kolera nem okozott ko-
molyabb gondot a kdzségben. A levéltari
iratok szerint a megbetegedések csak
szorvanyosak, és otthon is kezelhetd
kénny( lefolyastak voltak. A szomszé-
dos Ujpest mar nem volt ilyen szeren-
csés, mivel ott tobb halalos aldozatot is
szedett a kor.

1914 juniusaban még nagyra toro ter-
vei voltak a kozségnek, senki sem gon-
dolt a kdzelgd habordra. Bizonyitja ezt az
is, hogy a kdzség mintegy 30.000 korona
hitelt vett fol a Foti Ut épitésére Pretzner
Imrétél, aki a kor egyik legnevesebb
zsokéja volt. A hosszl tavu tervezést
azonban gyorsan megtorte a szarajevoi

merénylet (junius 28.) és az azt kovetd
elsé vilaghabort, amely Alag fejlédését
is jelentékenyen visszavetette. A haborus
évekrél azonban mar cikksorozatunk de-
cemberi szamaban fogunk beszamolni.

Csoma ATTILA
HELYTORTENESZ
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Az elézményekrdl annyit, hogy
hét esztendeje lépett fel nagy si-
kerrel Sanghajban a fuvészene-
kar s ezt kdvetben szinte azonnal

Morricone filmzenét, Frank Sinatra
dalok atiratait, karibi melédiaka
és két, Kinaban jol ismert zene
miivet jatszott el. A tanckar Gyurd
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megfogalmazddott, hogy valamikor
ismét sor kertilhetne hasonl6 ven-
dégszereplésre. ld6kdzben bdviilta
zeneiskola ,repertoarja”, 2005-ben
elkezd6dott a néptancoktatas, id6-
vel megalakult a Rokka egyiittes, és
mar arrél beszélgetett Ruszinkéné
Czermann Cecilia igazgatond és
Zhang Guo Zhi, a Magyarorszagon
miikddé Kultira Hatarok Nélkil
Alapitvany egyik létrehozoja, hogy
a fuvoszenekar mellett a tanckar

-.""
ps is.
a nban a

maradt ?rfeg-?&rfﬂm el kell monda-,
ni, hogy az eredeti Utiterv megva :
tozott a hatalmas tajfun miatt, ami
az orszagnak ezt a részét su1totla
S mikdzben a gyerekek a na

-..-_---

sok voltak, mindkét helyen
ét fellépés vart rajuk. Utobbi
osban, meglepetésként, egy of-
anccsoporttal és szimfonikus
ekarral kdz0s probara invitaltak
Oket. Kilonleges szakmai élményt

varost csodaltak s készilltek els6
feIIépésiikre_, a hattérben lazas
szervez6munka folyt a turnéterv
modosné‘
Az el ':,
miivel6dé

L A R T T T T e

w

is méltoképpen reprezentalhatna
a magyar kultdrat. S mivel Kina
szamos nagyvarosaban tavasztol
Gszig zajlanak kulonféle kulturalis
fesztivalok, ezekbe beilleszthet6k
lehetnének a fellépések.

Hosszas szervezémunka, ala-
pos el6készités utan kerllt sor
végil az augusztus 15-31 kozott
lezajlott turnéra, melynek elsd és
legfontosabb  allomasa  Sanghaj
volt. Elutazas el6tt a programot
bemutattdk Dunakeszi k&zonsé-
gének. Jol szerkesztett miisorukat
Erkel Ferenc orokbecsl Palotasa-
val inditottak a zenekar és a tanc-
kar kozds el6adasban, majd Hods
Séndor karnagy vezényletével a
zenekar Brahms V. magyar tancat,

16

Taméas koreografus betanitasaban
alféldi, somogyi, rabakozi, kalocsai
tancokat s egy mai hangvétel(i ko-
reografiat mutatott be.Kézvetlen re-
piil6jarattal érkezett meg Pekingbe

altal repUlo cseszeaIJnak
modern szinhazban.

Tizezren tapsoltak
a muveszeti iskolasoknak

agyarok feny és hang-
ENCRER)

mo! dték, ha csak az
- meg nézokkel, ket meglepetés. A

== "Sikeres turné Kinaban - +

ét hét, nyolc fellépés, vastapsok, tobbezer kilométeres utazas, életre szolo élmények so-
asaga. Ez lehetne a rivid summazata annak a kinai turnénak, melyen a Farkas Ferenc Mii-
al eszeti Iskola filvoszenekara és Rokka néptancegyiittese mutatta be miisoraban a magyar ‘ gy
Sl AL néptanc és zenekultira kincseinek gazdag szeletét. Azt is reprezentaltak hangszertudasuk- ‘ 3y
i © . kal az ifjii muzsikusok, hogy a zenepedagdgiaban vilagszerte ismert Kodaly-modszer ered- ' ° P —
is), és eléadasu k A L PR - o - . . S tealiltetvényt,
yilvanitisoksonueg menvekent mar fiatal korban érté miiveldi a zenélésnek, és szinvonalas koncertmiisorral e oA fedval is
A fellépés utén a ke - sek elmeényt adni a kozonségnek. A tanckar pedig magas miivészi szmvonalon_ bizto Bket, megesodaltak a
mester is fogadta é tseggel le|e"“3“e meg a magyar tajegysegek engasml e"em meg ! eumot, ahol belecsép-
a tarsulatot. Tegylk itol teljesen eltérd divatbemutatdba is.
ott egy kerilet le vabbi két alloma-
mint nalunk az eges és Cseng Csou
S a siker mé

-~ A

vendéglatok figyelmessége odaig
terjedt, hogy valamennyi, igen nivos
széllodaban angol és kinai nyelvi
feliratokkal koszontotték Oket. S
az is megtortént, hogy séta koz-
ben felismerték a gyerekeket és
autogrammokat kértek tolik. A ko-
z0s fényképeszkedésnek pedig se
szeri, se szama nem volt. A modern
varosrészek mellett lattak a hagyo-
manyos Kinat is. Az utcan miikodott
a fogorvos, oft f6ztek, ettek, s a kis-
gyerekek praktikus okokbdl hatul
kivagott nadragban szaladgaltak.

Szakmai érdekl6désben sem
volt hidny. Ruszinkéné Czermann
Cecilia taldlkozott egy zeneiskolai
igazgatoval, aki behatéan érdek-
|6dott a Kodaly mddszer irant.
Elmondta kinai kollégaja, hogy
sokat hallott mar errdl és szivesen
inditana egy osztalyt, ha behatdan
megismerheti ezt az oktatasi me-
todust.

Osszegzésképpen  elmondta
az igazgatond, hogy valamennyi
helyszinen magas rangu allami
vezetdk, kulturélis szaktekintélyek
is eljottek az eléadasokra. Sza-
mos Oszinte, barati beszélgetésre
keriilt sor és 6sszességében tobb
mint tizezren lattak a musorukat.
Szavakban szinte lehetetlen leimi
a rendkivil valtozatos ételek nyuj-

| kapcsolatos kéréseit. @
ban, az egyik fellépésen

nyUjtott e kozésen eltltdtt néhany
6ra. Sok helyiitt a zenekart katona-
zenekarnak hitték, mivel Kinaban
civil flvoszenekar nem |étezik,
csak egyenruhas. Egyébirant a

totta gasztrondmiai élményeket.
Hazafelé még eltoltottek egy napot
Pekingben, ahol felkeresték a Nagy
Falat, megnézték az olimpiai stadi-
ont, s itt is tapasztalhattak, hogy a
korabbi évtizedek kerékparos koz-
lekedési szokasat atvették a kis-
motorok, és a gépjarmdiforgalom is
leny(igdzé méreteket Gltott.
Testileg egészségesen, lélek-
ben ezernyi, életre sz6l6 éimény-
nyel gazdagodva érkeztek haza s
amilyen nagy szeretettel fogadtak
Gket valamennyi helyszinen, olyan
szeretettel gondolnak vissza a gye-
rekek a Kinaban eltdltétt két hétre.

Katona M. IsTvAN

Fot6: RuszINKONE CZERMANN
CECILIA ARCHIVUMA
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onkormanyzat

Csokkeno ovodai ferohely-gondok

Megujult a kibévitett Jatszohaz Ovoda

November els6 hétféjén birtokba vehették a
megUijult Jatszohaz Ovoda két (j csoportszobajat
a gyerekek, miutan megérkezett a hir: az illetékes
hatésag kiadta a joger6s hasznalatbavételi enge-
délyt. A kozelmultban elkésziilt épiletszarnyban
helyet kapott még egy nevel6i szoba, gyermek-
mosdo, raktarhelyiség és az unids palyazat eldira-
sainak megfelel6en kialakitottak egy akadalymen-
tes mosdot is. A felujitdas soran az épilet teljes
akadalymentesitése is megtortént, s egy akadaly-
mentes parkolot is megépitettek az dvoda mellett.

- Nagyon oriltink, amikor hirét vettik még
tavasszal a feltjitasnak és a bdvitésnek, hiszen
igencsak rafért mar az évodara - nyilatkozta az

egyik szil6, aki boldogan teszi hozza: - Most,
amikor latjuk az eredményét, azt hiszem megérte
elviselni a gyerekeknek és a sziiléknek is az elmult
id6szak kellemetlenségeit az éplletben végzett
munkak miatt.

Az egyik széke csoppséget kisérd nagyma-
ma is hasonld elégediséggel szolt a felujitasrol,
az intézmény bovitésérdl: - A lanyommal és a
kisunokammal 6rommel sétaltunk végig az ujja-
vardzsolt ovodaban. A tobbi sziléhoz hasonloan
mi is csak elismeréssel beszélhetliink a megujult
és kibdvitett intézményrdl. Megnyugtatd szamunk-
ra, hogy ilyen szép kornyezetben toltheti napjait
kisunokant — mondta csillogo tekintettel.

Madarné Kondacs Maria hat éve vezeti az intéz-
ményt, aki az elmult évek egyik legszebb pillanata-
ként élte meg kollégaival, amikor birtokba vehették
az U] kontosbe oltdztetett Jatszohaz Ovodat. — A
sz(ilokkkel egydtt miis nagyon oriillink, hogy ebben a
nehéz gazdasagi helyzetben is fontosnak tartotta az
onkormanyzat, hogy — az uniés forrast kiegészitve —
sajat koltseégvetésébdl tamogatta az 6voda feltjitasat
és atalakitasat. A bovitésnek kdszonhetben az eddigi
hat csoport nyolcra béviilt. Jelenleg 182 gyerek jar
hozzank az éviba, de folyamatosan béviil a létszam.
A 8 csoportban 6sszesen 230 gyermek elhelyezését
tudjuk vallaini, ha az OKEV engedélyezi hogy az ed-
digi 25 fGs csoport létszamot 28 fére ndveljlik.

Madamé Kondacs Maria az o&nkorményzat
mellett megkdszonte a szilok tamogatasat, az at-
alakitas ideje alatt tanusitott megértd tirelmét is.

A varosban kialakult évodai fér6helygondokon
csak enyhiteni tud a Jatszohaz Ovoda Uj épillet-
szarnyanak atadasa, ahol 60 gyermek elhelyezé-
sére nyilt lehet6ség. A varos vezetése azonban
dolgozik mar azon, hogy a jévé évben mind tobb
gyermeket helyezhessenek el szilleik 6vodaban
vagy bolcsédében. igy az év elején vérhatéan el-
készill az Eszterlanc Ovoda bévitése, ahol két Uj
csoportszobat alakitanak ki, szintén az uj eszten-
dd elején varhato két uj bolcsédei csoport inditasa
az 1. szamu Bolcséde atalakitasa eredményekeét,
S az év végére az igéretek szerint atadjak az on-
kormanyzat altal is anyagilag tamogatott katolikus
ovodat az Alagliget Lakopark teriletén.

VETESI IMRE

Olvasoi kérdés: A munkaltatom
rendkiviili felmondassal felmondott, el-
kiildott a munkahelyemrol, az irataimat
nem adfta ki, viszont par nap mulva fel-
hivott és kézolte, hogy éllapodjunk meg
kézos megegyezésben. Mit csinéljak?

A munkaviszonyt megszintetni a hata-
lyos szabalyok szerint csak egyféleképpen
lehet, két jogcimen - kézés megegyezés-
sel és rendkivili felmondas nem — persze
a gyakorlat soran gyakran eléfordul, hogy
a munkaltaté a tarsadalombiztositas felé
torténd kijelentését megel6zéen valtoztat-
ni prébal a munkaviszony megsziintetés
jogcimén, ilyenkor természetesen a két fél
megegyezésére van szlkség, hogy a ko-
rabbi okiratot kdz6s megegyezéssel, min-
dig irasban megsziintessék. A masodik
okiratot, a kdz6s megegyezéssel kapcso-
latban alairnia nem kell, a munkaltaté nem
kotelezheti ra. Minden esetben mérlegelni
kell a jog-kdvetkezményeket is, a szankci-
6s rendkivili munkaviszony megsziintetés,

gazdasag - jog - pénziigy

Munkajog a gyakorlathan

Tisztelt Olvasdink!

R

Lapunk szerkesztosége elhatarozta, hogy Olvasoink munkaviszonnyal kapcsolatos probléma-
inak megoldasara szakértd tamogatast kivan nyijtani jelen rovat soraiban. Ennek érdekében
az olvasoi igények szerint Dr. Németh Gabor iigyvéd, munkaiigyi szakjogasz valaszolja meg,
meghatarozott tematika alapjan a T. Olvasaink leveleit.

Dr. Németh Gabor iigyvéd, munkaiigyi szakjogasz rovata * (2120 Dunakeszi, Bajcsy-Zsilinszky u. 1.)

illetve a baratsagos kdzos megegyezés ko-
z6tt. A kdzOs megegyezéssel a munkaerd-
piacon kénnyebben talal Uj munkahelyet,
illetve a rendkivili felmondas héatranyos
tarsadalombiztositasi jogi kévetkezményei
sem sujtjak.

Ha a munkaviszonya probaidd alatt
azonnali hatallyal, rendkivili felmondassal,
azonnali hatalyt kozés megegyezéssel
sziink meg, a munkaltaté legkésébb a
jognyilatkozat kézlésétd), illetve a megal-
lapodas megkotésétdl szamitott harmadik
munkanapon, egyébként legkésébb az
utols6 munkaban toltott napon kételes a
kifizetésrél és az igazolasok kiadasarol
gondoskodni, ha ezt elmulasztja és Ont kar
éri, azt munkajogi birdsag el6tt érvényesit-
heti a munkaltaton.

Olvasoi kérdés: A munkaviszonyom
fennallasa alatt jelenléti ivet toltetett ki
a munkaltaté velem, melyben vezette a
szabadsdgaimat, illetve a napi munka-

végzésemet. Ez nem fedte a valoségot,
mert én sokkal tobbet dolgoztam nala,
csak azt nem irta be. Felmondtam neki,
mert kutyaba sem vette a teljesitmé-
nyemet és illetleniil beszélt velem. Azt
kivanta, hogy a munkavégzés soran
folyamatosan rendelkezésre élljak, nem
fizetett ki a vitank miatt. Bepereltem, a
ki nem fizetett tulérakra. Jol tettem?

Az ember minden esetben ki kell, hogy
allion az igazaért, ez a személyes allas-
pontom, azonban a munkaligyi birésagon
mivel tudja majd igazolni, hogy a munkal-
tato rosszul vezette a jelenléti ivet, illetve
a szabadsagat? Esetleg tantkat tud hivni,
akik igazoljak, hogy a multban, az adott na-
pon On szabadsagon volt, illetve ttilorazott.
Ez visszamendleg évekre (3 év munkajo-
gi eléviilési idoén belil) szinte lehetetlen.
Egyebekben nincs semmi elegendd bizo-
nyitasi eszkoz a kezében a sajat szavan
kivill, hiszen a munkaltaté eléveszi az On
altal alairt jelenléti ivet és szabadsagtom-

bot. A rendkiviili felmondasa indokaként
meghatarozott munkaltatéi magatartas igy
az iratok ismerete nélkil elegendd indok a
munkaviszony megsziintetésére. De a gaz-
dasagi valsag idején a munkaltatd egy oda
nem ill6 mondata elégséges az egzisz-
tencidjanak, a csaladja megélhetésének
felrigasahoz. A mai vilagban a munkaval-
lalok ennél sokkal tobbet elszenvednek a
munkaltatotol csak azért, hogy legyen pén-
zlk a lakashiteluk havi torlesztérészletére,
illetve rezsikoltségeik befizetésére... Azzal
viszont tisztaban kell lennie, hogy a Munka
torvénykonyve (1992. évi 92. tv.) szerint, ha
a munkaviszonyt a munkavallalé sziinteti
meg rendkivili felmondassal, a munkalta-
t6 koteles annyi idére jaro atlagkeresetet
részére kifizetni, amennyi a munkaltato
rendes felmondasa esetén jarna, tovabba
megfeleléen alkalmazni kell a végkielégi-
tés szabalyait is. A munkavallalé kovetel-
heti felmer(lt karanak megtéritését is.

Utikalauz bankiigyekhez

Eletjaradék

Jelen irasunkban egy olyan nem klasszikusan pénziigyi termékre hivnank fel a

DunaCredit
Gac-Sal Kft. HITELIRODA

Ismerds valamelyik?

ebben a korban megtanulhatnak-e angolul?

On is igy gondolja?

Pedig nem a fejében kell a probléma
okat keresnie. Sokkal inkabb egy masik
testrésze az illetékes ez tigyben. Amin dl.

Van elég tirelme ahhoz, hogy kellé meny-

Egyre tébb nagymama tanul nélunk, akik ki akarnak menni kiilfoldre az
unokajukhoz és emiatt szeretnének angolul beszélni. Az uta-
zasok soran ki kell toltenitik a reptéren az atszallokartyat.
Emiatt egyre tobbszér teszik fel nekem a kérdést, hogy

lyenkor el6szér mindig édesapam esete jut
eszembe, akinek 50 éves fejjel kellett megtanulnia
oroszul. Utana rajovok, hogy az nem is kor a tanu-
l&shoz, hiszen legid6sebb tanitvanyunk 67 évesen
kezdte el. Sokszor mondta & is, hogy nehéz a feje.

mester.hu)

,Oreg vagyok én mar a nyelvtanulashoz.” ,Nem megy.” ,Nem fog az agyam.” RN

ZInN

nyiségl idét raszanjon az angoltanulasra? Tény, hogy minél fiatalabb
az ember, annal konnyebben tanul. Az életkoron nem tud valtoztatni,
igy id6sebb korban tobb gyakorldsra van szliksége. Tud eleget Ulni és
tanulni? Memorizalni? Ha igen, akkor biztosan megtanul angolul. Akkor
nem maradnak el a sikerek.

Nem a feje nehéz, hanem ravennie magat, hogy rendszeresen
tanuljon! Pedig ez a siker egyik kulcsa. Hogy mi a masik?
Legkdzelebb elmondom...
(Ha On tiirelmetlen, akkor addig olvassa el a blogot: www.nyelv-

Neményi Andras

(angolul, némettil, oroszul, olaszul és franciaul beszél,
a Nyelviskolak Szakmai Egyestiletének tagja,

a RIAN 4 YOU Nyelviskola alapit6ja)

www.nyelvmesternyelviskola.hu * info@nyelvmester.hu

Keérdése van? Tegye fel a blogon! < www.nyelvmester.hu

N Dunakeszi Polgar

figyelmet, mely kifejezetten annak az id6sebb korosztalynak szol, akik rendelkeznek
laké- ill. tidil6 ingatlannal és életkoriilményeiken szeretnének javitani a nyugdijas éve-
ikben. Ez a termék az életjaradék.

Miel6tt barmit is leirnank a termékrél mar most elére bocsatjuk, hogy ez a szolgalta-
tas elsésorban azoknak kedvez6 akiknek nincsenek orokosei ill. olyan élethelyzetben
vannak, hogy nem okoz gondot ha az ingatlan nem fog a hagyatéki eljarasban részt
venni.

Most lassuk mi is az az életjaradék ill. mik a jellemz6i. Az életjaradéki szerzédés
leginkabb a tartasi szerzédéssel hasonlithatd 6ssze. Mindkét szerzddéssel az eltar-
t6 tulajdonjogot szerez az eltartott ingatlanan, ugyanakkor kotelezettséget is vallal az
lgyfél élete végeéig torténd eltartasara. Amig azonban ez az eltartasi kotelezettség a
tartasi szerz6dés esetében természetbeni ellatast, addig az életjaradék esetében egy
bizonyos pénzosszeg, rendszeres id6kozonkénti (havi) rendelkezésre bocsatasat (at-
utalasat) jelenti. Tehat az életjaradéki szerz6dés keretében a pénzintézet (mint eltartd)
tulajdonjogot szerez a felajanlott ingatlanon, melynek fejében tigyfél — mint eltartott —
élete végéig életjaradékra jogosult. Maga az életjaradéki szolgaltatas tulajdonképpen
ket elembdl all: az els6 egy egyosszegli kezdeti kifizetés, ami az ingatlan piaci értéké-
nek egy bizonyos része (altalaban 15-30 %), a masik elem pedig maga a havi jaradék,
melynek 6sszege az Ugyfél csaladi allapota, életkora, neme ill. az egyosszegl kezdeti
kifizetés tiikrében kerill meghatarozasra. Az eltarté szerzddéses kotelezettségeinek
betartasat, azaz a folyamatos ellatast, a bejegyzett holtig tarté haszonélvezeti jog és
életjaradéki jog biztositja. igy az ligyfél élete végéig hasznalhatja ill. hasznosithatja
ingatlanat valamint az eltarté nem fizetése esetén a tulajdonjog is visszaszerezhetd.
Mindenesetre a késébbi bonyodalmak elkeriilése érdekében tanacsos olyan tarasag
életjaradéki szolgdltatasat igénybe venni, mely a piacon mar régebben jelen van és
megfelelé pénzintézeti hattérrel (tulajdonossal) rendelkezik.

GACSAL TAMAS PENZUGYI-, HITEL- ES BEFEKTETESI TANACSADO
DuNACREDIT HiTELIRODA * DUNAKESZI, GARAS U. 18.
TeL: 70/423-2298, GACSALT@T-ONLINE.HU

Kozvetitési szolgaltatasaink:

- lakossagi és vallalkozoi hitelek

- ingatlanlizing
- ¢letjaradék

- lakas-el6takarékossagi szerzodések

Hivjon most!
Telefon:

Keresse irodankat!
Cim:

70/423-2298, 27/769-185 Dunakeszi, Garas u. 18.

God-alson,  frek-
ventalt helyen 2x75
m?, 4 szobas, buto-
rozott, teljesen ala-
pincézett  csaladi
haz kiadé. Alacsony
rezsi  lehetdség!!
Ara: 120 ezer/hé.
Tel.:06-20-4763-966

Dugulas
elharitas
hétvégeén is kiszallasi dij nélkul.

Tel.: 06/70/626-57-09

KARACSONYRA EZUSTFENYOK va-

sarolhatok Vachartyanban a termel6tdl. Elére
kivagott: 120 m-ig 1500 Ft/db; 1,30 m-t6l 1250
Ft/m artél (december 14-ét6l) Foldlabdas:
3.000 Ft/db artol.(A fenydket kivalasztas utan
asom kil) Tel:06-20-577-2189 vagy 06-27-
367-107 (este) Cim: Vachartyan, Jozsef Attila
u. 40. (Rudnay kert MAV megallétol 300m)

bunakeszi Polgar |G



kultira

»10kaj szolovesszejen...”

Miota Dunakeszin a Kérosi Csoma Sandor Al-
talanos Iskola megnyitotta kapuit szamtalan érde-
kesebbnél érdekesebb kiallitast latogathattak meg
az érdekl6dok.

Harangozé Katalin tanarné elmondasa alapjan
1978 6ta folyamatosak a kiallitasok az iskola aula-
jaban, évente minimum 2-3 tarlatot is megtekint-
hetnek a latogatdk, nem ritka azonban, hogy négy
vagy annal tébb téma bemutatasara is sor ker(l
egy-egy tanéven belll. Az elsé kiallitast — csakugy

ahogy az azt kovetd 6sszes tobbit is — Harangozo
Katalin tanarnd és Kollar Albin igazgato kozosen
szervezte, témaja pedig az akkor varosunkban €16
0sszes miivész munkaja volt.

Az iskola kulturalis értelemben vett termékeny-
segenek jo példaja, hogy ugyan még csak novem-
ber honapot irunk, am ennek ellenére az idei tan-
évben a , Tokaj sz6l6vesszején...” névre keresztelt
kiallitas mar a harmadik a sorban.

A mintegy harminc paravant betolté fényképso-
rozat csupan fele annak az anyagnak, melyet Mé-
szaros Istvan fotds készitett. A szerzé egyébként
dunakeszi csalad sarja, tobb éve kapcsolatban
all az iskoldval, ismert és egyarant elismert név a
szakmaban.

A kiallitas cimét — mely megrendezésének gon-
dolata mar évekkel ezel6tt megfogant — az alkoto
sajat maga valasztotta.

Aképek nem csupan egyszerti fotok, annal itt sok-
kal tobbrél van sz0, ez igazi ,koltészet’. Az elmosddott
részletek szinte a mozgas érzetét keltik, gyonyoriiek
a tajrol és a novény fejlodéserdl készlilt felvételek is,
nagyszert a taj finom és érzékeny megjelenitése. Az
ember szinte Ugy érzi, hogy & is jelen volt a fénykép
készitésénél” — véleményezte az alkot6 munkajat
Harangozo6 Katalin beszélgetéstink soran.

Az estét Bacso Andras a Tokaj Oremus (igy-
vezetd igazgatdja nyitotta meg, valamint a révid
misort kovetd borkdstolohoz is 6 szolgaltatta a
megfeleld alapot képezd édes és szaraz nagyon
finom bort. A Tokaj Oremus sz6l6i és pincéi Ma-
gyarorszag északkeleti részén, Tokaj-Hegyalja
egyik leghiresebb falujaban, Tolcsvan talalhatok.

A kiallitast a hagyomanyokhoz hiven diakok
fellépése is megeldzte: az iskola Aranyesd nevii
korusa erdélyi népdalokat adott el6, melyet a Gadi
Ifjusagi Fuvészenekar, valamint Hényel Viktor ha-
todik osztalyos tanuld verses el6adasa kovetett.

Mindent Gsszevetve a programot igen nagy ér-
dekl6dés dvezte, az este j6 hangulatban telt, sok
vendégtdl volt hangos az iskola aulaja.

LecinDI TiMEA
Foto: HoHNER MIKLOS

Elit CSALADI NAPKOZI
Il = 4 éves gyermekeknel

Kertvirosi kérnyezetben

magas szintd cII atist kap gvermeke, mig

ELEFANI mini

Megbizhato referenciak, max. 6 fG. ®

On dolgozik vagy heti 3 — 4 napos elfoglaltsaga van.
Ha szeretné, hogy a kicsi
|| * ének, hangszeres,
L | * idegennyelvi képzést kapjon,
* megtanuljon beilleszkedni
| a kozosségbe,

* esetleg viselkedési
problémai megoldédjanak?

25-4061

*DIVAT

MINOSEGI HASZNALT IMPORT

Olasz - Francia - Angol - Holland

Célunk egy olyan uzlet kialakitasa volt,

ahonnan baratsiagos hangulat arad.
Ahol egyedi, 4j és alig hasznalt, divatos
ruhak sorakoznak az akasztdkon,

;rzren,ce

DIVATRUHAZAT

Szent Marton legendaja

Szent Marton Gallia nemzeti szentje, Pannoniaban Sabaria varosaban szii-

letett 316-ban vagy 317-ben. A kiozépkor legnépszeriibb szentje volt, kul-
tusza hazankban is viragzott. Emlékét helységnevek, imak és oltarképek
egyarant orzik. A kronikak szerint Szent Marton napja a fizetés, tisztijitas,

jobbagytartozas lerovasanak napja volt.

A legenda szerint a piispok ugy keriilt kapcsolatba a ludakkal, hogy amikor hirét vette, hogy
puspoknek szemelték ki, az érte jovo kildottek eldl nagy alazatossagaban a ludak oljaba buijt. A
szarnyasok azonban gagogasukkal, szarnyuk verdesésével driasi zajt csaptak, s miként egykor az
éjnek idején a Romara tord barbarokat-ezuttal Marton rejtekhelyét arultak el.

De nem emiatt esszik meg 6ket, hanem mert a tavaszi kisliba erre az id6re érte el a vagosulyt
és lehetett tomni is. EI6deink ugy tartottak, aki Marton napjan libat nem eszik, egész évben éhezik.
A liba nagyon sokféleképpen elkészithetd, de altalaban egy Marton-napi libamenti libalevesbdl,
ludaskasabdl, libasultbdl all. Ehhez elengedhetetlen a parolt kaposzta, de kiegészitheté még a
mend toltott libanyakkal, libatepert6vel, nem beszélve a liba majardl, ami a legkényesebb inyencek

: Megérkeztek a 2009-es Uj borok
Marton az djbor birdja, tartja a hiedelem, azaz ilyenkor mar ihat6 az ujbor. A francia ,beaujolais”

mintajara nalunk is egyre tobb borasz jelentkezik primér borokkal, amelyeket igyekeznek novem-
ber 11-ig forgalomba hozni, hogy libavacsorank ne maradjon djbor nélkil.
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Borszakdzlet
Borok és mds finomsdgok

Mintegy 300 §éle fehéy, vozé és vérosbor
Minéségi peasqgok, palinkdk
Kiilonleges ao&a!s?& kdoék, tedk, Lekodrok

AP

Cimkiaés, mﬁlmazm, kreativ csomagolds

Dunakeszi, F6 at 89. « Tel: 27/ 632-794
a Lukoil benzinkittal szemben

Nyitva tartas: H-P 10-19-ig Sz:10-13-ig
www.bormania.hu
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Nyitva: 0-24 oraig.

Dunakeszi,
FS6 at 121.
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www.donpapa.hu

rq o - Tel.: 27/337-353; 30/463-4070.
AprOhlrdete S ek + Kihagyhatatlan lehetéség! Legyen vendége
wellness-otthonunknak dijtalanul. 06-30/350-9565.
+ A Dunakanyar régiéjanak Cronos TARSKE-

* Latnok-josné.  Telefon: 06-30/350-95-65. RESO IRODA Vacon és Dunakeszin. Elézetes
* Szobafestés, mazolas, tapétazas, belsé dekora- telefonos egyeztetés a 06-20/566-5047-es
ciés munkak, gipszkarton falak és almennyezetek szamon 14 6ratol.
épitése, stb. 30-3864-456. + Akcio! Szényegtisztitas: 999 Fim2.
* Koltoztetés a hetvégen s, fuvarozas. Igény Hézhozszallitassal. Telefon: 06-30/296-1771
szerint rutinos rakoddkkal. Tlizeld, homok, sdder, « Pilismaréton artér-mentes
terméfold szallitas billends gépkocsival. Allandéan tidil6-6vezetben 1200 m%-es telken
hivhatd: 06-30-623-1481, 27-337-353. fahaz eladé. l4.; 7,5 Mft.
* Parkettas vallal hagyomanyos, szalag-, laminalt- Tel.: 06-70/328-5169
padidlerakast, csiszolast, lakkozast, javitast. + Elcserélném vagy eladnam ibranyi 400
Telefon: 06-70-505-77. négyszogdles, kertes, gylimolcsos telken Iévo
+ Festés, mazolas, tapétazas butormozgatassal 110 m2-es csaladi hazam lakotelepi panel 1,5-2
foliatakarassal, akar azonnali kezdéssel. szobas lakasra 4. emeletig.
Telefon: 20/442-9570, 06-1/369-6674. T: 06-20-478-3473
* Veszélyes fak kivagasa alpintechnikéval, + AVON termékek 10% kedvezménnyel
kosaras daruval, elszallitds megoldhato! 06-30-748-2023

IEZN Dunakeszi Polgar

Mmosegn Magyar Borok Hazhozszalhtasa‘

és az drak megfizethetbek.

SZEMELYGEPKOCSIK KESZPENZES FELVASARLASA,
BIZOMANYOSI ERTEKESITESE, HITELUGYINTEZES.

GUMISZERELES

Autdszerviz, javitas,olajcsere!

& ROBOGO VASAR!

50 cm’-es robogdk és alkatrészek

2120 Dunakeszi, F6 at 196.
Tel.: 06-27-348-054, Fax: 06-27-348-057

rekordkft@invitel.hu = www. rekordkft.hu

Fé profilunk:

-Jé minéségli,

divatos néi ruhazat
-Gyermek ruhazat
-Divatékszerek, bizsuk

elvétel:

2120 Dunakestzi, Iskola u. 13.
(Iskola utca és Liget utca sarok)
Nyitvatartas: 9-18 Szomhat: 9-12
Varjuk szeretettel!

e
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Ticket El:il'wrulﬂ

bunakeszi Polgar [[EXIEEN



koz-élet

A parancsnok peldaja és felelossege

Hatarozott léptekkel kozelit feléem a renddrtiszt. Erds, férfias kézfogassal iidvozol, nyilt tekintetébol céltu-
datossag sugarzik. Megfontolt mondatai és mozdulatai a fegyveres testiiletben szolgalatot teljesité6 ember
fegyelmezettségérdl arulkodnak. Pregun Kalman 6rnagy, a Pest Megyei Rendor-fokapitanysag Rendészeti
lgazgatosag bevetési szolgalatanak parancsnoka irodajaba kisér. A sziikre szabott helyiséget 'majd szétfe-
sziti a fesziiltség, amikor a riporter sokadik kérdésére kirajzolodik annak az akcionak a képsora, melyben
a parancsnoknak és tarsainak élete volt veszélyben...

Pregun Kélman 1985-ben Iépett be a renddrség ké-
szenléti kotelékébe. A 44 éves Grnagy kozel masfél évti-
zedig szolgalt a renddrség budapesti bevetési osztalyain.
Eveken at a killképviseleti objektumok védelmi osztalyan
alosztélyvezetd-helyettesként teljesitett szolgélatot.

Az elmult negyedszazadban 6 is a rend6rok ,meg-
szokott” mozgalmas és kihivasokkal teli életét élte. A
Budapesten szolgalt 14 év utan Godre koltozott csalad-
javal. A hangulatos Duna-parti varosban az elsé évben
Grsparancsnok-helyettesként dolgozott, majd 6t éven
at parancsnokként iranyitotta a rend6ri allomany tevé-
kenységét. ,Nagyon megszerettem a teleplilést, az ott
€16 embereket. Azota is godinek vallom magam, odahuz
a szivem, ma is ott élek csaladommal” - vall godi ko-
t6désérdl Pregun Kélman, aki fegyelmezetten tudoma-
sul vette, hogy a sikeres és eredményes évek ellenére
a szomszédos foti 6rs iranyitasara kapott parancsot. A
beosztottaiért felelésséget érz6 vezetdben Foton is erés
volt tenni akarés, akit hata mogott ,az épitd parancs-
nok™-nak hivtak bajtarsai. ,A kollégak elismerésében az
épitén volt a hangsuly, akik értestiltek réla, hogy a godi
egységet egy nagyon szép épliletben sikerllt elhelyezni.
Masfél-két év alatt Foton is Uj helyre koltdztettem a 6r-
sOt.” — emlékszik vissza a kozeli eredményekre.

Pregun Kalman céltudatossaga, szakmai elkotele-
zettsége a vele egy kotelékben szolgald rendérok mellett
Pest megyei eldljaréinak elismerését is kivivta. A rend6ri
palyan eltoltott két és fél évtized alatt a ranglétran maga-
biztosan lépkedd harcedzett tiszt ujabb kihivassal talalta
szembe magat, amikor a megyei renddrf6kapitany-he-
lyettese felkérte a Pest megyei bevetési szolgalat meg-
szervezésére és iranyitasara.

A férfi kihivas nélkiil, nem férfi

Ma is hatarozott biiszkeséggel mondja: ,Nem tudtam
nemet mondani, mert kihivast jelentett szamomra. Val-
lom, hogy a férfi kihivas nélkil nem férfi.” A férfi bator-
sagat és tisztasagat fennen hirdet6 szép 6si hitvallast
vallé 6rnagy 29 térsaval karéltve all helyt az altalanos
kozrendvédelmi jardrszolgalat teljesitése, a futball
mérkdzések, és egyéb rendezvények, vonatok biztosi-
tasa, veszélyes, korozott blinozék elfogasa alkalmaval.
Pregun Kalman iranyitasaval masfél éve |étrejott Pest
megyei bevetési szolgalat tagjaitol az atlagnal jéval
tobb tudast, nagyobb fizikai és pszchikai felkésziiltséget
kovetel meg a renddri szolgalat sikeres teljesitése. A
parancsnok a részletek taglalasa nélkl emlitést tesz a
kiilonb6z6 tars szakhatosagokkal, munkatigyi feliigyelet-
tel, élelmezésbiztonsagi feliigyel6séggel, Vam- és Pénz-
ligy6rséggel, és az APEH-el — kialakitott egylttmikdodés
jelent6ségérdl. A folyamatos elméleti és gyakorlati felké-
szillésre rendkivil nagy hangsulyt helyeznek, mivel 6ket
az események iranyitjak”. A dunakeszi rendérkapitany-
sag teriletén elhelyezett bevetési egység parancsnoki
szobajaban nehéz modellezni a varhaté eseményeket
és akciokat. ,Mi a sajat utunkat jarjuk, kudarcainkbdl

KN Dunakeszi Polgar

és sikereinkbdl épitkezve tanulunk, hiszen a megyében
eléttink nem miikodétt hasonld alakulat. Percenként
valtozhat a helyzet, mikdzben nekiink az a feladatunk,
hogy az eseményre a lehet6 leggyorsabban és a legna-
gyobb hatékonysaggal reagéljunk a helyszinen. Nem ta-
gadom, izgalmas a munkank, sokféle feladatot latunk el,
de mindig az a legfontosabb, hogy hatarozottan, téretlen
egységgel hajtsuk végre az akciét. Bar a mi egységink
nem terrorelhdritd alakulat, am ennek ellenére nalunk
is nagy jelentdsége van a kollégak fizikai és pszchikai
allapotanak.”

Pregun Kalman

Sokadszorra szegeztem a kérdést a parancsnoknak,
mire ,elarulta”, hogy a magyarorszagi TOP 10 listajan
szerepld korozétt blindzék elfogasaban is részt vettek.
Az egyik legizgalmasabb akciéra a Ferihegyi replil6té-
ren kertlt sor, ahol a tarsszervekkel egytitt a szakszer,
gyors és meglepetésszerii fellépésnek kdszonhetben
,kapcsolték le” a haza érkez6 korozott személyt.

Eles helyzet — magas adrenalin szint

Egy-egy ilyen akcio soran a kemény, edzett rend-
6roknél is megemelkedik az adrenalin szint. ,Mar akkor
érzékelhetd, ha kézbe veszed a fegyvert. Eles helyzetben
megemelkedik a légzésszam, felgyorsul a pulzus. Egy
kicsit besz(ikdl, megvaltozik a latasod is. Ha nincsenek
begyakorolva a mozdulatok, akkor benne van a hibazas
lehet6sége. Pszichologussal dolgozunk egyiitt, aki kisziri
azokat, akiknél az elsédleges jegyek alapjan megallapit-
haté a panik, vagy a félelem. A megel6zés érdekében

kilonb6z6 streszkezeld tréningeket tartunk. Ez nagyon
fontos, mert ha egyszer valaki hatralép a sorbdl, az meg-
bontja az egységet, meggyengiti a lancszemet. Ezt észre
kell venni, mert a fellépésen, a killason mulik minden...”

A parancsnok igencsak felcsigazta az érdeklédése-
met, akit arrl faggattam, hogy volt-e mar olyan éles hely-
zetben, amikor lepergett élete filmje? ,llyen halal kézeli
helyzetben még nem voltam, de az mar eléfordult, hogy
kiesett az életembdl kétszer két perc, amit nem tudok
visszaidézni, mert akkora stressz nehezedett ram. Ma
sem emlékszem, hogy mit €s hogyan cselekedtem. Tar-
saim szerint begyakorolt, rutinszeri volt minden mozdu-
latom, egyértelmiiek voltak a kiadott parancsaim. Semmi
rendkivilit nem vettek észre rajtam, csak akkor dertilt ki
szamukra, amikor elmondtam nekik. A tobb 6ras akcio
alatt percek estek ki az életembdl... Csak azt tudom,
hogy életveszélyes helyzetben voltunk. Nagy volt a tét,
a csapatom biztonsaga forgott kockan. De szerencsére
sikerlilt megoldani a feladatot, elég jol jottlink ki az élet-
veszeélyes szituaciobol...”

Eletveszélyes szituacio — kiesett percek

De ehhez hatalmas rutin, batorsag, elhivatottsag
kell, amit csak a megszallott ember eltokéltségével lehet
megszerezni. ,Sokat kell még tanulni, de én meg aka-
rom tanulni ezt a ,szakmat” is. Nem szeretek félmunkat
végezni, mindig végig jarom a kijelolt utat. A siker érde-
kében igyekszem mindent elsajatitani a szakirodalombdl
és a nagy tapasztalattal biré kollégaktdl. Dontéseimmel,
munkammal azon vagyok, hogy bajtarsaim maximalisan
elsajatithassak a szakmai fortélyokat, kivalo edzettségi
és pszchikai éllapotban legyenek” — fogalmazza meg
szakmai hitvallasat a fiatal, edzett, jol képzett renddrok-
bél allo bevetési egység parancsnoka.

Pregun Kalman az egyenes beszéd hive, aki kdke-
ményen kimondja véleményét. ,Az igazsdg mindennél
fontosabb, még akkor is, ha faj. Eloljaréim dontését teljes
mértékben elfogadom és elismerem, hiszen kozds a cél,
egyfelé megyiink. De ha valaki sajat céljaira hasznalja
fel a rendérséget, azt nem tudom toleralni...” — mondja
ki nyiltan a parancsnok, aki szabadidejében az egyik bu-
dapesti rendércsapatban futballozik. Rendszeresen teni-
szezik, imad horgaszni, de még jobban szeret olvasni és
gyerekeivel moziba jarni.

A renddri hivatas megbecsiilésérdl kezdink be-
szélgetni, amikor megszolal a csipogdja. Udvarias ha-
tarozottsaggal kozli ,Sajnalom uram, be kell fejezniink
a beszélgetést, szolit a kotelesség...” Még a renddrka-
pitanysag kilincsét sem nyomtam le, amikor a bevetési
egyseg autoi dinamikus tempoban elhajtottak Budapest
felé...

VETEs! IMRE

Bencze Jozsef orszagos renddrfékapitany 2009.
november 1-jei hatallyal - soron kiviil - alezredessé
Iéptette el6 Pregun Kalman 6rnagyot.

Az .edes halal”

Nehany honapja a(z el)sozas veszélyeirdl irt ezeken a hasabokon Dr. Metz Edit fGorvos, lapunk al-
lando kardiologus szakértdje. Ugy tiinik, sokakat érdeklé problémat érintett a cikk, mert tobb olva-
sonk tette fel a kérdést: akkor tehat, aki egészségesen akar élni, cukrozni se cukrozza az ételét?

- Jo lenne, ha az életben minden
problémat vagy igy, vagy ugy tudnank
megoldani. Az orvoslasban kiléndsen
igaz: nincs két egyforma szervezet, nincs
két azonos kezelési mddszer valamely
betegség esetén. Kilonésen nincs ugy,
hogy igennel, vagy nemmel lehetne eldon-
teni, melyik vezet eredményre. Az emberi
szervezetnek sziksége van soéra is és
cukorra is természetesen, de mindezek
(és még rengeteg mas alkotd elem) csak
a szlikséges mennyiségben hasznosak
szamunkra. A vércukorszint emelkedé-
se — amelynek kezdetben szinte semmi
jelét nem észleljik — egy id6 utén azzal
jar, hogy a nagy mennyiségl cukrot a
vese nem képes visszatartani. A cukor
természetes Uton, a vizelettel tavozni kezd
a szervezetbdl, ennek kovetkeztében a
vizelet mennyisége megnd. A testnedvek
mennyiségének csokkenése szomjusag
kialakulasat eredmeényezi, ezért a cukor-
betegek allanddan isznak és sok vizeletet
uritenek. A cukorral a vesén at kiliritett
energia fogyashoz vezet.

— Meghatarozna a laikus olvasé sza-
méra, mi is a cukorbetegség lényege?

- A cukorbetegségnek (vagy dia-
bétesznek) nevezett kérkép lényege a
vércukorszint szabalyozasanak  karo-
sodasa, amely a vércukor emelkedését
eredményezi. Kézismert, hogy létezik ko-
rabban fiatalkorinak, vagy inzulinfiiggének
nevezett, (jelenleg 1-es tipusu) diabétesz,
valamint idéskorinak, vagy nem inzulinflig-
gbnek is nevezett ( jelenleg 2-es tipust)
cukorbetegség. A két korkép a feltétele-
zett hasonlosag ellenére mégis nagyon
kiilonbdzd, egyetlen kézds vonasuk, hogy
a betegség lefolyasa soran mindkét eset-
ben vezetd tlinetként magas vércukorszint
jelenik meg. Jelentds kiildnbség, hogy mig
a fiatalkori cukorbetegségben a betegség

lefolydsa soran az inzulin termelés folya-
matosan csokken (koros immunreakcio
pusztitja el az inzulintermeld sejteket), ad-
dig az id6skori diabétesz esetében a kez-
deti éveket éppen az inzulin ,tultermelése,
jellemzi, mivel az képtelen hatasat kifejteni.
Késébb az inzulint termelé hasnyalmirigy
sejt a fokozott igénybevétel miatt el-
pusztul és ekkor az id6skori
cukorbetegségben s
csOkkenni kezd az
inzulin.

- Milyen
karoso-
dasokat
okoz ez
a beteg-
ség és
meny-
nyire
lehet
ideje-
korén
felfe-
dezni?

- A
rendsze-
res orvosi
kontroll, az
id6szakos sz(-
révizsgalatok, no
és természetesen
az egészségtudatos
életmdd jelenthetik a valés
megel6zést. A betegség annyira tlnet-
mentesen zajlik, hogy amikor egy rutin
vérvétellel kiderll a magas vércukorszint,
akkor mar az erek karosodasaval is sza-
molnunk kell. A szovddményeket kis és
nagyér karosodasra osztjuk, az el6bbiek a
szem, a vese sulyos betegségeihez (vak-
sag, illetve miivesekezelés), mig az utdb-
biak a szivizominfarktus, nyaki veréérsz(i-

kiilet illetve az alsévégtag érszikiletének
kialakulasahoz vezetnek. Sulyosbitja a
helyzetet, ha més rizikotényezok is tarsul-
nak a cukorbetegséghez, mint pl. magas
vérnyomas, emelkedett vérzsir szint, és
leirhatatlan mértékben rontja a betegek
allapotat a dohanyzas. Annyira alattomos
betegséggel allunk szemben, hogy
a kis erek karosodasaval az
idegeket ellatd erek is
kéarosodnak, igy a
szivizom infarktus
akar néman is
kialakulhat.
A sziv és
érrendszer
kockazat
becslésé-
nél olyan
stulyos
beteg-
ségnek
tekintjlk
a cukor-
betegsé-
get, mintha
mar  egy
szivizomin-
farktus lezajlott
volna a betegneél.
Altalaban a
fiatalkori  cukorbeteg-
ség hamarabb kidertil: az
inzulin termelédés gatoltsagaval
a vércukorszint olyan gyorsan emelkedik,
hogy szomjusag, bd vizelés és fogyas mi-
att gyorsan orvoshoz keril a beteg. A 2.
tipusu betegségben altalaban elhizott, ko-
zépkoru egyénekrdl van szo, szinte csak
vérbdl lehet az emelkedett cukorszintet
megallapitani.
Stlyosan téved, aki azt hiszi, hogy a
6-6,2 mmol/l felett 1évd vércukorszint még

egészség-életmad

nem probléma hiszen ,csak kicsit van fel-
jebb” a hatarértéknél. Az ilyen betegeknél
nagyon hasznos a vércukor terheléses
teszt, amikor bizonyos mennyiségi cukor
(gyogyszertari tisztasagu) megivasa és
utana 1illetve 2 oraval levett vérben magas
értékek talalhatok. Oket mar egy bizonyos
szint felett kezelni kell. Mig az 1 tipusu
cukorbetegségben csak inzulin a valaszt-
hat6 kezelés, addig a 2 tipusban a diéta,
testmozgas és teststlycsokkentés mel-
lett szajon at szedhetd készitményekkel
kezdjik a kezelést, amik lehetévé teszik,
hogy visszaalljon a szervezet inzulinérzé-
kenysége, vagyis csokkentsiik az inzulin
termelést, illetve védjlik a hasnyalmirigy
inzulintermelé sejtjeit. Egyre modernebb
készitmények kerlltek forgalomba. De ez
nem mentesiti az egyént attol, hogy & is
tegyen az egészségéért, diétdzzon, mo-
zogjon és legaldbb évente végeztessen
sziv- és érrendszeri sz(irbvizsgalatot.

Az id6s6dd népesség, az elhizas
robbanasszer( elterjedése és a mozgas-
szegény életmod kovetkeztében mintegy
jarvanyszerlien novekszik a diabétesz
el6forduldsa. A Nemzetkdzi Diabetes
Szbvetség 2006. évi adatai szerint mint-
egy 250 millié embert érint a vilagon, ami
2025-re varhatoan 380 milliéra emelkedik.
Nem szabad elfelejteni, hogy a vaksag
feléért, a vesepdtld kezelések nagy részé-
ért, minden masodik végtag amputacioért
az emelkedett vércukorszint felel6s, és
ekkor még nem beszéltiink a nagyér-szo-
védményekrdl, vagyis a szivizominfarktus
és stroke kockazatanak megsokszorozé-
dasarol...

Féorvosndhoz kardioldgiai szakvizsgalatra, sziv-ultrahang és terheléses EKG vizsgalatokra bejelentkezés a 70/313-15-03 telefonszamon lehetséges. Dunakeszin
a Szakrendel® Il. emelet 225-ben Iévé maganrendeldjében hétfén 16.00-18.30 k6zott, mig paros héten pénteken 08.30-11.00 kozott, paratlan héten pénteken pedig
16.00-18.30 kozott torténnek a felnétt vizsgalatok. Megnyilt a gyermekkardioldgiai szakrendelés is! Bejelentkezés a fenti telefonszamon lehetséges. Metz féor-
vosnd lapunkban megjelent korabbi irasai a www@dunakeszikardiologia.hu honlapon talalhatéak meg.

W CHbra Wss CHbra W CHbra Wss Cbra
ESKUVO SZALON ¢s FENYKEPESZ MUTEREM
VAC BELVAROSABAN

Az olasz Shalia Sposa legiijabb 2009-es W
modelljeivel virjuk a menyasszonyokat.
Menyecske- és koszorislanyruhdk

alkalmi- és bdli ruhak
szalagavatds tincruhak

Teljes korii fotoszolgaltatis:
miitermi, szabadtéri és riportfotd,

tabléféinyképezés.
Vic, Zrinyi utca 3.

(a buszpalyaudvarral szemben)
T.: 30 293 2444; 20 213 0643

www.missara.hu

A hirdetés felmutatdjanak ruhafoglaliskor

10% kedvezményt adunk.
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- Fényatereszto fliiggonyok
- Sotétito fliggonyok
- Drapériak készitése

Az éltalam kinalt valasztékbol
karnisokkal, felszereléssel egyuitt!

ROVID HATARIDOVEL!

Erdekladjon nalam:

CSERTA ILDIKO
06-26/351-579 « 06-20/9-375-580

Dunakeszi Polgar _



egészség-életmod

A legjobb védekezés a megelozés

Torodjunk egészsegunkkel

Ma az embereket leginkabb izgato témak kozé tartozik az ij influenza terjedése. A HIN1 virusra még legalabb 2-3 évig szamit-
hatunk, amig ki nem alakul egyfajta védettség vele szemben. Sokaig megkeseriti tehat életiinket, de tehetiink rola, hogy ne igy
legyen. Egy jarvanyt megeldzni tokéletesen csak véddoltassal lehet, és persze egészséges életmoddal. Dr. Nagy Magdolna, az

ANTSZ Véci Szobi Dunakeszi Kistérségi Intézetének tiszti féorvosa tajékoztatott benniinket régionk helyzetérdl.

Pest megyei és févarosi szinten voltak mar kozosse-
get érintd jarvanyok, a dunakeszi kistérségben még nem
fordult el. Egyedi eset 1-2 mar eléfordult, de jarvanyrol,
halmozott el6fordulasrol, kdzosségi eseményrdl nem
beszélhetlink. Id6ben felmértiik az oltéanyag igényt,
és oktdber 2-an 17000 adag oltéanyagot juttattunk el a
haziorvosokhoz, akik egy hénap alatt 10000 beteget ol-
tottak be, és egyébként nagyon pozitiv a hozzaallasuk
az oltashoz. Sokan aggalyoskodnak az oltast illetéen,
mondvan, hogy nem lett eléggé kikisérletezve. Pedig a
kisérletek tudomanyos alapokon zajlottak, és talan nem
véletlen, hogy a tertiletinkon beoltott 10000 embernél
egyetlenegy esetben sem volt szovédmény.

Az oltas 1 év folott mindenkinek ajanlatos. Foko-
zottan veszélyeztetettek a kronikus betegségben szen-
veddk. Minden haziorvos ismeri a sajat beteganyagat,
és javasolja az oltast pl. szivbetegeknek, cukorbete-
geknek, asztmasoknak. Ok téritésmentesen kapjak a
vakcinat. Az 6vodakban és az iskolakban a haziorvos-
ok oltanak majd, most folyik az igényfelmérés, 14 éves
korig ugyanis sziiléi engedély sziikséges. Sajnos eddig

csak a sziilék 10-11 %-a élt ezzel a lehetéséggel.

Jarvanyrol akkor beszélink, amikor mar 20-30 fds
hianyzasok vannak az iskolakban, a jardbeteg ellato
intézmények latogatottsaga ugrasszeriien né, a léguti
megbetegedések szama novekszik. Kijeldltiink repre-
zentativ helyeket, figyel6szolgalatot, ahol orvosok figye-
lik a megbetegedéseket, hetente jelentik az adatokat. Ok
torokvaladékot is tudnak venni, téritésmentes vizsgalatra
kildhetik a betegeket. A jelzett adatokbol biztosan meg
tudjuk allapitani, ha elér benntinket a jarvany, ami lehet,
hogy enyhe lefolyasu lesz, lehet, hogy sulyosabb.

Az Uj influenza az egészséges fiatalokat jobban
érinti, mert kevéshé védettek a virus ellen. Az Uj virus-
nak az dsszetétele teliesen mas, mint az eddigi influ-
enza virusoké. Van benne olyan kis részecske, ami
megegyezik a valamikori spanyolnatha, meg a hong-
kongi, azsiai virusrészecskével, és akik az idésebb kor-
osztalybdl mar talalkoztak ezekkel a virusokkal, kevés-
bé veszélyeztetettek most, mint a fiatal korosztaly. A
terhes anyaknal is ajanlatos az oltas a harmadik hénap
utan. Ha ettél tartdzkodnak, akkor legalabb a kdrnyeze-

tilk legyen beoltva, hogy ne vigyék haza a fert6zést.

Egy jarvanyt megelézni tokéletesen csak a védo-
oltéssal lehet, ha az atoltottsag legalabb 47-50 %-os.
Ha viszont nem tudunk ilyen oltottsagot elérni, és itt a
jarvany, akkor jon a masodlagos prevencid: maszk vi-
selése, iskolai szlinet elrendelése, kozosségi rendezvé-
nyek felfliggesztése, gyakori kézmosas, hiszen a virus
targyak révén is atvihetd. Ha lehet, kerlljik a barati
oOleléseket, kézfogasokat is. Nagyon |ényeges az egész-
séges életmdd, hogy megfeleld vitaminadaghoz jusson
a szervezetiink. Sokat legyiink friss levegdn és gyakran
szell6ztessunk. Ha valaki beteg, vagy |dzas ne menjen
be kdzdsségbe, maradijon otthon. Jelentkezzen a hazior-
vosnal, kezdje el magat kuralni, gyogyuljon meg.

Dunakeszi, Fét, God gyogyszertaraiban matdl ren-
delkezésre all az oltdanyag, amit receptre lehet kapni
térités ellenében. Most van a normal influenzénak is a
szezonja, €s a szomszédos orszagokban mar ott a jar-
vany. Vigyazzunk egészségiinkre, dvakodjunk a szovéd-
ményektol.

CsoNkA MARIA

Mit jelent ez a kifejezés: Medical Wellness?

Kiemelt jelentdséget tulajdonitunk az egészség-
megorzésnek.

A fokozddd stressz, a civilizacios betegségek ka-
rositjiak az emberek testi-lelki egészségét, igy egyre
nagyobb az igény a kikapcsolodasra, fesziiltség csok-
kentést kinald szolgaltatasokra.

Medical Wellness alatt olyan tudoményosan iga-
zolt egészségiigyi eljarasokat értiink, melyek célja az
egészségmeglrzése, a betegségek megelbzése illetve
a bekdvetkezett karosodas hatasanak csokkentése.

Miben tud segiteni a High-Care?

Az orvosi és a hagyomanyos wellness-kérokben
ismert, Weyergans High Care AG mar évekkel ezel6tt
kifinomult koncepciokkal allt el6 a cellulit, a vénas és
a kotdszoveti gyengeségének, valamint az érrendsze-
ri zavarok terapias és preventiv kezelésére. Az els6
ranézésre szépséghibanak tiing cellulit amellett, hogy
nem nyUijt esztétikus latvanyt az idé mulasaval kilon-
boz6 lab betegségek (duzzadt lab, 6déma, visszér,
elfekélyesedett lab) kialakulasahoz vezethet.

Dr. Rudolf Weyergans nevéhez f(iz6d6 Medicall
Wellness kezelések, melyek orvosilag bizonyitottan
hatékonyak. A terapia alapja a lelassult nyirokrend-

Medical Wellness ¢s a Vacu Styler,
cellulit kezelés és egészségmegorzés egyben!

szer felélénkitése, amely a Body Wrapping, a Slide
Styler (hulldmmasszézs), vagy az (rtechnikai beren-
dezésnek szamito vér- és nyirokkeringést szabalyozd
magnes terapiaval és lono-Care oxigén-inhalaciéval
kombinalt Vacustyler segitségével torténik.

Ezen cikkiinkben térjiink ki, Vacustyler gé-
piinkre!

A német Légikdzlekedési  Urutazasi Kézpont
orvos szakértGivel és sajat orvosi csapattal Rudolf

BEHIGH CARE STUDIO Dunakeszi
Dunakeszi, Foti ut 65-67.

Tel.: 06-30/505-2587 « E-mail: info@high-caredunakeszi.hu « Web: www.high-care.hu

Weyergans egyiittm(ikodésének eredményeképpen
sziletett meg a cellulit elleni egyik leghatékonyabb
maddszer.

A miikodés alapelmélete a vilagilr kutatdsabol
szarmazik. Egyetlen (rhajos sem szall fel a vilagtirbe
az LBNPD (lowerbody negative pressure device) nél-
kiil, mert a vilagdr sulytalansagaban a sziv a labakat
nem tudja kelléen ellatni vérrel. A készulék ugy miko-
dik, mint egy kiils6 nyirok sziv. Célja a salaktalanitas
és vérellatas, sima bor és kertiletcsékkenés a felsé-
combon, a hason és a fenéken.

A szivas és nyomas segitségével miikodik - tehat
a vakumot valtogatja az atmoszférikus nyomassal.
A negativ nyomasnal a vér és az oxigén az érintett
kezelési fellletbe, a labakba pumpalédik. Majd a pozi-
tiv nyomasnal az elhasznalt vér és a salakanyagok a
vénakon és a nyirokereken keresztiil a torzs iranyaba
szallitddnak a kivalaszté szervek felé.

A Vacustyler® 6 alkalmazasi terlilete kozmetikai
téren a DCT - a Differencialt-Cellulit-Terapia.

Labbetegségek terén, a periférias keringési za-
var, cukorbetegség esetén kronikus beidegzédési és
vérkeringési zavar, labszarfekély, nyirokddéma, lab és
érbetegség megelézésére.

IR Dunakeszi Polgar

A csoda folytatodik...

Ribarszki Sandor, Overdose trénere Berlinbe szerzodott

A magyar kozvéleményt valosaggal sokkolta az a képsor, amelyben a roman kommandosok
a Nagyvarad kdrnyéki orszagiton, a kocsibdl kirangatva foldre teperték a vilaghirii magyar
csodalo, Overdose tulajdonosat, Mikoczy Zoltant és iizlettarsat. A honi Idversenyzés rajongdi
még fel sem ocsidtak a letaglozo hir okozta kabulathdl, amikor azzal kényszeriiltek szem-
besiilni, hogy az egy évesen vasarolt ,kismacskabol” veretlen csodalovat formalo, dtszoros
Derby gyéztes- és nyolcszoros champion tréner, Ribarszki Sandor november kizepétdl Berlin-
be szerzddott. Szertefoszlanak szép reményeink vagy a csoda folytatodik jovore is — kérdeztiik
Dazi trénerétol, akit 14 millio eurds, 40 boxos istallo var Hoppegartenben.

— Azt nem tudjuk megitélni, s nem is a
mi tisztlink eldonteni, hogy a roméan kom-
mandosok akcidja utan napvilagot latott
gazdasagi Ugyben a szlovakiai magyar
vallalkozd és tarsa vagy a csédeljaras ala
vont élesdi hustiizemiiket iranyitd roman
ligyvezet6 seértette-e meg a torvényt, de azt
bizton kijelenthetjik, hogy a sportszereté
kozénség drukkol Mikdczy Zoltanért, akiben
a magyar léversenyzés megmentdjét latja.
Az elmult mésfél év Overdose, Mikoczy Zol-
tan és Ribarszki Sandor nevétél volt hangos
a sajté, mindenki téletek remélte a csodat,
ami eddig 11 veretlen futamban beteljesiilt...
Most pedig azt talalgatja a sajto, hogy mikor
helyezik szabadlabra Mikoczy urékat. Zoli
baratjaként hogyan élted &t a tv-ben bemu-
tatott megdébbent latvanyt? — kérdeztem
Ribéarszki Sandortél.

- Nem lattam a televiziéban, a felesé-
gem, Orsi sirva hivott fel, hogy Zolival mi
tortént. Nem ismerem az ligy tényleges hat-
terét, de az elmult évben azt éreztem, hogy
valami nincs rendben. Zoli &llandéan pa-
naszkodott, hogy komoly dsszegeket fekte-
tett be Romaniaban, de nem gy alakulnak
a dolgok, ahogy szeretné, sokan atverték...
Ugy éreztem, ,menekilni” akar onnan. Most
a hirekbdl értesultem én is, hogy ki akarta
menekiteni a gépeket, amirél emberileg én
ugy érzem, hogy a sajatja, de valdszinlileg
torvénybe (itkdz6 az eljaras. Ez szérny( do-
log. Zoli a baratunk, aki izig-vérig lovasem-
ber, él-hal a lovaiért. Sajnos barkivel, barmi
megtorténhet...

— Aprilis 19-én, az OTP Nagydijon, a
Kincsem parkban 30 ezer ember tombol-
va linnepelte Overdose sikerét, nyergében
Christophe Soumillonnal, a vilagsztar zso-
kéval. A képernydk el6tt milliok élvezték a
csodalatos sportesemény élményét. Min-
denki a Mikoczy-teamt6l varta a magyar
loversenyzés Ujjasziletését. Euforikus volt
a hangulat, ezekben a napokban pedig...
Hogyan lehet ezt emberileg megélni?

— Megmondom &szintén, ami Zolival
tortént, azt emberileg nagyon sajnaljuk,
de nem befolyasolja a 16 karrierjét. Ebben
biztos vagyok. Overdose, ha meggydgyul
ugyanugy tréningezik majd, mint sérilése

elétt. Készlil a versenyekre, Ujra csodala-
tosan fut majd, mint az eddigi 11 veretlen
versenyén. A Kincsem parki élményt senki,
és semmi nem veheti el télink. Zoli is ,fel
fog allni”.

— Egész évben szurkoltunk Dozi fel-
éplileséért. Patasériilését elébb Franciaor-
szaghan, majd Angliaban gydgykezelték.
Az elmdlt napokban ugy értestltink, hogy
hamarosan hazahozzatok Alagra. Valéban?

- Sajnos az aprilis 19-i versenyen el-
hagyta a patkéjat, ami nem egyedi eset. A
baj oft kezdddott, hogy a kilféldi patkold
kovacs hibazott, amikor feltette az uj patkét.
Ddzi pataja megseérllt, nem gyogyult, ekkor
hoztak a francia kovacsot, aki szerintem jol
végezte a dolgat. Nem sokkal ezutan — az
én szakmai meggy6z6désem és vélemé-
nyem ellenére — kivitték Franciaorszagba,
ahol egy hires tréner olyan munkara fogta,
ami még korai volt Dozi sériilt labanak. Tiz
nap utdn a helyszinen mi is lattuk Mikdczy
Urral, hogy milyen tdlhajszolt llapotban van
Overdose. Azonnal ledllittatta a tréninget,
megtiltotta, hogy a francia tréner dolgozzon
vele. Két hét utan atvitték Angliaba, ahol a
medencés rehabilitacid els6 napjan Dozi
Uszott, de masnap mar nem ment be a
medencébe. A patanyomas miatt véromle-
nyek képzddtek, Ujabb két hdnapos pihendt
tartottunk, és csak ezutan patkoltak meg.
Tiz napja mér sétal. Szerintem rendbe fog
jonni, kiheveri ezt a tortdrat, mert nagyon
kemény 16. Inkabb a pszichés allapotatol
félek, mert 6 egy rendkiviil kiilénleges 16,
soha nem dolgozott 10 vagy 20 l6val egyiitt.

0 egy kiilénlegesen érzékenyen 16, mi igy
is kezeltik...

— Reméljiik, mielébb Alagon (dvizdl-
hetjiik Mikéczy urat, de addig is hogyan
alakul Overdose sorsa?

— En tobb alternativat is el tudok kép-
zelni. Koztudott, hogy idomarként Német-
orszagban folytatom, ahova — ha szivemre
hallgatok — érdmmel magammal vinném.
Masodik variacié, hogy Alagra hozzak és
itthon valaki majd atveszi a felkészitését,
de az is lehetséges, hogy Szlovakiaba kerdil.
Szerintem mindannyian ugy jarnank legjob-
ban, ha én tréningezném a jévében is.

— Emellett sok érv szol, hiszen te vagy
Magyarorszag legsikeresebb aktiv trénere,
Overdose a te szakmai iranyitasoddal valt
vilaghiriivé. De most Berlinbe szerzédtél.
Miért dontottél igy?

— Szakmai palydm soran eddig 4 sors-
fordité dontésem volt. Egyszer sem bantam
meg. Ugrdlovasként versenyeztem Cseh-
szlovakiaban, utana trénerként dolgoztam
Munchenben, majd Svajchban. Tizennégy
éve jottem haza, azéta trénerként 5 Derby-t
nyertem, és nyolcszor letten champion. Ugy
érzem, most megint eljétt az id6, hogy Uj
kézegre, Uj impulzusokra van sziikségem.
Olyan felkérést kaptam Berlinbdl, amit nem
tudok, és nem is akarok elhéritani. A né-
met févaros melletti Hoppengartenben egy
gyonyord, ¥ millié eurds, 40 boxos istalld
var, melyet november 18-an vehetek at, mint
véllalkozé tréner. A monarchia id6szakaban
és stilusaban éplilt, mint a Freudenau és az
alagi palya. Berlin kornyékén, Lipcsében,
Drezdéaban, Hannoverben, Halléban vannak
rendszeresen, szerdan, szombaton és va-
sarnap a versenyek.

- Ez igazi kihivas.

— Bizony, de 47 évesen érzek magam-
ban annyi er6t és elszantsagot, hogy batran
el merjem vallalni ezt az uj, és rendkivil
nagy kihivassal jar¢ feladatot. Csaladom-
mal és a sz(ik szakmai stabbal Uj életet kez-
diink Berlinben, ahova lovaink koztil 7-8-at
elvisszlik Alagrol, de a német lovak mellett
egy-két magyar tulajdonos is a mi istallonk-
ban tréningezteti majd versenylovait. Elek
ezzel a lehetdséggel, melyhez hozzajarult
Overdose sikere is. Most sem félek a fel-
adattdl és a jov6tdl, eddig mindig bejottek
az érzéseim...

- Kivanjuk, hogy ezuttal is igy legyen!

VETEs! IMRE

Dunakeszi Polgar _
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Glen Williamson a fejébe vette, hogy
még népszeriibbé teszi a jégkorongot
Magyarorszagon. A kaposztasmegyeri
Vasas Budapest Stars felnétt csapata-
nak frissen kinevezett kanadai edz6-
je dolgozott Amerikdban, Japanban,
Németorszagban és Svajcban, 6 is a
jégkorongnak kdszonheti, hogy bejarta
a vilagot. Szerinte a jéghoki az egyik
legalkalmasabb sportdg arra, hogy
a gyereket sikeres emberré nevelje,
éppen ezért azon dolgozik, hogy a
jégkorongot és a Starst még népsze-
riibbé tegye. Glen Williamsont azért
szerzGdtette a Budapest Stars feln6tt
csapata, hogy a kanadai hokikultarat —
innen ered a sportdg — meghonositsa
a klubnal. Konkrét eredményeket egy-
elére nem varnak el téle, de azt termé-
szetesnek veszi, hogy az utanpétlasra
is odafigyel. — A klub egészére igyek-

szem koncentralni, nagyon fontosnak
tartom az utanpétlast is — mondta Glen
Williamson. — Id6kézonként részt ve-
szek a gyerekek edzésein, és a felntt
csapat sztarjatékosai is megjelennek
a gyerekek tréningein, hogy atadjék a
kicsiknek a szakmai és emberi tudasu-
kat, tapasztalatukat. Ez is egy fontos
dolog, amit mi tudunk adni a gyerekek-
nek. A masik pedig maga a jégkorong.
Glen Williamson szerint ez a sportag
azért olyan népszeri vilagszerte, mert
minden megvan benne, ami a mai vi-
lagban fontos. Dinamikus, izgalmas,
valtozatos, szorakoztatd. Arrdl nem
beszélve, hogy mindenre megtanit,
ami versenyképessé tesz egy gyere-
ket. — Akaraterd, kitartas, kreativitas
kell hozza - folytatta Williamson —,
és mivel csapatsportag, az egyuttm-
kodés képességét is fejleszti. Es ami

sport

Williamson:

gyere jegkorongozni,
es kitarul elotted a vilag!

szintén fontos, a vilag egyre nyitottabb,
egyre tobb fiatal, tehetséges magyar
igazol kulfoldre. Vagyis ha egy gyerek

a jégkoronghoz, a kdvetkezé modokon
kezdhet el jatszani a Starsnal: 1. A ki-
csiknek érdemes egyéni korcsolyaok-

KARACSONY!
KONYVAJANLO

Lovasélet

Idén is sikeres

évet zartak

Dallos Zsofia Riverstar nyergében

A Xenophom Lovas Klub 1995-ben alakult meg, iigyvezetdje Dallos Beata. Az idei esz-

elkezd jégkorongozni, kell6képpen
tehetséges és szorgalmas, kitarulhat
elbtte az egész vilag. Aki kedvet kapott

tatassal kezdeni, és ha az edz6k ugy
latjak jonak, beépitik 6ket a nyolc, illet-
ve tiz éven aluliak csapataba. Elérhe-
t6ség: Szajbert Krisztian (06 30 681 64
46). 2. A kaposztasmegyeri Icecenter
jégcsarnok csoportos  korcsolyaokta-
tast hirdetett meg, amely a testnevelési
orak keretén belil tartanddk. Azok,
akik kedvet kapnak a jégkoronghoz,
ezekbdl a csoportokbol keriilhetnek a
korosztalyos csapatokba. Elérhetdség:
Gagyor Eva (06 1 435 20 64). 3. Van
lehet6ség arra, hogy egybdl a Buda-
pest Starsnal kezdje a hokit a gyermek
az utanpdtléscsapatok valamelyikénél,
életkortdl fliggben.
ELERHETGSEG: SzABO ISVAN
(06 20 923 24 84)

A romai kortol napjainkig

A Dunakeszi torténelmét bemutaté kdnyvben,
Csoma Attila helytorténész szakavatott és rendki-
viil szines irasanak segitségével tarul az olvaso
elé a telepiilés gazdag torténelmi multja.

A keménytablas,

szines képekkel is illusztralt kinyv
2490 Ft-ért vasarolhaté meg az alabbi helyeken:
Kolcsey Ferenc Varosi Konyvtar,

Lira Konyveshaz (Buy-Way bevasarlokézpontban)
Megrendelhet6 a kiadonal: Keszi-Press
Médiaszolgaltato Kit., 2600 Vac, Koztarsasag ut 5.

Ismerje meg On is Dunakeszi torténelmét!

tendé is sikeres volt, most az eredmények tiikrében lassuk a sikeres allomasokat.

Az Orszagos Ifjusagi Csapat Bajnoksagon a
Xenophon Lovas Klub csapata aranyérmes lett,
tagjai: Decsi Enikd, Budai Alexandra, Kafka Nandor
és Schuch Lili. Az egyéni Orszagos bajnoksagon
Dallos Zséfia ezlstérmes lett Druppy nevii lovaval.
A bronzérmet Decsi Eniké szerezte meg Laron-
nal. A konny( osztalyu kategérias bajnoksagban
(L) ezlistérmes Schuch Lili Rege nevii lovaval, a
kozépkategoriaban (M) aranyérmes Dallos Zsdfia,
Agrokomplex-Faraday nev(i lovaval, tovabba ezlst-
ermet szerzett Schuch Lili Akadémia Rege-vel.

Az 0@szi szezonban szeptember 25-27-én
Foton, CD 13 nemzetkozi versenyen a kdzépkate-
goria gyéztese, mind a harom napon Dallos Zséfia
lett Agrokomplex-Faraday nevii lovaval. A nagydij
zenés kir gy6ztese Dallos Zséfia Druppy nevi

lovaval. A verseny legeredményesebb lovasa a ha-
zai és nemzetkozi versenyeken Dallos Zséfia.

Szeptember 26-an Parlament Férendihaz
termében Dallos Gyula mesteredz6, egyetemi
lovas tanar, a lovassport 0rokos bajnoka, el6-
adast tartott ,Hungarikum a Parlamentben, cimi
tanacskozason ,A 16 Hungarikum, a szabadsag
szimbolikuma™-cimmel.

Kaposvaron CDI-W Vilag Kupa versenyt okto-
ber 2-4-én rendezték meg. A junioroknal, mindhé&-
rom nap gy6ztese Decsi Eniké Laron nevdi lovaval.
A nehézosztalyu kategoriaban 3. lett Dallos Zséfia
Riverstar-al. A Vilag Kupa Dij zenés kiirjében 5.
Dallos Zsofia Druppy-val. A verseny legeredmé-
nyesebb junior lovasa Decsi Eniké.

(SoLymosi)

mindségi vegytisztitas, foltkezeléssel

Hétfot

i S5 A STONYEGEKET
SZONYEGTISZTITAS 990 Ft/m’ -tél DUNAKESZI, FOT
FUGGONYTISZTITAS 860 Ft/kg -tol TERULETEN
ING MOSVA, VASALVA 420 Ft/db ~ INGYENESEN
NADRAG, SZOKNYA 810 Ft/db HAZHOZ SZALLITJUK!

o6l-Péntekig: 10-I8 — Szombat: 8-12

Fuggonybolt Dunakeszin

= Fiiggony, szalagfiiggony,

= Sotétito, Napellenzd, reddny,

Szivarvany Trade 2005 Kft.
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LAMINALT PARKETTAK

pl. W32, 8 mm, 20 év garancia
; mgyen szegoOléccel
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Kérjen élrajélatotl

A napi stressz kizarva, a cél az egészség

Rohano vilagunkban kiilénds gondot kell forditani az egészségtinkre, min-
dennapi életiink részéveé kell, hogy valjon a mozgas. A sajat egészségiinkért
mi magunk tehetlink a legtdbbet, de ha ehhez még segitséget is kapunk, az
megkonnyiti a helyzetiinket. A Dunakeszi Vasutas sportpalyaval szemben
|év6 narancssarga hazban mar 2008. decemberétdl folynak Fitness-Cardio és
Spinn-Racing edzések, és egyéniségiinknek megfeleld edzéstervvel varnak
benniinket a tulajdonosok. A Cardio részleget f6leg holgyek szamara ajanljak,
ahol edz6i iranyitassal folyhat a zsirégetés, az alakformalés. De a kondicio
megdrzése is nagyon fontos, ebben is segitenek az alakformalé gépek.

A Spin Racing program, amely motivaciot, szellemi edzés technikakat és a
legalaposabban tesztelt kerékparozasi technikakat foglalja magaba, mindenki
szamara ajanlhato, aki mozgasra vagyik. A csoportos zenés teremkerékpar
tréning szakképzett oktatok iranyitasaval zajlik. A 60 percen keresztil egysze-
riien, szérakoztatd formaban, mindenki szamara kénnyen elvégezhetd moz-

gassorok fejlesztik az alloképességet, o iranyba befolyasoljak a vérkeringést,
szivritmust. A kdzds csoportmunka soran javul a kdzérzetiink, né az 6nbizal-
munk. El6zetes bejelentkezés alapjan 6rarend szerint torténnek az edzések,
és a tulajdonosok szamos kedvezménnyel kedveskednek vendégeiknek.

Ve
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i

e

* FITNESS-CARDIO

HOLGYEK SZAMARA

* SPINN-RACING

NOK ES FERFIAK
RESZERE

* KORTOL FUGGETLENUL

MINDEN KOROSZTALY SZAMARA
EGY IGAZI KIHIVAS

- Karnisok, specialis,
ives, hajlitott karnisok
Felmérés - varras - felszerelés

* Lakberendezdi tanacsadas,
gyedi butorok tervezése, Kivitelezése
Nyitva: H-P.: 9-17, Szo.: 9-13-ig

Telefon: 06-30-539-4191

n a Szt. Istvan ut 30-ban a Keczan Butorhazban

2,690,-/m2
GIPSZKARTON és tartozék AKCIO !

m EPI_‘I‘(:’)AI*«!YAG
KIS- ES NAGYKERESKEDES

Dunakes=zi, F& Gt 17 —es km. Tel.: 27-543-590
Nylt\ra tartas: H-P.: 7-17-ig, S=zo.: 7.30-12.30-ig

WWW. palast2000 hu
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EZEN SZELVENY FELMUTATASA KEDVEZMENYES BERLETRE JOGOSIT!

Dunakeszi Polgar _



Dunakeszi,
Verseny u. 8-10.

Angoltanfolyam indul
2009. november 14-t6l

Siessen!
A jelentkezés mar elkezd6dott!

Telefon:
06-27-343-801 * 06-20-343-0820

www.nyelvmesternyelviskola.hu

NYELVISKOLA
FMK: 13-0071-04

sport

Uszo Eurépa Bajnoksag

Dvorzsak Robert
kétszeres eziistérmes

Oktober 14-18. kozott Palma de Mallorcan rendezte meg a
Specialis Olimpia Szovetség, az usz6 Europa Bajnoksagat. A
kontinens viadalon részt vett, a 19 éves dunakeszi Dvorzsak
Raébert is, aki két eziistéremmel tért haza az uszo6 Eb-rél.

Sziiletésnapi ajandék

Marika sikere mas
sportagbhan

Szimhartné Fonodi Maria oktéber 7-én iinnepelte 47. évét,
sziiletésnapi ajandéknak értékeli az idei kitiind eredménye-
ket, de errdl beszéljen 6.

HYDROPRINT Tapasztalattal
Szamitastechnika ” .
rendelkez6 pedagogus
tanitast,
> korrepetalast
vallal

Szamitagép szervizelése,
telepitése, bivitése,
nyomtatd karbantartds, -javitas
hétvégeén is!

orosz, olasz és angol
nyelvekbdol.

Telefon:

0620 362 1135

HIRDETESFELVETEL

R!‘ A4

Dunakeszi Po

VARDSI MAGAZIN

O  cumi dtszerelés
O U) és hasznalt gumik
akcids aron
O Detektjavits azonnal

TAUALYI ARAKON
Dunakeszi, Jozsel u. 25.

Két lap - egy szervezd
Hivijon és arajanlatot kiildok!

BRUMAR GYORGY Nyitva: H=P: 8-18, $20:8-13

06-20/957-4452

Telefon/fax: 27/332-859
Mobil: 06-70/574-5530

E-mail: hydroprint@invitel.hu

IEIN punakeszi Polgar

— Milyen ut vezetett a sikerig?

— Tizenharom éve, 1996-ban Buda-
pesten a Csalogany Uti Készségfejleszto
Iskolaban jértam, itt figyeltek fel ram —
meséli Robert. - A versenyzést 1999-ben
kezdtem gyors-, mell- és hatuszasban.

— Eleted els6 olimpiajara hogyan ké-
sziiltél?

— A Hajos Alfréd uszodaban figyeltek
fel ram, s ez év tavaszan bevalogattak a
valogatott utazé keretébe. Az EB el6tt,
napi két edzéssel, edz6taborozassal
késziltink. Edz6m a taborban és a
versenyen Kovacsné Solymossy Maria,
nagyon sokat kdszonhetek neki. Nagy
izgalommal készlltem, életemben még
repllégépen sem (ltem, de azt mond-
hatom nagyszer(i volt. Az olimpian 38
orszag vett részt. En a 25 méter gyorson
és hatlszasban ezistérmet szereztem.

r

Gybzelemhez legkdzelebb a 25 méteres
hatuszasban alltam, hisz centiméterrel
maradtam le.

— Tovabbi terveid?

— 2010 nyaran nemzeti jatékokat Ma-
gyarorszagon rendezik, tizenkét sport-
agban, itt valogatjak ki a nyari jatékok
résztvevbit. A nyari jatékokat 2011-ben,
Athénban rendezik, szeretnék ott lenni,
aranyéremmel hazatérni, egy biztos én
mindent megteszek érte.

Robert szereti és érti a szamitdgepet,
szereti az embereket, a gyerekeket. Az
edzésekben 6romét leli, hetente minden
nap edz, a cél érdekében a munkat 6rom-
mel végzi. Szillei mindenben tamogatjak
és blszkék filik elért szép eredményeire.

Tovabbi sok sikert Rébert!

SoLymos! LAszLO

ﬂ?ﬁ;,,lsol\@ . Utazasi Iroda

TUNEZIA SZILVESZTER 81.900.-Ft/f6
ADVENT BECS 1 NAPOS 4.990 -Ft/fé
AUSZTRIA SI 7 NAP 36.500.-Ft/f6

THAIFOLD 10 NAP 169.900 -Ft/f6
Dunakeszi Tabor ut 4/f.

Tel: 27/543-855
www.valbonatours.hu

S2NHAZ- &
KONCERTIEG YEK

sirkd-miiko és minden, ami csak ,,ko”

Marvany, granit, mészké és miké siremlékek készitése
akar egyedi elképzelések alapjan is.
Epliletek teljes kéri miikévezése.

Lepcsok, parkanyok, teraszok, keritésfedlapok,
medenceszegely, flrdészoba és konyhapultok gyartasa.
Ablakparkanyok méret utani készitése szinte azonnal.
Baluszter korlatok készitése.

Elére gyartott keritéspanelek gyartasa és elhelyezése,
jardalapok és keritésoszlopok készitése.

1
KO A KOBON” Kft.
www.koakobonkft.hu
2131 God, Nemeskeéri u. 33. (régi TSZ teriiletén)
Telefon: 06-20-9-413-977 v. Tel. + fax: 06-27-331-663
E-mail: lakatoskalman@freemail.hu

Hérom éve minden évben részt ve-
szek a pump and run sportversenyeken.
Az els6 versenyem 2006. oktober 18-an
volt és eddig mindig dobogoéra tudtam
alini — kezdte a torténetet. Az idén
Siéfokon rendezték meg az orszagos
versenyt, fekve nyomasban a 24 kilos
sulyt 136-szor tudtam kinyomni. Az 1500
méteres tavot 6.30 mp alatt tettem meg
és ezzel a masodik helyen végeztem.

— Ugy hallottam Uj sportédgba kap-
csolodtal be?

—Igen, ez év juniusatol a vaci Dunai
Sarkanyok Egyesiiletnek lettem tagja,
jelenleg negyvenen vagyunk. A sar-
kanyhajo Eb-t Magyarorszagon a Lagy-
manyosi 6bdlben rendezték meg és itt
jol szerepeltiink. 500 méteren harma-
dik, harom-negyedik, és egy o6todik
helyet szereztiink meg. Pragaban, a

Vilagbajnoksagon el6szor vettem részt
a csapattal és 200 méteren arany, 500
méteren ezlst és 2000 méteren bronz-
érmet hozhattunk el.

— Mesélj a sarkanyhajorol?

- A haj6 13,5 méter hosszu, husz-
f6s a legénysége, van egy dobos, egy
kormanyossal. Magyarorszagon az
els6 sarkanyhajo egyestlet 1998-ban
alakult meg Gyérben, jelenleg 16 egye-
stlete van.

— JOv6 évi terveid?

- Az idén szeptember 17-én
Faddonbon volt a 2010 évi Eb-re va-
logatd, mi a 200 méteres tavon elsék
lettlink, 500 méteren masodik és igy
mi jovére ott lehetiink mindkét tavon.

Tovabbi sok sikert Marikal

KEp, szovee: SoLymosi LAszLO

Isten éltesse

sport

Dr. Zarandi Laszlé 80 éves

Dr. Zarandi Laszlo 80 éves, ta-
nar ur egyetemi docens, kés6bb
tanszékvezeto, 44 évet toltott el a
TF-en. 1952-ben Helsinki Olimpian
a 4x100 valté bronzérmes csapat-
ban kezdd ember volt. 1954-ben,
Bernben Eurdépa bajnok, 1955-
ben, Varsdban Fdéiskolai aranyér-
met nyert valtd tagja. Dunakeszi

otthonaban kerestem fel.

- Az idei esztend6 szdmodra fe-
lejthetetlen lett?

- lgen — mondta a tanar r.
Schmidt Pal a MOB eln6kétél em-
lékplakettet kaptam, Féldesi Odén-
nel (80 éves tavolugré volt) egydtt.
Tovabba megtiszteltetés volt, hogy
az MLSZ-t6l — Gyulai Mikléstél — is
emlékplakettet vehettem at. A TF-
t6l pedig Szalma Laszl6 a tanszék
nevében albumot adott at. A foton
azok vannak rajta, akikkel egytt
dolgoztam negyven éven at, ez a
fotd nekem sokat jelentett, egye-
dulalld és nagy megtiszteltetés
(képen)

Laci bacsi minden nap, rendsze-
resen sétal, egészséges életmddot
él.

Boldog sziletésnapot és hosszU
életet kivanunk!

KEp, szoveG: SoLymosi LAszLO
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World Build 2002 Ingatlankdzvetitd Kit.

4" woRLD HOUSE
INGATLANIRODA

2120 Dunakeszi, Janos utca 2.
E-mail: worldhouse@invitel.hu

Web: www.ingatlan.com/worldhouse

Nyitva tartas:
H-P: 8-18h Szo: 9-14h

m’.Garazs van.

Elado Foton nyugodt, csendes utcaban 540 m'-es
telken, 94m™-es, 3 szobds onallo csaladi haz. A
tetdtérben 80 m'-es lakas kialakithato. Pince 50

Iranyar: 25,9 M Ft » 06-70-361-2104

ADAS-VETEL - CSERE - ERTEKBECSLES - UGYVEDI IRODA - JOGI TANACSADAS - FOLDHIVATALI UGYINTEZES - HITELUGYINTEZES
Telefon: 06-27-391-398, 06-27-393-141

Mobil: 06-20-973-2789

Dunakeszi kozpontjaban,
csendes kellemes helyen
eladd 60 m'-es kilon
bejaratu, szép D-i
fekvésd, hazrész. 15
szoba, konyha,
firddszoba, etkezd. 60 ol
kertrész tartozik hozza.
o, Kazelben iskola, dvoda,
Iranyar: 4,9 MFt  orvos. bevasariasi

06-70-361-2105 i\ ucicootin .~

tomegkozlekedés.

06-70 / 953-6932

Szddligeten sorhaz szélsd 2 szintes
160 m'-es lakoterd, 4 szobds lakdsa
telies felujitasa utan burkolatok,
nyilaszarok, vezetékek, dryvit
szigetelve, frissen szinezve, U] tetd
ELADO. A lakdshoz elfkert, hatul
hobbikert tartozik. A haz alatt 80 m*
pince és 16 m’ garazs talalhato. Fatés
gaz kazdn és vegyes tiizelésd kazan
fradiator/. A haz felljitasa jo
mindségu anyagok felhasznélasaval
és igényes kivitelezésben tartént.

Nyugalom és '

g

Elado Gdaddn a Dunai oldalon 452
m'-gs telken, 2009 - ben épiilt 104
m'-es, 1 + 2 félszobds csaladi
haz. Konyha jardlapos, beépitett
konyhabdtor van. Szobak
burkolata laminalt parketta.
Garazs 184 m’, terasz9m'.

Iranyar: 30,5 M Ft. « 06-70-361-2107

harmdnia, ez var
N, Onre!!!

| Dunakeszi kertvarosi
részén Uj eépitesi 3
lakasos sorhazban
02 m' lakdteriileti
lakasok eladok, 4

Dunakeszin csendes
nyugodt kdrmyéken
Dunai oldalon 450 m'-
es nyeles telek
elado. Kozmivek az
B utcaban Duna-part 2
percre.

szoba + nappali, konyha-étkezo, 2 fiirddszoba. A lakasokhoz
sajat kertrészlet és fedett gépkocsi bealld tartozik a bejarati
rész viacolorral burkolva.

Iranyar: 29,9 M Ft-t6l. « 06-70-361-2101

Iranyar: 177 M Ft
70/953-6933

MEGNYITOTTUK GODI IRODANKAT a Pesti iton a Penny Market melletti iizletsoron!

Tel.: 06-27-332-782 Mobil: 06-70-361-5175 E-mail: worldhouse1@invitel.hu

bunakeszi Polgar [JEENEG
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EVEHTER

Vasutas két gyézelemnél tart

RAFC -DVSE 1-0
DVSE-Piispokladany 0-0

A2, Kulcsar, Németh, Kovacsik)

Pécel — Dunakeszi K. 0-3 (Kalicz 2, Kiss A)
Dunakeszi K-Solymar 1-3 (Kiss A)

Dany-Dunakeszi K. I. 2-5 (Balai 3, Siit6 2)
Dunakeszi K. I.-Veréce 2-0 (Varadi, Horvath) értékes
gy6zelem, a veretlen listavezetd ellen.

A 31 Pest megyei nyilt orszagos egyéni sakk-
verseny masodik fordul6jat oktober 17-én rendez-

Kinizsi masodik csapata a Pest megyei ll. osztalyban | ték meg.

Balassagyarmat-DVSE 3-2 (Arany, Dizmatsek) jol szerepel. | korcsoportban: 6. ngécs Dér?iel

DVSE-Jasz Sport FC 3-5 ( Arany 2, Dobrai) Dunakeszi K. II. — Pilisszentlaszl6  4-1 (Porubszki II. korcsoportban 4. Sipos Andras

DVSE-0Ozd 2-1 (Dobai, Kérsi) az elsd gybzelem. 3, Balai) , V. korcsoportban 3. Uveges Viktor (Alagi DSK
Tura-DVSE 3-1 (Kiss) Tinye-Dunakeszi K: II. 2-2 (Kiss A, Porubszki) versenyzGi)

DVSE-Balmazjvéros 1-0 (Dizmatsek) B, Hegedis)
, Heged(is

Porubszki, Kalicz)

eshdl).

Nagy kiizdelem utén, megvan az elsé gy6zelem.
Kinizsi els6 csapata a Pest megye I/B csoportban Ver6ce-Dunakeszi 3-5 (Porubszki 2, Szilva 2, Kiss J)
Dunakeszi-Vacduka 2-1 (Porubszki 2)
Dunakeszi-Gdd 2-2 (Porubszki, Veton)
Romhany -Dunakeszi 1-5 (Porubszki 3, Lénard 2)

Szeptember 26-an temették el, a 92 éves koraban ~ Dunakeszi-Szob 7-0 (Demendi 3, Veton, Kovalik,

szépen gydjti pontjait, jelenleg a 3. helyen allnak.
Dunakeszi K. I. - Kisnémedi 1-3 (Tardy Zs)
Dunabogdany-Dunakeszi K. I. 0-2 (Kiss A, Horvath [)

elhunyt Szakall LaszIot, a csapat e napon jo jatékkal,  Kiss J, Porubszki)

az els6 nagyarany( gy6zelmét aratta. Dunakeszi-Vac 0-7
Dunakeszi K. |. — Perbal 9-1 (Siité Z 2, Balai 2, Kiss

Zoldkartya minden tipusra!

Miiszaki vizsgaztatas!

Teher és személyauto javitas
és autovillamossag
Hibakod olvasas - torlés!
Max Trans Autojavito - God

Nemeskéri K. M. u. 33.

Papp Istvan autészerelé mester
Munkahely: 06-27-345-187

a volt TSZ teriiletén

Mobil: 06-20-9273-405

Dunakeszi K. II. - Pilisszentkereszt 3-3 (Balai, Sintar

Szefi-Dunakeszi K. Il. 1-1 (Sintar B)
Dunakeszi K — Budajend 2-0 ( Porubszki 2)
Budakalasz Il — Dunakeszi K. 3-7 (Kéri 3, Balai 2,

Dunakeszi K .- Pilisvorosvar 2-2 (Kéri, Porubszki)

Oregfitik az A osztalyban sikeres sz zartak.
G6d-Dunakeszi 4-4 (Porubszki, Kiss J, Kovalik)
Dunakeszi-Szddliget 2-8 (Karpati B, Heged(s J.)
Dunakeszi-Sz&d 4-3 (Karpati B 2, Fonddi, Szilva 11- (SoLmosi)

Pest megyei Szuper csoportban az els6 két
forduldt lejatszottak.

Torokbalint-Dunakeszi Kinizsi 5-5 (Gy6z: Mol-
nar S, Nadasdi, Batisz, Déntetlen: Szabé J, Molnar
P, Granicz, Kiss 1)

Dunakeszi Kinizsi-Gyémré 7-3 (Gy6z: Granicz,
Molnar S, Nadasdi, Horvath, Batisz, Kiss, Dontet-
len: Szabé J, Kollar)

SoLymosi LAszLo

&77%%) .. FORD GEPKOCSIK
KARBANTARTASA, JAVITASA
GYARI ALKATRESZEKKEL

Olajcsere gyari olajjal, olajsz(irdvel, Iégszirdvel és pollensztirdvel!
Perodikus karbantartas gyari elGiras alapjan. Diagnosztika, programozas

ESS Motor Kft., God
2131 God, Nemeskéri Kiss Miklés u. 33.

Motorkerékpar karbantartasa, javitasa, vizsgaztatasa.
Kenbanyagok (Motul, Agip, Mobil). Alkatrészek beszerzese.

Web: essmotor.hu
Telefon: 06-30-216-7708
E-mail: info@essmotor.hu

TABAN AUTOJAVITO KFT.

MSZ EN 150 9001:2001 Nyilvintareisi szam: 303/0771

2120 Dunakeszi,

Szent Istvan u. 16.
Tel./fax: (27) 341-296,
(27) 546-675
E-mail; taban@vnet.hu

MUSZAKI
VIZSGAZTATAS
HELYBEN
| (gazizemd is)
KARAMBOLOS AUTOK JAVITASA,

BIZTOSITASI UGYINTEZESSEL
NAGYERTEKU AUTOK SZAKSZERU JAVITASA
*Zoldkartya * Eredetiség vizsgalat *

* Computeres futomiallitds *
* Uj és hasznlt gumik forgalmazisa, szereléssel! *
Tel./fax: (27) 341-296, (27) 546-675, E-mail: taban(@vnet.hu

Minden ami autéval kapcsolatos

TABAN AUTOSZERVIZ v==

Dunakeszi, Szent Istvan u. 16.
* Autémentés 0-24-ig - telefon: 06-20/925-7377, 06-30/934-2076 *
Nyitva tartas: hétfotol péntekig 7-16-ig, szombaton: 8-12 ordig

I Dunakeszi Polgar

sport

Kézilabda

NB ll-ben szerepl6 Vasutas hat pontot szerzett

Tarjan-DVSE 24-23 (Bagi G 6, Juhasz 4, Csuka 4, Baity 2, Szécs 2, Kalmar 2,
Szemenyei 2, Farkas 1)

DVSE-Solymar 29-29 (Csuka 8, Bagi G 6, Kalmar 5, Lengyel 4, Farkas 3, Szemenyei
2, Baity 1)

Hort SE-DVSE 25-35 (Kalmar 6, Szénasi 5, Farkas 4, Csuka 4, Lengyel 4, Ivancsik
4, Szemenyei 3, Szécs 2, Csakd J 2, Juhész 1). Vasutas meg-
szerezte elsé gy6zelmét.

DVSE-Bp. Honvéd  28-29 (Kalmar 13, Lengyel 4, Juhasz 3, Csuka 2, Bagi 2, Ivancsik 2,
Szénasi 1, Kovacs 1)

DVSE-Bp.Honvéd  29-28 (Kalmar 13, Lengyel 4, Juhasz 3, Bagi 2, Csuka 2, Ivancsik 2,
Szénasi 1, Kovacs 1)

Dunaharaszti-DVSE 25-25 (Kalmar 7 Lengyel 4, Bagi 3, Csuka 3, Baity 3, Farkas 2,
Szénasi 1, Szbcs 1, Szemenyei 1)

DVSE-FTC Il 25-20 (Juhasz 5, Bagi 5, Szemenyei 4, Szénasi 2, Kalmar 2, Martisz
2, Farkas 2, Csuka 1, Baity 1, Ivancsik 1)

Pilisvorosvar-DVSE 29-23 (Bagi 5, Csuka 4, Kalmar 4, Lengyel 3, Szemenyei 2, Szénasi
1, Martisz 1, Kovacs 1, Farkas 1, Baity 1)

Energiatakarékos %
vilagitas!

NGi kézilabda csapata a Pest megyei | osztalyban jatszik, eddig nagyszeriien szerepel...

God-Dunakeszi K. 33-28 (Kovacs 10, Féldesi 9, Horvath 4, Kapella 2, Kartali 2,
Csombor 1)

Dunakeszi K.-Veréce ~ 37-22 (Horvath 11, Kovécs 8, Deézsi 4, Csombor 4, Kocsis 3,
Foldesi 3, Sziliczi 3)

Dunakeszi K.-Gyomré ~ 38-26 (Kovacs 9, Horvath 7 Csombor 7, Foldesi 5, Kapella 4,
Sziliczi 2, Kocsis 2, Deézsi 2)

Cegléd-Dunakeszi K. 20-30 (Sziliczi 7, Kovacs 6, Horvath 4, Kocsis 4, Deézsi 3,
Csombor 3, Féldesi 2, Kapella 1

Dunakeszi K.-Nagykata 35-19 (Kovacs 8, Kapella 6, Foldesi 6, Horvath 5, Deézsi 5,

2120 Dunakeszi, Fo ut 35.

Csombor 5) Tel.: 06-27-342-407 Fax: 06-27-341-601
Salgétarjan-Dunakeszi K. 18-26  ( Kovécs 7, Csombor 6, Horvath 5, Deézsi 3, Foldesi 2, E-mail: incomp@dunaweb.hu
Kartali 2, Sziliczi 1) www.incomp.hu

TIMAR.VASKERESKEDELMI KFT:

Fot, Ipari park (volt barackos teriilete)
Tel.: 27/359-902, Fax: 27/359-347 « E-mail: fot@timarvasker.hu

18700 Ft/q ert2??

& Ha On ennyiért szeretne vasarolni, nekiink lopni kéne (Ontél és az erdébél)!
X A vizszamlénk megnéne az dllandé locsolds miatt!

& Nem &llna médunkban az On mérési lehetéségét figyelembe venni!

X Kénytelenek lennénk elhitetni, hogy az 1 tonnas auton 35 q fa van!

\. ‘ BUKK, réLGY CSER stb tt'iz:'fabél kb. 40q
‘ AKACBOL kb. 30q tiizifa fér fel.

Wy el

7 GARANTALT MENNY!SEG ES MINOSE G MEGBIZHA T CEGTOL!
Etlﬂ' ELESITETTGO TONNAS D!GITALIS ﬂDMERLEG'
(N&lunk széllitaskor a telephelyen ellenérizheti a mennyiséget!)

Dunakeszi Polgar [



olam — Azeg@szség orszeme! 2120 Dunakeszi, F6 ut 31. 1em. (27) 347-721

e-mail: nazarmed@nazarmed.hu

Dazar Mep Szépség és Egészséghaz  www. nazarmed.hu

az On SZEPSEGEERT  az On EGESZSEGEERT

Algotherm Referencia Kozmetika ~ Kardioldgia

specidlis és hagyomdnyos testkezelések: hidratdlo, dregedésgatld, szivultrahang, EKG, koleszterinszint és vércukorszint mérés

sejtmegujitd, méregtelenits, stres-w\rakav'e? arcvagy testmasszés ~ Fogaszat, Szajsebészet, Fogbeiiltetés
Ametisztes merididn arcmasszds lézer, Bemer 3000 és biorezonancids kezelések a fogszatban
Profi Smink  Thermografia
\ Long Time smink tetovalds, miszempilla A test-hdenergia diagnosztika rendszer feltérképezi és jelzi a testben
3 ' Fodraszat 1év6 rendellenes mikodéseket: mellraksziirés, prosztatasziirés

rizurdly Kemon, Shisei '(pmfessziom'lis anyagok  Természetgyogydszat,

d
&%m raszaty alakformalds, feszesités LPG-vel Fulalmpunktlira, Colonhldroterépla e :

-
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A
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_ Egerindkroha
" Megnyitoteuk iizletiinket

Dunakeszin a Fé bt 104. sadm alate, ahol a spanyol
MALYORAL 2009-es dsai-tili kollekcisjdval

odvjuk, 0-18 dves korig sportos,
héitkéznapi és alkalmi ruhdkkal kedoves vdsdrlinkat!

/Nyitoa tartds:
Flét§otol-"Pintekig: 10-18 dvdig
Szombaton: 9-13 évdig

Www. maqoml. com



