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A DMRYV a harmadik legnagyobb vizkézmiivé akar vilni

Viz a varosokeért,
varosok a V1zert

Hazank egyik legjelentésebb vizk6zmii szolgaltatoja, a Duna Menti Regionalis Vizmi Zrt.
a gazdasagi valsag ellenére is eredményesen zarta az elmult esztend6t. A netté 10 milliardos
arbevételt produkalo vallalatnal a mult héten kdszontotték a torzsgarda tagokat a Viz vilag-
napja alkalmabdl. ,,Viz a varosokért, Varosok a vizért” jegyében idén Takdcs Nikolasnak, az
X-Faktor sztarjanak itélte a ,,Viz Joszolgalati Nagykovete” cimet a DMRYV Zrt.

Zebracharta a

| Zebracharta a |
gyalogosokért

gyalogosok biztonsaga érde-

Az olimpiai- és
vildgbajnok

NOVENYI

kében a Dunakeszi Varosi

Rendérkapitanysag szakmai

javaslata alapjan a Dunakeszi Kistérsé-

gi Tarsulas Zebracharta tablat helyezett

NORBERT

sportakadémidt
nyitott Dunakeszin

el Dunakeszin, Féton, G6dén, Mogyo-
rédon a legforgalmasabb gyalogatkeld-

helyek el6tt.

A Viz vilagnapja alkalmabol Vogel Csaba vezérigazgato szakmai elismeréseket adott at

(Irésunk a 4. oldalon) (Interjiink a 8. oldalon)

(Cikkiink a 2. oldalon)

Fizesse Auchan-kartyaval

TANKOLASAT!

MOST Auchan vasarlasi utalvanyt
adunk ajandékba!

Oriilty
CAOr

2011. aprilis 7.

raxuchan-kartyaval
3% Sk
arabol!
kedvezmeny

* 5 000 Ft tankolas felett 500 Ft értékben!
* 10 000 Ft tankolas felett 1 000 Ft ertekben'

Atveheti: a Dunakeszi Auchan druhaz vevészolgalatan az Auchan-kartyas fi

9t

Az akcié 2011.02.01-t61 visszavonasig érvényes!

Fizesse tankolasat Auchan-kartyajaval a dunakeszi Auchan benzinkuton, és most 5 000 Ft feletti tanko-

las esetén 500 Ft, mig 10 000 Ft feletti tankolds esetén 1000 Ft Auchan Vasarlasi utalvanyt adunk On-
nek ajandékba. Az utalvanyt az Auchan Dunakeszi druhaz Vevdszolgalatan veheti t az Auchan-kartyas u Ch a n
fizetést igazold bizonylat bemutatésa ellenében. Az Oney a pénziigyi szervezetek Magatartasi Kddexé-

nek aldvetette magat. Auchan MasterCard Unembossed kartya THM' 36, 28'41,800/0

375 000 Ft, 1év) a vasarlas napjatdl fiiggden. A hitelkartya kibocsatéja az Oney Magyarorszag D u N A K E s z I

Zrt. a hitelbiralat jogat fenntartja. Az Auchan Magyarorszag Kft. az Oney Magyarorszag Zrt. tigy-
nokekent jar el. www.auchan.hu

www.auchan.hu
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A DMRYV a harmadik legnagyobb vizkozmiivé akar valni

Viz a varosokert, varosok a vizert

(Folytatds az 1. oldalrdl)

A cég els6 embere 6rommel sza-
molt be arrol, hogy tudatos és na-
gyon koriltekinté szakmai el6ké-
szitd munkdjuknak koszonhetéen
tovabb béviilt a DMRV Zrt. szol-
galtatasait igénybe vevo telepiilések
szama. Uj telepiilésként 2010 janu-
arjatol Zebegényt és még ot masik
telepiilést kapcsoltak be a DMRV
rendszerébe, és nagy valtozas, hogy
- hosszas el6készités utan - Nograd
megye 54 telepiilési onkormanyzata
ugy dontott, marcius elsejétdl a vi-
zikozmi-szolgaltatas jogat és kotel-
mét a DMRV Zrt.-nek adja at.

A sikerek ellenére — mint a Duna
Menti Regionalis Vizmii Zrt. éves
beszamoldjan Vogel Csaba vezér-
igazgatd kiemelte — az elmult év
nem a vizikézmi-szolgaltatok éve
volt, ugyanis a sok csapadék miatt,
a vallalat miikodési teriiletén kozel
masfél millié kébméterrel kisebb
volt a vizfogyasztas, mint az el6z6
években. Ez megkozelitSleg félmil-
lidrd forint arbevétel csokkenéssel
jart, am koltségtakarékos gazdal-
kodassal, a munkafolyamatok ra-
cionalizalasaval sikeriilt teljesiteni
a kitlizott eredményt. Tényszertien
szolt arrol is, hogy a cafetéria jutta-
tasra nem tudtak annyit forditani,
mint kordbban, dm a bérfejlesztést
végrehajtottak az elmult évben.

170 ezer ingatlan
zavartalan ellatasa

A 2011-es esztendd terveit két me-
netben allitottak Ossze, mert csak
februdr 26-an sziiletett meg a mi-
niszteri dontés a dijemelés mértéké-
rél, ami jelentdsen befolyasolta az
el6készitd tervezést. A sajtotajékoz-
tato napjan még nem tudott érdem-
ben nyilatkozni az idei bérfejlesz-
tés mértékérdl a vezérigazgato, mi-
vel a fejlesztési miniszter az allami
tulajdonu cégnek nem engedélyez-
te a bértomeg novekedést, kivételt
csak az SZJA valtozas korrekcidja
jelentett. Vogel Csaba téjékoztatdsa
szerint a cég 920 dolgozojabol tobb
mint 800 {6t érintett az SZJA hata-
sa. Kozel 400 embernél havi 1000-
2000 forint fizetéscsokkenést jelent,
40 16 4-5 ezer forinttal visz haza ke-
vesebbet. A vezérigazgaté reményét
fejezte ki, hogy hamarosan ismert-
té valik szamukra a minisztérium
altal meghatarozott bérfejlesztés
mértéke.

Az idei esztend6 feladatai kozott
£6 célként jelolte meg a DMRV szol-
galtatasait igénybe vevo 170 ezer in-

Az évi atlag nett6 10 milliard arbevételii Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. allami segitség nélkiil is sikeresen
kigazdalkodta az iizembiztonsagot nyujtoé karbantartasokhoz és fejlesztésekhez sziikséges anyagi forrasokat.
Az elmilt évben - unids, allami és sajat forrasbol - kozel 3 milliard forint értékii fejlesztést hajtottak végre,
amelybél kiemelkedik a Dunakeszin felgjitott szennyviztisztito — jelentette be évértékel6 sajtotajékoztatojan
Vogel Csaba, a DMRV Zrt. vezérigazgatdja, aki kiemelte még a sajat forrasbol Szobon valésult meg 250 millio
értékii beruhazast is. Egy milliard felett volt az ivoviz és a szennyviz halézatfejlesztésére forditott 6sszeg. 2010
6szén kezd6dott meg a kozponti épiilet atalakitasa is, amelynek keretében egy uj, sajat laboratérium is atadas-
ra keriil majd Vacon. Mind e mellett az elmult évek arvizei jelentés plusz koltséget, mintegy 150-180 millio fo-
rint kiadast jelentettek a DMRV Zrt.-nek.
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A Duna alatt 16 méter mélyen huzodo, 550 méter hosszi kozmii-alagiatban
Takacs Nikolas, az X-Faktor sztarja volt az alkalmi , tarlatvezetd"

gatlan zavartalan ellatasat. Vogel
Csaba bejelentette, hogy 2,2 mil-
liard forint értékben terveznek re-
konstrukciét, melyben jelentds fej-
lesztést képvisel a kozponti épiilet
atalakitdsa, ahova mas telepiilése-
ken1évé ivoviz— és szennyviz-labort
telepitik 4t koltségtakarékossagi
szempontbol. A cégvezetd gy ité-
li meg, hogy a fejlesztés, a felada-
tok koncentraldsanak koltségei 2-3
éven beliil megtériilnek.

A vizmi ma a negyedik helyen all
a rangsorban, de mint a vezérigaz-
gatd hangsulyozta, a ndgradi fuzio-
val mar alig néhany ezer kobméter-
re vannak a dobogos helytél, és még
van bdvitési lehetéség a régidban.
A nagyobb rendszer révén kedve-
z8bb 4r- és koltségaranyt tudnak
el6allitani. Ennek el6ényeit ismerték
fel a csatlakozd nogradi telepiilések
is, akiknél a DMRYV vallalta, hogy a
bekapcsolt telepiiléseken 2012 végé-
ig a dijak valtozatlanok maradnak,
és az el8z6 szolgaltatotol atvett dol-
gozokat nem épitik le. 2013-tol is
csak az inflacié mértékével novelt
lehet az dremelkedés mértéke.

A vezérigazgatd kérdésre valaszol-
va elmondta orszagos szinten is eb-
ben a régioban a legalacsonyabbak
a viz-és csatornadijak, koszénhet6-
en - szakmai tevékenységiik mellett

- a DMRV Zrt. miiszaki és teriileti
adottsagainak. — En maximum két
évet hatdroztam meg magunknak

kalmabdl - egy kedves hangulata
irodalmi musor keretében - Gom-
bds Erné titkarsagi osztalyvezet6vel
koszontotte a torzsgarda tagokat,
akik tiszteletére alléfogadast adott
Vogel Csaba. Az tinnepség kellemes
szinfoltjaként bemutattak azokat az
alkotasokat, melyekkel a régié évo-
désai és altalanos iskolds tanuléi
vettek részt a Viz vilagnapja alkal-
mabol kiirt rajzpalyazaton.

Elismerések
a Viz Vilagnapjan

A Viz vilagnapja alkalmabol a
DMRYV Zrt. mércius 22-én és 26-an
nyilt napot tartott, ezuttal a Nagy-
marost és Visegradot 0&sszeko-
t6, Duna alatt huz6dé kozmiialag-
utnal. A rendkiviill kiilonleges él-
ményt kinalé program keretében
az érdekl6d6k a mintegy 16 mé-
ter mélyen huz6dd, 3 méter atmé-
réju, 550 méter hosszu kézmiialag-
utban gyalogolhattak at a visegradi
oldalra. Az egyedi ,tara” el6tt ke-

A Kitiintetetteket nivos irodalmi miisorral koszontotte a DMRV Zrt.

hogy a két f6varosi szolgaltatd — a
Févarosi Csatornazasi Miivek és a
Févarosi Vizmuvek — utin a DMRV
Zrt. legyen Magyarorszag és Ko-
zép-Eurdpa harmadik legnagyobb
vizikézmi-szolgéltatdja - jelentet-
te ki végiil Vogel Csaba.

A vezérigazgatd a szakmai tajé-
koztatdja utan a Viz vildgnapja al-

rilt sor: ,,Viz a varosokért, Varos-
ok a vizért” szlogenjéhez igazodva,
az idei év ,,Viz J6szolgalati Nagyko-
vete” cim ataddsara, melyet 2011-
ben az X-Faktor sztarjanak, Ta-
kacs Nikolasnak itélt a DMRV Zrt.
A kozmialagat nagymarosi olda-
lan kialakitott kiallité helyiségben
Gombds Erndé, a DMRV Zrt. tit-

karsagi osztilyvezetSje koszonto-
jében elmondta: ,A cim adoma-
nyozasaval a tdrsasag célja felhivni
a tarsadalom figyelmét arra, hogy
Magyarorszag a vilagon csaknem
egyedilalldé mennyiségben és mi-
néségben rendelkezik felszin alatti
és felszin feletti vizekkel, de ez a viz
kincs, amit meg kell érizniink. Az
idén els6 izben kiadott cim tulaj-
donosa zenéjén keresztiil hidat te-
remthet, az altala kozvetitett iizene-
teink a Duna mentén él6 két nem-
zethez egyarant eljuthatnak.”

- Nagyon meglepett, amikor meg-
kaptam a hirt, hogy ram gondoltak
ezzel a cimmel — mondta Nikolas, a
Dunakanyar Régioénak nyilatkozva.
- Megtisztel6nek tartom a kitiinte-
tést — folytatta az X-Faktor sztarja,

/

Vogel Csaba vezérigazgaté kozel
20 kollegajanak adott at elismerést

aki, miutan egy iskolascsoportot is
atkisért a kézmiialagiton, elmond-
ta, hogy a Viz Jdészolgalati Nagyko-
veteként mindenhol hangstlyozza a
viz jelent8ségét, és azt, hogy dvjuk
értékeinket.

Guiness rekord
kisérlet

Mint megtudtuk a hétkoznapi
munka mellett idén nydron is szer-
veznek kitelepiilést kozponti helyek-
re, ahol a viz fontossagat szeretnék
bemutatni. Jinius 8-an pedig aktiv
szerepet vallalnak - tobb magyar
véroshoz hasonléan - a MAVIZ 4l-
tal meghirdetett Guinness kisér-
letben. A nem mindennapi akciot
a helyi vizszolgaltatok szervezik és
tamogatjak, melynek célja; kozdsen
vigyék sikerre, hogy egy idében, egy
helyen a legtobb ember igyon csap-
vizet. A vizszolgaltatok a rekord ki-
sérlettel, az egyik legnagyobb kincs,
a viz jelent8ségére kivanjak raira-
nyitani a figyelmet.

VETESI IMRE

Godi melegvizii strand teriiletén
iizlet eladé. Tel.: +36-20/9484-947

T

0KJ-s KErzEsek

DuNnAkKEsSZIN, VAcCcON

-Kézapold és

NE HAGYJA PENZET A
CSATORNABA FOLYNI!

INGATLAN ,,GYOGYASZ” Mérnokszolgalati,
Kereskedelmi, és Kivitelezo Kft.

Ne a locsolassal, a csatorna
dijjal takarékoskodjon!!!
Ha gyorsan megtérilé
befektetésre vagyik, szereltessen
locsoldoviz mellékmérot

mikdéromepitd
-Labapoldé

RENDELES:

0690 188 178

18EHT + kiR PERT.

Székhely: 2132 God-felso, Matyas u. 21.
Tel.: 06-1-223-0934,
esti orakban: 06-27-341-276

teljes lgyintézéssel ket héten belil.
Koltségei mar az elsé évben

LA WIRiOM STUDID
AT T

Izil.rtrm e r‘ y s - . .

. 1} 1) (& e o " MeSrnek meceres sson meg

VA nl:zz;ll- 1]' , = Ry - I -Massz6r (3 MEGTE’ﬂl.iLE'SI -+ ! )
Tl S o ol fodraszoktatas.hu | 00 dwsmwm. +36-20/42-88-520

Pkl Koyl Hirdetésfelvétel: Tel.: 06-27-502-390, Mobil: +36-30/342-8032, Fax: 06-27-502-391, E-mail: keszipress@invitel.hu
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A vilagorokség cim vonzasaban

Magyarorszag 2008-ban elnyerte a Duna-menti romai Limes (hatarvonal) UNESCO Vilagorokségi palyazat nevezéséhez
sziikséges financialis alapot. A program lezarasa ez év szeptembere, a benyjtas tervezett hatarideje 2012 januar honap. Az
elbiralashoz mintegy masfél évre van sziiksége az UNESCO ICOMOS nevii szervezetének, ezutan kaphatjak meg a helyszi-
nek a vilag legnagyobb elismerését és az ezzel egyiitt jaro rendkiviil nagy érdekl6dést, amely természetesen az 6rokség-tu-

A Limes egyik helyszine
Dunakeszin lathato, a rév
kozelében, a Duna sor 28-
31. szamu hazban, ahol a tu-
lajdonos, Hirschberg Attila
létrehozta és 2009 szeptem-
berében megnyitotta az egy-
kori Kikotberéd feltart fal-
maradvanyaibdl azt a muze-
umot, amelyben a latogatok
nem csupan az eréd egykori
életével, hanem a Romai Bi-
rodalom egész torténetével is
megismerkedhetnek.

A muzeumtulajdonos
a Magyar Limes Szovet-
ség lgyvezetd elnokeként
is rendkiviil dinamikusan
szorgalmazza, hogy a varha-
téan vildgorokségi helyszi-
nekké valo teleptilések mar
most késziiljenek arra, hogy
az egykor romai Duna-men-
ti hatarvonal igen jelentds tu-
risztikai utvonalla valik. Be-
szélgetésiink soran azzal ér-
velt, hogy mivel ezek a hely-
szinek a Duna mentén egy
helyszinsorozat részeként je-
lennek meg, melyek rendki-
vill kénnyen megkozelithe-
téek és jelenleg is kiemelke-
dé médon és mennyiségben
hasznalt nemzetkozi turista-
utvonalon fekszenek, szinte
garantdlt eredménnyel integ-
ralhatok egy ,Rémai alapi”
tematikus utvonalba. Rdada-

rizmusban jelenik meg.

sul erre konnyen raépitheték
a meglévoé kozépkori (Gyodr,
Komdrom, Esztergom, Vi-
segrad, Szentendre, Moh-
acs), az Os és kora okori ne-
vezetességek is, a mar meglé-
v6 bemutatohelyek, tovabba
a bor- és welness turizmus,
valamint Budapest teljes inf-
rastrukturdja. Ez a projekt
mérete, kézenfekvd lehetdsé-
gei miatt konnyen stratégiai
jelentdséget kaphat Magyar-
orszagon, hiszen kozel het-
ven telepiilést és a févaroson
kivill mintegy egymillié em-
bert érinthet, beleértve ter-
mészeteses a mi régionkat is.

Megfogalmazédott  tehdt
a kérdés: sziiksége van-e az
érintett telepiiléseknek egy
turisztikai allomas kialaki-
tasara? Kell6 indoklassal ezt
a kérdést tette fel Hirschberg
Attila azon a talidlkozdn,
melyre februdr végén meg-
hivta Szob, Veréce, Vac, God,
Dunakeszi és Szigetmonos-
tor polgarmestereit, akik a
meghivasnak eleget téve a
Dunakeszi Kikotéer6d Mu-
zeumban ismerkedtek meg
a vildgorokségi programter-

vezettel, annak varhaté tu-
risztikai s nem utolsésorban
imponalé lehetéségekkel ke-
csegtetd gazdasagi kovetkez-
ményeivel.

Utalt arra, hogy egy olyan
kulturalis és  turisztikai
szempontbdl eladhatd utvo-
nalat kell kialakitani, amely
varhatéan megkapja a vi-
lag legnagyobb rekldmja-
nak szamité UNESCO vilag-
Orokség cimet, s amely mil-

liés nagysagrendben vonzza
majd a turistakat. Megjegy-
zendd, hogy a vilagon je-
lenleg csak kilencszaztizen-
egy helyszin rendelkezik ez-
zel a kitiintet cimmel, s ezek
mind jelentés turisztikai cél-
pontok. A meghivott polgar-
mesterek altal képviselt te-
lepiilések mar most is ren-
delkeznek kiemelkedé neve-
zetességekkel, Vac példaul
impozans belvarosaval, Du-

nakeszi a lésporttal, a repii-
16térrel és a Kikotéerdd Mu-
zeummal és még lehetne so-
rolni, ezek pedig kozvetleniil
vagy kozvetve Osszekapcsol-
haték a majdani vilagoroksé-
gi turisztikai utvonallal.

A polgarmesterek egyhan-
gulag azt a szandékot fogal-
maztak meg, hogy készitenek
egy el6terjesztést arrdl, hogy
mindenkinek a sajat maga al-
tal képviselt telepiilése gaz-

dasagilag is bekapcsolodjon a
vilagorokségi programba, va-
lamint azt, hogy egyiittmi-
kodnek és lobbitevékenységet
folytassanak mas telepiilések
felé és mindezt a testiiletek
elé tarjak. Ezt koveten min-
denhol egy munkacsoport
elkezdi kidolgozni azt, hogy
miképpen miikodtethetd lo-
gisztikailag a majdani, f§-
képpen nyugatrdl jovo turis-
taforgalom kezelése, attrak-
ciok szervezése.

Azt is elmondta még
Hirschberg Attila, hogy ér-
demes és fontos csatlakoz-
ni a Magyar Limes Szovet-
séghez (Www.ripapannonica.
hu), amely hivatott sszefog-
ni a kulturalis utvonalat, a ne-
vezésben szereplé helyszine-
ket és az ahhoz kapcsolodo-
kat, mind befelé egymas ko-
z6tt, mind kifelé, a hivatalok,
a kormanyzat és nem utolsd
sorban a kiilfoldi utazasi iro-
dék, a ,vevék” felé. Mindez
hosszi tavon gazdasagi fellen-
diilést, jelent6s bevételt ered-
ményezhet, ami semmikép-
pen sem lebecsiilendd. Min-
den telepiilés varja az érdekl-
dé vallalkozok jelentkezését!

KATONA M. ISTVAN
FoT6:

HIRSCHBERG ATTILA
ARCHIVUMA

A helyi érdekek és tapasztalatok alapjan
Korszeriisodo kozigazgatas

A helyi 6nkormanyzatok szakmai tapasztalatainak figyelembevételével korszeriisiti a magyar
kozigazgatas rendszerét az Orban kormany - jelentette ki godi latogatasa soran Dr. Tarnai
Richdrd, a Pest Megyei Kormanyhivatal elnoke. A vendéglaté polgarmester, Marko Jozsef is
ésszertinek és idészeriinek tartja a kozigazgatasi struktura atalakitasat, melynek megvalosi-
tasa soran azonban 6 is fontosnak tartja helyi érdekek és tapasztalatok figyelembevételét.

Dr. Tarnai Richdrd, a Pest
Megyei Korményhivatal elno-
ke godi latogatasa alkalmaval
a helyi sajtoképvisel6inek adott

tajékoztatéjaban kiemelte,
hogy az Orban kormény egyik
legfontosabb célja a széttagolt
terlileti kozigazgatasi szerve-
zetrendszer egységesitése, az
egyablakos rendszer kialakita-
sa az igyintézés megkonnyité-
se érdekében.

A kormanyparti orszaggyt-
lési képvisel6 bevezetdjében
elmondta, hogy nagy csalados
édesapaként és politikusként
egyarant jol ismeri, hogy mi-

lyen gondok foglalkoztatjak az
ugyeiket intéz6 allampolgaro-
kat. A Pest Megyei Kormany-
hivatal iranyitasaval muko-
d6é Kormdnyablak - igy a ko-
zeli Vacon - az allam ,kinydj-
tott kezeként” abban segit,
hogy az emberek minél egy-
szeriibben, gyorsabban, mind-
Ossze egy ablaknal intézhessék
tigyeiket. A megyei hivatal el-
noke reményét fejezte ki, hogy
a jarasok létrejottével minden
székhelyen megnyilik majd
a Kormanyablak, melyben a
kozigazgatasi reform eredmé-
nyeként élesen kiilon valik az

www.dunakanyarregio.hu

ligyintézés és a hatdsagi tevé-
kenység.

A januar 6ta mikodS Pest
Megyei Kormdnyhivatal tevé-
kenysége soran kiemelt figyel-
met fordit arra, hogy - a szak-
igazgatasi szerveknél sok eset-
ben felelheté - pazarlé gaz-
dalkodast megsziintesse. Dr.
Tarnai Richard 4j, a magin-
szférara jellemz6 gazdalkodasi
szemléletet kivain meghonosita-
ni az allampolgarok adéforint-
jaibél mikodé szakigazgatd-
si szervek munkdjaban. A me-
gyei hivatal elnoke azt azonban
hatarozottan leszogezte, hogy
politikusként iranyitja a Kor-
manyhivatalt, az orszaggytilés-
ben segiti a kozigazgatas miiko-
désének javitasat célzo torvény-
alkoté munkat, am a szakigaz-
gatasi szervek szakmai mun-
kajaba semmilyen médon nem
kivan belesz6lni, mert ott kiva-
16 szakemberek dolgoznak.

Marké  Jozsef polgarmes-
ter 6romét és koszonetét fe-
jezte ki a rendkivil konstruk-
tiv hangulatd szakmai konzul-
taciéért Dr. Tarnai Richdrd-
nak. Reménykeltének nevezte
az egyuttmiikodést, melyben
a kis telepiilések érdekei is ér-
vényre juthatnak.

VETESI IMRE
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»En megdllok a zebra el6tt! Csatlakozz!

'"

Zebracharta a gyalogosokeért

A kozlekedési moral javitasa, a zebran atkeld gyalogosok biztonsaganak védelme érdekében orszagos mozgalmat inditott
2008 végén Dunakeszi renddérkapitanya. Kovdcs Ldszlo alezredes otletét felkaroltak és taimogattak a varosi 6nkormanyzat
vezetdi, tobb rendértabornok és ismert miivész, sportold.

A Zebracharta néven zasz-
16t bont6 akcidt ,a magyar
kozlekedési moral allapota”
hivta életre - mondta az ak-
kori megnyiton a rend6rkapi-
tany, aki szerint nem a szaba-
lyokkal van baj, hanem a ,,fe-
jekkel”. Uj otletekre, tj mdd-
szerekre van sziikség, melyek
megvaltoztatjadk a kozleke-
dék, az autdsok szemléletét.

»En megéllok a zebra elétt!
Csatlakozz! - felhivas hatdsa-
ra az elmult masfél évben ko-
zel ezren tartottdk fontosnak,
hogy autdjukban elhelyezzék
a mozgalom lényegét hirdetd
matricat — tajékoztatott pén-
teken Sebdkné Kozma Ilona
renddr féhadnagy, a kozleke-
désrendészeti osztaly vezet6-
je. A renddrtiszt biztaténak
tartja, hogy a hénapok mula-
saval mindjobban érzékelhe-
té a kozlekedési moral pozi-
tiv irdnyu valtozasa. - Sajnos
a 2009-es esztendd baleseti
adatai lehangolé képet mu-
tattak, de szerencsére tavaly
mar joval kedvezdbb kép ta-
rult elénk, hiszen ,,csak” 3,7
szazalék volt a gyalogosokat
ért balesetek aranya. A ten-
dencia azt mutatja, hogy egy-
re inkabb figyelembe veszik

a gépjarmiivel kozlekeddk a
KRESZ eléirdsait. Akik csat-
lakoztak a Zebrachartdhoz,
azok sziviigyiitknek tekintik
az akcié sikerét. Tapaszta-
lataink szerint a Zebrachar-
ta szlogenjével kozlekedd au-

tds mogott halado gépjarmi-
vezet$ is tolerdlja, hogy az
el6tte haladé megdllt a zebra
el6tt — osztotta meg a rend-
Orség tapasztalatait Sebékné
Kozma Ilona, aki Diéssi Csa-
ba polgarmester tarsasaga-
ban jelen volt, amikor mar-
cius 25-én, Dunakeszin el-
kezdték felszerelni a Varos-
haza mellett 1évé gyalogos
atkelShely el6tt az autdsokat

tigyelmezetd vilagité Zebra-
charta tablat. Diéssi Csaba
orszaggytlési képvisel6 sze-
mélyes jelenlétével is kifeje-
zésre kivanta adni, hogy ki-
emelt jelent6ségli kérdésnek
tartja a gyalogosok, a kozle-

kedék biztonsagat szolgald
feltételek megteremtését.

A Dunakeszi Kistérsé-
gi Tarsulds és a varosi rend-
Orkapitany  megallapodasa
alapjan Dunakeszin 3, Foton,
Godon és Mogyorddon 2-2
kiemelten forgalmas atke-
16helynél szerelték fel a fi-
gyelemfelhivo tabldkat az ut
melletti villanyoszlopokra.

- Kovidcs Ldszlé rendérka-

pitany ur megkeresése alap-
jan a programot felkarolta és
anyagilag is timogatja a négy
telepiilést alkoté6 Dunakeszi
Kistérség - tdjékoztatott Lé-
vai Timea. A Tarsulas mun-
katarsa beszdmolt arrdl is,
hogy a 2010-ben hozott don-
tés alapjan 3,6 millié forint-
tal timogatta a vilagitd tab-
lak gyartasanak és kihelye-
zésének koltségeit a Dunake-
szi Kistérségi Tarsulas.

Seb6kné Kozma Ilona
rendér féhadnagy elmond-
ta, hogy a varosi rendérkapi-
tanysag fokozott ellendrzést
tart a gyalogosan és a kerék-
parral kozleked6k biztonsaga
érdekében. Az akcid soran el-
lenérizziik a kerékparok ma-
szaki, és biztonsagtechnikai
allapotat is — tette hozza.

A kozlekedésrendészeti
osztaly vezetbje Oromét fe-
jezte ki, hogy mikézben ép-
pen marcius 25-én budapesti
lakok a biztonsagos gyalog-
atkelShely feltételeinek bovi-
tése érdekében demonstral-
tak, addig a Dunakeszi Kis-
térségben erre mar a Zebra-
charta vildgité tablai hivjak
fel az autdsok figyelmét.

VETESI IMRE

Tudositasok Dunakeszirol

A Fidesz dunakeszi csoportja

Tisztelettel meghivja Ont

az Uj alkotmanyrdél tartando
elbéadasra és beszélgetésre.

Eléadé: Gulyas Gergely
orszaggydlilési képviselo,
az alkotmany-el6készité bizottsag
Fideszes alelnbke

Helyszin: Dunakeszi,
Hazassagkoto terem,
Szent Istvan u. 19.
Idépont: 2011. aprilis 8. péntek 18 6ra

A tobbség nemmel
voksolt a Tovarosban

A Toévaros laképarkban
él6k koziil tobben azzal a
kéréssel keresték meg az 6n-
kormdnyzatot, hogy teremt-
sen kihajtasi lehet8séget a
laképarkbodl a Kossuth La-
jos utcara a Szabadka utcéd-
nal. A varos vezetése nem
zarkozott el az otlettdl, de
- mivel a laképarkban él6k

megosztottak voltak a kér-
désben - a dontést a helyi
lakossagra bizta. A marcius
19-én megtartott vélemény
kifejez6 szavazason a lakd-
parkban él6k kozul 6sszesen
282 {6 vett részt. A voksola-
son 90-en az Gj kijarat nyita-
sa mellett, 192-en pedig elle-
ne szavaztak.

Olimpiara késziil Dallos Gyula

Szinte futotiizként terjedt el a hir, hogy Dallos Gyula, alovassport 6rokos bajnoka, Dunakeszi varos diszpol-
gara, kozel két éves kihagyas utan, ismét versenyez. Marcius 12-13-an, egy A kategorias magyar bajnoki for-
dulén masodik helyezést ért el. Otthonaban kerestiik fel, hogy a hir kapcsan megkérdezziik:

- Miért kezdett tijra versenyezni?
— Azért kezdtem ujra, mert az ér-

a példa.

sokan muvelik, kell a fiataloknak

Ingyenes gally-
és elektronikai
hulladékgytijtés

Idén marcius 28-tdl aprilis 15-ig szallitja el dijmentesen a gallyat a Koz-

tékitéletem, ars poeticim az, hogy
amit nagyon szeretiink, azt nem le-
het abbahagyni. Nekem a verseny-
zés az életem, jovore lesz Gtven éve,
hogy aktiv sportolé vagyok. Sze-
rencsétlen masfél-két évet hagyok
magam mogott, egy sulyos térdmi-
tétem volt, de egy pillanatig nem
gondoltam arra, hogy befejezzem
a sportoloi karrieremet. Ujra foly-
tatom és versenyzek. Szakmai cé-
lom is van, nem titkolom. Megpro-
balom a lehetetlent, hogy kijussak
a londoni olimpiara, mert az ered-
ménytarambol egyediil az olimpiai
helyezés vagy érem hidnyzik. Ot-
karikds versenyen még soha nem
tudtam elindulni, pedig ott voltam
nemegyszer a vilag egyik legjobb
lovaval, Aktionnal, akivel minden
id6k legjobb eredményeit elértem,
kétszer is tettem eskiit, mégsem si-
keriilt még elindulni sem, mert a
sors ugy hozta. Ez most a szakmai

 J
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célom, mert cél nélkiil nem szabad
semmit sem csinalni. De erkolcsi
motivaciom is van, példat szeret-
nék mutatni a fiataloknak, hogy
ebben az életkorban is lehet akti-
van versenyezni, alazattal, szere-
tettel. Nem az egoizmus dnmuto-
gatasaval, hanem a 16 szeretetével
és az iranta érzett tisztelettel. A lo-
vaglas nagyon populdris, nagyon

- Es gondolom, ez a sportdg nem
életkor fiiggd?

- Valéban, a lovaglas techni-
kai sport. Ezt addig lehet csinal-
ni, ameddig érzi a versenyz6, hogy
van hozza kondicidja, megvan még
a batorsaga és megvannak azok a
reflexek, amik képessé teszik arra,
hogy magas szinten versenyezhes-
sen. Nagyon szeretném elérni, hogy
a fiatal lovaimmal, Comicoval, il-
letve Central Casino Cantorral mi-
nél elébb feljussak a nagydij szint-
re, mert a vagyam, hogy az olimpi-
ai nagydijat lovagoljam.

— Hosszii felkésziilés el6zte meg a
mostani versenyt?

- Hamar formaba jottem, és az
operacié utan fél évvel Zsofi la-
nyom Druppy nevii lovéval elsé al-
kalommal mar nagydij szintu ele-
meket lovagoltam.

(Folytatds az 5. oldalon)

iizemi- és Komplex Kft. Mint azt a varosi cég képvisel6jét6l megtudtuk
a térités nélkiili gallyszallitas feltétele, hogy maximum 2 méteres hossz-
ra legyen vagva, minimum két helyen atkotott, és maximum 50 cm at-
mérdjii kévében, az elére meghirdetett napon reggel 6,30-ig a kuka mel-
1é helyezzék el. Az elszallitas pontos napjarol a jaratnapot megel6z6 hé-
ten a hulladékgytijté edényre ragasztott cimkén tajékoztatja szerz6dott

partnereit a szallito vallalat.

Az ingyenes elektronikai hulladék-
gyUjtést dprilis 16-an reggel nyolc
oratol délutan két oraig tartjak a va-
rosban. Az elektronikai hulladé-
kokat a Baratsag uti lakotelepen, a
Casalgrande téren és a Szent Istvan
utca 1. szam alatt, a Koziizemi Kft.
parkoléjaban veszik at.

Az ingyenes lomtalanitas 2011. ap-
rilis 18-t6l 2011. janius 20-ig tart,
melynek pontos, utcara lebontott
id6épontjarél minden ingatlan tulaj-
donosat, lakojat a kukara kihelyezett
cimkén kiilon értesiti majd a Koziize-
mi-és Komplex Kft.

A lapunknak nyilatkozé szakem-

ber azt is elmondta, hogy 50 ezer fo-
rint pénzbirsaggal stjthatod, aki a tiltas
ellenére elszallitasra épitési tormeléket
(sitt), haztartasi szemetet, kerti hulla-
dékot, 4gat, gallyat, autégumit, veszé-
lyes hulladékot (festék, higitd, faradt
olaj, vegyszerek permetezd szerek) is
kirak. A Koéziizemi Kft. kéri a lakos-
sagot, hogy a papirt, miianyag és PET
palackot, tiveget a varos 30 pontjan ki-
helyezett szelektiv gytijtékbe vigye!

A lomtalanitassal kapcsolatban fel-
meriilt egyéb kérdéseikre Bauer Mdr-
ton szallitdsvezetd a +36-30-251-
0301-es telefonszamon ad tajékozta-
tast az érdekl6d6k szamara.

Hirdetésfelvétel: Tel.: 06-27-502-390, Mobil: +36-30/342-8032, Fax: 06-27-502-391, E-mail: keszipress@invitel.hu
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Olimpiara késziil Dallos Gyula

(Folytatds a 4. oldalrdl)

Ezekkel a lovakkal, ame-
lyekkel most indultam a
versenyen, nagyon rovid,
mindossze egy-két honapos
felkésziilésem volt. A mult
év szeptember 10-én kap-
tam a lovakat, és intenziv
harom hénapos tréning ko-
vetkezett ezutan.

Nagyon kritikus és ma-
ximalista vagyok, nem sze-
retem a kozépszeruséget.
Sokkal tobbet tudnak mar
most a lovaim, mint ahogy
azt korabban mutattak, mar
kétszer is masodik lettem,
de még szokniuk kell a ver-
senyek légkorét. Bizakodok,
orok optimista vagyok, ha-
marosan Ujabb megméret-

tetés lesz, szintén egy A ka-
tegorids nemzeti versenyen.
Szépen haladok veliik elére
1épcsérol lépcsore.

- Akkor nagyon aktivak a
mindennapjai?

- Igen, mert a lovagldson
kiviil harom egyetemen ta-
nitok. A bécsi egyetemen
meghivott eléadd vagyok,
a Szent Istvan Egyetemen
egyetemi tandr vagyok, a
Semmelweis Orvostudoma-
nyi Egyetem testnevelési fa-
kultasan oktatok.

Nagyon nagy megtisz-
teltetés és munka is egy-
ben, hogy az 4j nemzeti lo-
vas program és stratégia ki-
dolgozasaban kulcsszerepet
tolthetek be. A munkat vég-
z6 team vezet6je Ldzdr Vil-

mos, a Magyar Lovas Szo6-
vetség elnoke, én a tisztelet-
beli elnoki tisztet toltom be.
A program jo6 eséllyel be-
keriilhet a tavaszi idészak-
ban a kormanyprogram-
ba. Ezzel megkapna a 16 azt
a torténelmi esélyt, amit a
masodik vilaghaboru vége
6ta nem kapott meg. Es ta-
lan megvaldsulhat Széche-
nyi gondolata: Amely gaz-
dasdgbéli targy hasznot
hajt, annak el6bb utébb
haszna, sikere lészen”.

KATONA M. ISTVAN
Fot6: HAJpu KRISZTINA

OQD
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Emlékezzen, Polgarmester ur..."

A Dunakanyar Régié cimi kozéleti ujsag XIII. évfolyam 4. szam 3. oldalan ,,Szédliget
meger6sédve jon ki a valsagbol - allitja Juhdsz Béla polgarmester” olvashattunk egy 6sz-
szeallitast, melyben polgarmester ur - tobbek kozott Szodliget kozség arvizvédelmi vo-
nalanak kijelolése, illetve megépitése kapcsan tobb olyan allitast is megfogalmaz, mely
nem fedi a valésagot, s6t ellentmond a tényeknek.

Szédliget kozség onkormany-
zata a gat, annak nyomvona-
la tigyében, sem 2010 oktdbe-
re el6tt, sem azt kovetden nem
folytatott érdemi konzultaci-
ot, egyeztetést az érintett lako-
kozosséggel. Ezzel szemben, a
képvisel6-testiilet 2009. aprilis
9-i hatarozataban létrehozott
egy olyan ad-hoc bizottsagot,
melynek Osszetétele nem felelt
meg a vonatkozdé onkormény-
zati torvényben el6irtaknak.
Ezt kovetéen az arvizvédelmi
nyomvonal, és a miiszaki tar-
talom kérdésében ez az ad-hoc
bizottsag dont el minden fontos
kérdést.

Ugyanezen a napon a kép-
visel§-testiilet ugy dontott,
hogy palyazatot nyujt be az
»Arvizvédelmi toltések épi-
tése, fejlesztése, rekonstruk-
cidja, athelyezése” cimmel. A
képvisel6-testiilet dontott ar-
rol is, hogy elézetes megva-
l6sithatdsagi tanulmanyt ké-
szitett, melynek készitéjét ha-
rom ajanlatbol, a legkedve-
z6bb ajanlatot addval kell el-
készittetni. Ez sem igy tortént,
hiszen a VIZIMU Bt. egyetlen
versenyzoként 1.8 milli6 forin-
tért elkészithette azt a javasla-
tot, amely olyan nyomvonalat
hatdroz meg, melyrdél 11 lelkes
amat6r dont, viszont a képvi-
sel6— testiilet a mai napig sem
foglalta hatdrozatba a nyomvo-
nalat. Ennek ellenére a pélya-
zat benyujtasra keriilt, a vizjo-
gi engedélyes terv elkészitésére
a kozbeszerzési palyazat ered-
ményeképpen az ERBO-PLAN
szerz6dott.

A tervezés elindult. A rogzi-
tett nyomvonalat id6kozben az
onkormanyzat — szintén hata-
rozat nélkil - mddositotta. A
modositas kovetkeztében a ter-
vez6 figyelmét elkeriilte, hogy
igy most mdr Natura 2000 vé-
dettség alatt 1évd teriiletet is
érint a nyomvonal, ezért kor-
nyezeti hatdstanulmanyt kell
késziteni.

2010. aprilis 7-én a Malom
utca, Liget utca lakoi - 71 ala-
irassal - kérvényt, javaslatot
fogalmaztak meg az o6nkor-
manyzat felé, melyben leirtdk,
hogy az utcan, a hazak kozott

www.dunakanyarregio.hu

halad6 parapet falas megol-
dassal szemben, azt szeretnék,
ha a lakott teriilett6l mesz-
szebb - mintegy 70 méterrel
- haladjon a gat nyomvonala.
A nyomvonal mddositast az is
indokolja, hogy a gat magéin-
teriileten is athalad, bar a ter-
vekben mint 6nkormdanyzati
tertilet szerepel. (Az mar csak
hab a tortan, hogy az érintett
ingatlan tulajdonosait az on-
kormdnyzat, elfelejtette errél
az aprosagrol tajékoztatni. Va-
gyis, mindez a tudomasuk nél-
kil tortént.) Az onkormany-
zat a mai napig sem valaszolt
erre a beadvanyra, és minden
hivatalos férumon, hatésagnal
egyediil lehetséges nyomvo-
nalként az eredeti, az érintett
lakok altal kifogasolt nyomvo-
nalat szorgalmazza.

Az emlitett aldirok koziil sza-
mos lakd kapott olyan felszdli-
tast, mely szerint rossz helyen
van a keritésiik, és azt 2011.
marcius 31-ig el kell bontaniuk.
Hogy van-e 6sszefliggés a keri-
tésbontdsi felszolitds és a meg-
tervezésre keriilt gat nyomvo-
nala kozott? Esetleg elképzel-
het6, hogy a 20-30 évvel ez-
elott éptlt, engedélyekkel ren-
delkez6 keritések azért vannak
utban, mert nincs meg a koz-
muvek és a tamfal (gat) kozott
az el6irt, és megtartani sziiksé-
ges védotavolsag?

2010 oktéberében az onkor-
manyzat a gat épitésével kap-
csolatban lakossagi férumot
szervezett. A meghivottak ko-
z0Ott volt a tervezd, és a palya-
zati bonyolit6 is. Sajnos egyik
szervezet sem jelent meg, an-
nak ellenére, hogy a vizjogi en-
gedélyes tervek, és a sziikséges
munkarészek 11 milli6é forint-
ba keriilnek, a kommunikacio-
ra pedig 3 milli6 forint 4ll ren-
delkezésre az elnyert palyazati
keretbdl!

A polgarmester ur allitasaval
ellentétben a gat nyomvona-
la egyik valtozatban sem érin-
ti a Duna-Ipoly Nemzeti Park
védettsége alatt allo teriilete-
ket, hiszen azok a Sz6d-Rékos
patak God fel6li oldalan talal-
hatéak.

A Malom ill. Liget utca te-

riletén kialakitandé homok-
zsakos védekezés az érintettek
részérdl értelmezhetetlen, de a
kiviilallé szamadra is nyilvan-
vald, hogy ennek a javaslatnak
semminem kéze nincs a tény-
leges védekezéshez, pusztan azt
a célt szolgalja, hogy a torvény-
ben eléirt elsédleges védekezé-
si vonalként megjelolhet6 le-
gyen a teriilet és ezaltal szabad
kezet kapjon az 6nkormanyzat.
Felesleges és sziikségtelen (ki-
sajatitas, elbirtoklas, bontds) és
egyéb olyan cselekményekhez,
amelyekkel el6készithet6vé va-
lik a nevezett teriilet jov6beni,
oncélu felhasznalasa.

Az onkormdnyzat ugy don-
tott, hogy az erdégazdalkoda-
si tervének végrehajtasa soran
maganteriileten 1évé fakat is
kivag. Erre lehet kovetkeztet-
ni, hiszen ezen a teriileten min-
den fa kapott egy piros jelolést.
Az mar csak a véletlen jatéka le-
het, hogy ezek a fak tobbek ko-
z6tt azon a magankézben 1évé
teriilleten allnak, amin a gat is
haladna. Véltozatlanul egyetlen
sz6 sem esik arrdl, hogy az itt
él6k egy olyan alternativ nyom-
vonal vizsgalatat kérik - imma-
ron egy éve — amely biztonsa-
gos, és mindenki altal elfogad-
haté megoldast jelenthet az ar-
vizi veszélyeztetéssel szemben.

Az érintett ingatlanok tulaj-
donosai, értetleniil 4llnak Ju-
hasz Béla polgarmester don-
tései és nyilatkozatai el6tt, hi-
szen oktober 3-a, vagyis a va-
lasztasok elétt, még tdmogata-
sarol biztositotta az ott éloket.
Am tgy tdnik, hogy Juhdsz tr
emberileg és cselekedeteiben is,
hatat forditva az 6t megvalasz-
to, személyébe bizalmat fektetd
polgaroknak, alakossag érdeke-
it figyelmen kiviil hagyva, egy
jo diktatorhoz méltén irdnyitja
Szédliget onkormanyzatat.

MAjoOR CsABA,
RITZL ISTVAN

A fenti felvetésekkel kapcso-
latban megkerestiik Juhdsz
Béla polgdrmester urat, aki-
nek vdlaszdt anyagtorlédds
miatt a kovetkezd lapszd-
munkban kozoljiik. (a szerk.)

www.dunakanyarregio.hu

Uj Széchenyi Terv - 1ij lehetéségek:
4. Kozlekedésfejlesztési Program

<(z Lendiiletbe hozni
Magyarorszagot!

FORRAS-TREND

A PALYAZATOK FORRASA

AZ U 520

Py

“HENTI TERV

Az Uj Széchenyi Terv elemzései szerint a kozuti kozlekedés teriiletén jelentds stlypont-at-
helyezésre van sziikség. A fejlesztések sulypontjat a foutak telepiiléseket elkeriilé szakasza-
inak megépitésére, valamint a meglévé uthalozat fenntartasi munkaira kell athelyezni.

Ezen témakorben jelenleg 6 palyazati ki-
irds érhetd el. A 4 és 5 szamjegyt kozutak fej-
lesztésére tobb mint 50 milliard forintos keret
all rendelkezésre, de a palyazat csak Pest me-
gyén kiviili régiokbdl érhetd el és csak harom
palydzé adhatja be: a Magyar Kozut NZrt.,
a Nemzeti Infrastruktira Fejleszté Zrt. és a
Kozlekedésfejlesztési Koordinacios Kozpont.

A Kozlekedés Operativ Programon beliil un.
kiemelt projekt javaslatokat is be lehet adni. A
2011-2013. idGszakban ilyen javaslatokra 347
millidrd a tervezett keret. F6 cél a kozlekedé-
si projektek el6készitésének és megvaldsitasa-
nak tdmogatasa, valamint a kozcélu és kozfor-
galmu infrastruktira fejlesztések timogatasa.
Fontos megemliteni, hogy ezen palyazat kere-
tében beliil helyi 6nkormanyzatok és azok tar-
suldsai is palyazhatnak, akar Pest megyébdl is
és ezen program keretében megvaldsitando
projektek el6készitésének tamogatasdra is le-
het timogatasi-igényeket benyujtani.

A hazai és a Magyarorszagon athala-
dé nemzetkozi aruforgalom kiszolgalasa-
ban a siker zaloga a jé koordinacid, a fejlett
logisztika. Ennek érdekében pélyazni lehet
un. intermodalis (szallitdsi modokat Ossze-
kapcsold) és regionalis logisztikai kozpontok
fejlesztésével. Tamogatasra keriil logisztikai
kozpontok és szolgaltatasok fejlesztése célja-
bol eszkozbeszerzés, infrastrukturalis és in-

gatlan-beruhazas, illetve informacids tech-
noldgia-fejlesztés. A minimadlisan kaphato ta-
mogatds 25 millié forint. Maximadlisan 250
ill. 500 millié forintot lehet nyerni.

Tovabbra is tdmogatott cél a kerékparutak
fejlesztése. A konvergencia régiokbdl palyaz-
ni lehet kerékparforgalmi létesitmények épi-
tésére belteriileten és kiilteriileten mellékutak
mentén, valamint a kerékparos halézatok fej-
lesztéséhez kapcsoldddan tobbek kozott a ke-
rékparos kultura kialakitdsat tamogaté kam-
panyok megvalositdsara, meglévé kerék-
parforgalmi létesitmények korszertisitésére,
csomopontok kerékparos kozlekedés céljara
torténd atalakitasdra, kerékpartimaszok, ke-
rékparparkoldk, és B+R kerékpartarolok épi-
tésére, pihendhely kiépitésére, forgalomtech-
nikai eszkozok, forgalombiztonsagi berende-
zések, létesitmények kiépitésére. Ezen célok-
hoz kapcsolédoan kerékparforgalmi létesit-
mények kivitelezésének tarsfinanszirozasara
is lehet palyazni.

DR. HORVATH VIKTOR UGYVEZETO
FORRAS-TREND KFT.,

DUNAKESZI,

BARATSAG U. 4/A
HTTP://WWW.FORRASTREND.HU

A Forrds-Trend Kft. A Magyar Projektfejleszté
és Pdlydzatkezeld Konzorcium tagja.
http://eumappak.hu

kozos érdekiink!

Tavasszal is célszeru
ellenorizni a vizoraaknat!

Nemcsak télen, a fagyok elott, hanem ilyenkor tavasz kez-
detekor is érdemes ellendrizni a vizméroket.

A hazi ivovizhalozat részét képezo vizméroakna tisztan tartasarol és a
vizmérok épségének megorzésérol a fogyaszto koteles gondoskodni. A
szakemberek javaslata szerint a tartos fagyok elmultaval mindenképp
célszerlii megvizsgalni a vizmérdakna allapotat, kiilonosen a hétvégi
hazakban. Jot tesz, ha alaposan kiszelloztetjitk az aknat, igy a mérok
megdévhatok a korroziotdl. A kerti csapokat csak akkor ajanlatos
iizembe helyezni, amikor mar nem varhatoak fagyos éjszakak, hiszen
a hideg jelentosen karosithatja a szerkezeteket.

A DMRV Zrt. (Vizmii) szakemberei gyors és egyszerii technikat
javasolnak az allapotellendrzésre és a halozat tesztelésére: zarjuk el
gondosan valamennyi vizvételi hely kifolyoszerelvényét, és nézziik meg
a vizmérot. Ha a legkisebb csillagkerék mégis porog, valahol szivargas
lehet a halozaton, ezért érdemes szakemberrel atnézetni a rendszert.
Ellenkezo esetben utdlag varatlan meglepetés érhet minket!

Ha a szokasosnal nagyobb fogyasztast jelez a méro, akkor is meg-
hibasodas lehet a hal6zaton. Keressiik meg a baj forrasat, és javittassuk
meg a hibas szerelvényt vagy vezetéket.

Koszonjiik, hogy odafigyel vizméroje allapotara,
hiszen a vizorak rendeltetésszeru mikodtetése

—

p> <4

DMRYV Zrt. m

www.dunakanyarregio.hu
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A legkorszeriibb vilagitéeszkoz az energlatakarekos LED

Beszélgetés Halmdgyi Jozseffel, az Incomp tulajdonosdval

A Természetvédelmi Vilagalap
(WWF) vildgszerte marcius 26-an
20 ora 30 perctdl rendezte meg Fold
6rdja (Earth Hour) elnevezésti akcio-
jat, melynek keretében tobb szazmil-
li6 maganszemély és intézmény oltot-
ta le a villanyt egy ordra, kialudtak a
fények a vilag szamos emblematikus
épiiletén a klimavédelem és az ener-
giatakarékossag jegyében. A Fold 6ra-
ja kampdny célja az energiatakarékos
életmdd gondolatdnak terjesztése. Va-
gyis, hogy a mindennapokban tuda-
tosan, nem pazarolva hasznaljuk az
energiat.

A Fold 6raja idei akcidja alkalma-
val beszélgettiink Halmagyi Jozseffel,
a dunakeszi Incomp Kft. tulajdonosa-
val, aki a korszer( és rendkiviil gazda-
sagos LED vilagitds egyik magyaror-
szagi apostola. A dunakeszi szellemi
miuhelyben kitalalt és éléallitott pro-
totipus mintajara Kindban, Amerika-
ban, Taiwanon késziilnek az tizletekbe
keriil6 LED ldmpak.

- A szakirodalom szerint, a LED-
es fényforrdsok kisebb teljesitményt
igényelnek ugyanannyi fényteljesit-
mény elddllitdsdhoz. Ez csak az ener-
giatakarékossdgot szolgdlja, vagy en-
nél tobbet is jelent a vildgitdstechni-
kdban?

- Nagyon nagy ugras a régi rend-
szerhez képest. A LED-es fényforras-
tol a legtobbet az energia hatékonysag
és élettartam terén varhatunk, ami je-
lentésen tullép a hagyomanyos izz4-
lampak esetében megszokottaktol.
Mindenki ismeri a spotlampdkat is,
ezek jol vilagitanak, de sokat kell egy
lakasban hasznalni, és jelentSs ener-
giat fogyasztanak. Fokuszalt a fény-
sugar, ha sokat kapcsoljuk le-fol, ak-
kor kénnyen meghibasodnak, komoly

anyagi terhet jelentenek. Egy LED vi-
lagitétest tulajdonképpen tizedrész
energiat fogyaszt, tehat 50 watt he-
lyett 5 wattot, 35 helyett 3 wattot, és
érzéketlenek a kapcsolgatdsokra. Az
élettartamat 25 ezer 6ratol lehet var-
ni. Mindebbél kovetkezik a sokkal ki-
sebb kornyezetszennyezés, és az uj be-
ruhazasoknal sokkal kénnyebb appli-
kalni a LED-es technologiat. Egyszer
kell beruhazni, és ezaltal sokkal gaz-
dasagosabb.

- Milyen az érdeklédés a LED-es
fényforrdsok irdnt?

- Kindban van egy gyartdi hatte-
riink, kidolgozunk kiil6nb6z6 techno-
légidkat a legmodernebb technikdk-
hoz. Ezeket a technoldgidkat igyek-
sziink felhaszndlni a jelenleg felfutd-
ban levé LED-es vilagitétechnikaban.
Masképp kell gondolkodni a LED
technikaban, mint a hagyomanyos iz-
z6szélas technikaban. Mivel az arvi-
szonyokban nagyon nagy kiilonbség
van, segiteni akarok, hogy akik majd
fel fogjak haszndlni ezt a technoldgiat,
ne foloslegesen dobjak ki a pénzt, né-
zessék meg, vizsgaltassak meg azokat
a lehetGségeket, hogy a hagyomanyos
vilagitastechnikat hogyan lehet 6tvoz-
nia LED-es technoldgiaval. Erdekldd-
nek, keresik az 1j technikat. Az a baj,

hogy a nagy druhdzlancokban vannak
démpingek, amely sordn olcsobb ka-
tegdriaju eszkozoket drulnak, ami na-
gyon rovid id6 alatt tonkre tud menni.
A régebbi technoloégidknak megfelelé
LED-ek nem olyan stabilak, nem azt a
fajta fényt adjak, és gyakorlatilag sok-
kal hamarabb elveszthetik fénytiket.

- Miben nyilvanul meg a segitség,
amelyet On, illetve az Incomp Kft.
nytjthat?

- Dunakeszi bemutatétermiinkben
az érdekl6d6knek nemcsak tanacsot
adunk, hanem oda tudjuk adni kipré-
balasra is a LED-es fényforrasokat. A
Dunakanyarban egyébként Vacon is
lehet ezekkel talalkozni. A LED tech-
noldgiat nemcsak héztartasokban, ha-
nem a kozvilagitasban, reklamtechni-
kéban is fel lehet hasznalni, példaul,
vilagito paneleket, s6t, rd lehet épiteni
ezeket a rendszereket a napenergiara.
Kis karbantartast igényel, joval esz-
koztakarékosabb a rendszer. Az alta-
lunk arusitott vilagitastechnikai LED
eszkozoket valds koriilmények kozott
lehet megnézni, hogy lassdk, milyen
jellegti fényt ad. A fény nemcsak abbdl
all, hogy viladgit, hanem létezik hideg-
meleg fény, és minden embernek mas-
més fény igénye van. Altaldban a meg-
szokotthoz szeretné hozzdidomitani

e

az ujonnan vasaroltat, és erre lehets-
séget adunk. Harom kiilonboz6 kate-
goria van, és elmondjuk azt is, hogy a
megtériilés attdl fiigg, mennyit hasz-
naljak ezeket az eszkozoket.

- Ha valaki a LED-es technikdt al-
kalmazza, annak 1ij vezetékrendszert
kell kiépiteni?

- Egyaltalan nem kell! Ez a tech-
nika Onmagdban energiatakarékos
rendszer, béségesen elbirjak a vezeté-
kek ezt az energiaigényt, hiszen 6t6d-
és tizedrész energiat fogyaszt a hagyo-
manyoshoz képest. A vildgito egysé-
get kell médositani, nem mindig kell
kicserélni, a régit is lehet applikdlni
a LED-es technoldgiaval, de ezt min-
den esetben fel kell mérni. Mi szive-
sen adunk mindenkinek kiproba-
lasra, csak ki kell fizetni arra az id6-
re, amig kiprébdlja. Ha nem megfele-
16, akkor valaszthat egy tjabb verziot,
és ha az megfelel, akkor j6, ha nem,

akkor visszaadjuk a pénzt. Ez egy elég
nagy ugras az elobbi rendszerhez ké-
pest. Dragabb, de hosszt tdvon min-
denképp megtériil.

- Végiil, visszautalva a fentebb em-
litett drviszonyokra, milyen koltsé-
gekkel szdmolhatunk?

— Eves szinten nehéz ezt kiszdmol-
ni, attdl fiigg, hogy hany darab vila-
gitotestet hasznal valaki. Ha egy ha-
gyomdnyos 50 wattos izz6t napi tiz
orat hasznalnak, az 500 wattot jelent.
Ugyanez, ha egy hasonlé kategdria-
ju LED-es egységet hasznalnak, az 50
wattot jelent. Rogton ki lehet szamol-
ni, hogy ez mennyi koltségmegtakari-
tas csak energiafogyasztasban. Tiz év-
vel ezel6tt telepitettem egy LED lam-
pat az akkori technologianak megfe-
leléen, és még mindig vilagit, pedig
80 ezer ¢ra felett van. Ezt nyugodtan
allithatom, ez a sajat tapasztalatom.
Korszerti és gazdasagos.
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A kultiurdn keresztiil, nyelvi nehézségek nélkiil
kozeledhetnek egymdshoz az emberek

Ezer év Europa szivében

Nem véletleniil kapta meg a Kultura varosa cimet Vac, most is egymast kovetik a kiilonbo-
20 rendezvények és kiallitasok. A Tavaszi Fesztival hivatalos megnyitdja elott tarta szélesre
kapujat a Vendégiink Europa tarlat a Madach Imre Miivel6dési Centrum emeletén, ahol a
telepiilés hat testvérvarosanak alkotasaiban gyonyorkodhetnek a latogatok.

Amikor megszolalt az izgatott varakozas-
sal teli csendben a fuvolaszo, az ember hatan
végigfutott a hideg a csodalattdl. Bach 6rok-
érvény( dallama szinte csordultig t6ltotte a
vaci Madach Imre Miivel6dési Centrum aula-
jat, ott és akkor szinte megsziint létezni a kiil-
vilag. Kocsi Hajnalka fuvolamuvész és Fabian
Annamadria gitarmtvész fiilet gyonyorkodte-
t6 el6addsa volt a kezdete annak a kiallitas-
nak, amely Eurépat hivatott vendégiil latni a
Dunakanyar févarosdban.

Az oreg kontinens biiszke lehet a tarlatra,
hisz 6sszesen hét eurdpai, egymassal ,testvé-
ri kapcsolatban 1év6” varos 31 miivészének 64
alkotasa ad kulturalis taplalékot a kiallitas-
ra latogatok szamadra. Az alkotasok Vac test-
vérvarosaibol - Jarvenpdd, Donaueschingen,
Deuil-la-Barre,  Székelyudvarhely,  Sahy
(Ipolysag), Dubnica nad Vahom (Vagtélgyes)
— érkeztek, és valamennyit elkisérték a tele-
piilések vezetdi az tinnepélyes megnyitora.

Maga a kiallitas otlete tavaly &sszel vetddott
fel legel6szor, és ezzel is bizonyitani akarta
Vac kozossége, hogy igenis mélté a nemrég
megkapott Kultira Magyar varosa cimre. Ra-
adasul a teleptilés vezetdi is tamogattak az ot-
letet, mondvan, igy Vac is hozzdjarul a maga
modjan hazank unids elnokségéhez.

»Ezer éve léteziink itt Eurdpa szivében, és
erre az ezer évre minden vdci biiszke lehet.
Teleptilésiink neve mar 1074-ben felbukkan
az irdsos forrasokban, mig 1075-ben I. Géza

kiralyunk, aki vdrosunk foldjében nyugszik,
apatsagi alapitd levelében is megemlékezik
rola. Torténelmiink eggyé valt szeretett ha-
zank torténelmével, hisz Vac piispoki szék-
hely, melyet allamalapiténk, Szent Istvan ho-
zott 1étre. Ez az ezer év jelenti az alapot a ko-
vetkez6 ezer évhez, sosem szabad 6seinkrol
megfeledkezniink. A kultura mindig is a leg-
jobb eszkoze annak, hogy a kiilonb6z6 népek
egymashoz kozeledhessenek, hisz nyelvi ne-
hézségeket sem kell lekiizdeni ahhoz, hogy él-
vezzitk a muzsikat, gyonyorkodve nézhessiitk
a festdk, szobraszok munkait” - fogalmazott
tinnepi megnyitdjaban a kidllitas févédnoke,
dr. Fordds Attila, Vac polgarmestere.

Szavai sokaig a hallgatdsag fiileiben csengett,
majd ismét felhangzott a fuvolaszd, és Bartdk
dallamai toltotték be a teret és a lelkeket.

A kulttra tényleg csoddkra képes...
- MOLNAR -

Verocei imanap

Vasarnap délelétt tartottak az idei év els6 imanapjat Vercén a szervezdk. Az imak a Karpat -
Haza lakéinak keresztalja gyiilekezetével kezd6dtek, majd kulturalis és szellemi hagyomanyt
megjelenitd miisorokat lathatott a nagyjabol kétezer fényire duzzado gyiilekezet.

Az imanap megnyitdjat Bethlen Farkas, Ve-
réce polgarmestere tartotta. Beszédében ki-
hangsulyozta, hogy az ima minden torté-
nelmi korszakban olyan kozos lelki nevezd-
re hozza az embereket, melynek segitségével
a nehézségek lekiizdhet6k. Az 6t kovetd Papp
Lajos szivsebész professzor az 6sszefogasra és
az onzetlenségre, valamint a feltételek nélkii-
li Istenhitre hivta fel a figyelmet. Beer Mik-
I6s a Vaci Egyhazmegye plispoke pedig a ko-
z0s munkdra és a tenni akardsra buzditotta a
hiveket.

A ko6z6s imadsagokban részt vett még a
Baranta Szovetség, a Magyarok Nagyasszo-
nya Szent Korona Lovagrend, a Magyarok
Szovetsége és a Torténelmi Vitézi Rend is.

Az imanapot kozos imakkal fejezték be a
részvevok.
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A DMRYV Zrt. alkotopalyazat eredménye

A Duna Menti Regionalis Vizmii Zrt. mindig kiemelten kezelte a koérnyezeti nevelés kérdését, hiszen kozos kincsiink, a viz olyan
fontos természeti értékiink, amely egyre jelentSsebb szerepet jatszik életiinkben. Tudataban vagyunk annak is, hogy tarsadalmunkban
e témaban is a legfogékonyabbak a gyermekek, akik feln6éve reményeink szerint megfeleld tisztelettel és hozzaértéssel viszonyulnak
majd a természet- és kornyezetvédelem legfontosabb céljaihoz. Mivel cégiinket régota mindkét fél szaméra kélcsondsen elényds
kapcsolatok f6zik a telepiilések gyermek- és oktatdsi intézményeihez, tdrsasagunk, a DMRV Zrt (VIZMU) a 2011. évi VIZ
VILAGNAPJARA késziilve KEPZOMUVESZETI és FOTO palyazatot hirdetett ,, A Viz szerepe kornyezetiinkben” cimmel.

A palyamunkak értékelése befejez6dott, és az alabbi eredmények

sziilettek:

Ovodasok részérdl, mintegy 95 rajz, festmény érkezett, melyek koziil

I helyezett: Varga Addm Liget 6voda,
2112 Veresegyhaz Gyerekliget 32.

II.  helyezett:"CICA” csoport Paracska mese illusztracié cimt munkaja.

2014 Csobanka F6 ut 11.

III. helyezett: Veresegyhaz 1. szamu 6voda, kozépsécsoport alkotdsa.

2112 Veresegyhaz Béke u. 31-33

Az Ovodak makett munkajuk koziil, két dij keriilt kiadasra

I.  helyezett: Gomba nagycsoport Szob, Napsugar 6voda, 2628 Szob,

Szent Imre u. 10.
II.  helyezett: Méhecske napkozis csoport, Széd.

Altalanos Iskolak alsé tagozatos diakjaitdl érkezett, 64 alkotds koziil

. helyezett: Garay Janos Alt. Iskola,
3/a. osztaly napkozis csoportja, Fot

II.  helyezett: Ronai Levente 2. o. Szent Imre Katolikus Alt. Iskola,

2100 Godolls, Szabadsag tér 19.

Dijazas:

o Els6 helyezettek:

o Masodik helyezettek:
o Harmadik helyezettek:

Tarsasagunk, KULONDIJBAN részesitette a godolloi
Montagh Imre Altalanos Iskola alkoté kozosségét,
kedves és szép munkajuk elismeréseként.

A kiilondij: Egy altaluk valasztott idopontban,

egynapos ALLATKERTI programot biztositunk
szamukra, a Tarsasagunk koltségén.

10.000 Ft értékii konyv utalvany

o Plusz dij: A nyertes, 6vodai, iskolai (als6 tagozat) csoportjanak
egy megbeszélt idépontban allatkerti séta biztositasa. A felsé
tagozat nyertese a Magyar Kornyezetvédelmi és Viziigyi
Miuzeumba viheti el osztalytarsait.

7.500 Ft értékii konyvutalvany
5.000 Ft értékii konyvutalvany

Aktualis és korabbi lapszamainkat
megtekintheti a www.dunakanyarregio.hu
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online hirportalon.

(AUTOALKATRESZ,

* Vezérmliszijak, gorgok (Q, Lemfolder, SKF)
e Motor- és karosszéria alkatrészek

~

KERESKEDES

Minden, ami az automhoz kell!

¢ Kenéanyagok
(Mobil, Castrol, Fina, Repsol,
. Szlrék (Alco, Techncar)
. Fékbetétek (Mintex, Textar)
. Gyertyak (NGK, Beru)

Dunakeszi, Szent Istvan u. 9.
Nyitva: H-P.: 8-17, Szo.: 8-12 6raig
Telefon: (06-27) 344-175

Ugyanitt varja Ont
H & K Ingatlaniroda
Tel.: +36-70-324-0105 °* +36-20-942-6179

IIL. helyezett: Klement Gébor és tarsai 1/a. osztaly, Garay Jdnos Alt.
Iskola, Fot.

Altalanos Iskolak felsé tagozatos didkjaitol érkezett,
64 alkotasok kozul

L helyezett: Izs6 Emese (7. 0.) Sashegyi Sandor Alt. Iskola,
Pomaz, Iskola u. 2.
II.  helyezett: Kralik Kamilla (6. 0.) Juhdsz Gyula Alt. Iskola Véc.
IV. helyezett: Térincsi Krisztidn (6. 0.) Juhdsz Gyula Alt. Iskola, VAc.

A FOTOK koziil

I helyezett: Szab6 Dorina II. Rikéczi Ferenc Alt. Iskola Réd,
Rakécziu. 1.

IV. helyezett: Ujvéri Gergely Szent Imre Katolikus Alt. Iskola,
Go6dolls, Szabadsag tér 19.

V.  helyezett: Doér Eszter I1. Rakoczi Ferenc Alt. Iskola Rad,
Rakdcziu. 1.

www.dunakanyarregio.hu

A FOTO palyazat dijai:

o Elsé helyezett:
o Masodik helyezett:
o Harmadik helyezett:

10.000 Ft értéki konyvutalvany
7.500 Ft érték(i konyvutalvany
5.000 Ft értéki konyvutalvany

A dijak ataddsdra 2011. marcius 28-i héten keriil sor. A nyertes
tanulok iskolaiba a DMRV Zrt. teriiletileg illetékes vezetdje fogja
elvinni az ajandékokat.

A legjobbnak itélt alkotasokat a DMRYV Zrt. tovabb kiildi a MAVIZ
Orszagos kiallitasara, ahol jo eséllyel palyazhatnak az els6ségért.

Ko6szonjiik az alkotéknak a sok szép palyamunkat,
segitd nevelGiknek, pedagogusaiknak a kozremii-
kodo segitségiiket.

DMRYV Zrt.

9,

DMRV ZRT

—n

www.dunakanyarregio.hu

www.origoingatlan.hu/hkingatlan e harcsa.j@gmail.com

BS GYOGYITOKOZPONT

BIOPTRON SZiN- ES FENYTERAPIA valamint
MAGNETER MAGNESTERAPIA.

izilleti, rheumatolégiai fajdalmak, sérilések, hegek,
pattandsok, belgyégydszati problémdk, allergia
és egyéb betegségek kezelése.

Kedvezd darak, mindségi kezeldeszkozok.

Tel.: 06-20-253-2109
http://www.bsgyogyitokozpont.hu

www.dunakanyarregio.hu



8

XIll. évfolyam 6. szam

Regio

Novényi Norbert, az olimpiai és vilagbajnok-legenda
sportcentrumot nyitott Dunakeszin

A sportolas az életet jelenti

Az 6tvenes éveiben jaro Novényi Norbert olimpiai bajnok
birkozé, kick-boksz és MMA vilagbajnok még napjaink-
ban is aktivan sportol. Minden energiajaval arra koncent-
ral, hogy tudasat, életszemléletét, a sport iranti rajonga-
sat atplantalja az ifja és a feln6tt generacio tagjaiba. Mert
mint 6 mondja, 75 éves koraban is lehet fiatalos az ember,
de 30 évesen is lehet oreg valaki. A Dunakeszin €16 kivalo
sportember a nevével fémjelzett Novényi Sportakadémia SE
sportcentrumaban az évodaskoraaktol, a huszonéves fiata-
lokon at a kozép- és szépkoru felnéttek szamara kinal spor-
tolasi lehetéséget a varos északi peremén, az KSK egykori

- A mozgas, a sportolas az
életet jelenti, aki nem mozog az
»meghalt” - kezdi a beszélge-
tést egy igencsak elgondolkod-
tato kijelentéssel. — Ez kiilono-
sen igaz és fontos mozgassze-
gény vilagunkban. Kesertiséget
jelent szamomra, hogy az em-
berek tobbsége mozgas alatt ki-
zardlag az élsportra gondol. Pe-
dig nem errél van szd, hanem
arrol, hogy az ember jol érezze
magat a sajat bérében. Geneti-
kailag gy vagyunk kodolva,
hogy akar 100-120 évig is él-
hetnénk, s ezzel szemben saj-
nos az emberek 40 szdzaléka
nem éli meg a 60 évet. A ma-
gyarok hatvan szazaléka moz-
gasszervi problémakkal kiizd,
egy milliéan az alkoholizmus
rabjai. A fiatalok korében ter-
jed a kabitoszer fogyasztdsa,
naponta tobb mint 260 ember
hal meg elhizas miatt. Hossza-
san lehetne még sorolni a prob-
lémakat, de ami a legsulyosabb,
hogy a fiatalkori dngyilkossag-
ban masodik helyen vagyunk a
vildgon.

Novényi Norbert szerint az
okok kozott talalhatoak a nap-
jainkat jellemz6 felfokozott
vildg karos hatdsai, az egész-
ségtelen tapladlkozds, a moz-
gashidny. A problémak or-
voslasara megoldads a mozgas,
az egészséges taplalkozas és a

épiiletében.

életnek, hiszen rengeteget ko-
szonhetek neki. Ezt a hitet, a
mozgas, és a sport irdnti szere-
tetet igyekszik atadni a Nové-
nyi Sportakadémia SE. A du-
nakeszi sportcentrumban -
ahol a gyerekek és a felnéttek
egyarant megtalaljak kedvenc

A gyerekek az olimpiai bajnok Novényi Norberttdl sajatithatjak el

kén a népszert Norbi. - Szo-
lariummal, tapldlék kiegészi-
tékkel, rendszeres orvosi vizs-
galatokkal segitjik a ndlunk
sportolok jo kozérzetét, az
egészséges életmadd helyes rit-
musanak felfedezését — mutat-
ja be a sportcentrum szolgal-

a birkozas alapfogasait

sportagukat — olyan szakem-
berek segitik az edzéseket,
akik az élet kiilonbo6z6 teriile-
tein mar bizonyitottdk tehet-
ségiiket, tudasukat.

A Kl-edzéseket Karacs At-
tila, a legeredményesebb ma-
gyar Kl-versenyz6, a Gracie

a szamukra megfelel6 sporteszkozoket

higiénikus magatartas - allit-
ja a moszkvai olimpia bajno-
ka, aki 90 kg-ban hdditotta el
a kotottfogasu birkdzok me-
z6nyében a gydztesnek kija-
ré babérkoszorut. Norbi aka-
raterejét, sportszenvedélyét és
tehetségét jol mutatja, hogy
kick-boxban és ketrecharcban
(MMA) is az 6vé lett a vilag-
bajnoki cim.

- Szdmomra a sport nem-
csak a mozgast, az egészsé-
get jelenti, hanem egy egészen
mds, kiilonleges teriiletét az

Barra jiu-jicu edzéseket Diecz
Gusztdv kétszeres jiu-jicu EB-
bajnok tartja.

A birk6zészényegen kiviil az
okolvive és MMA aréndban,
a futépadon, a kondi gépen, a
fittness edzés vagy zumbazas
kozben, éppugy élvezhetik a
mozgdas, a sportolds Orémét,
mint a nemsokdra megnyild
uszomedencénkben. A fiatal
lanyok korében egyre népsze-
riibb a birkdzas, amit egyko-
ron édesapam honositott meg
hazdnkban - mondja bisz-

tatasait. — Elkotelezettek va-
gyunk abban, hogy tudasunk,
tapasztalatunk legjavat nyujt-
suk mindazoknak, akik fon-
tosnak tartjak egészségiiket,
és hajlandok is tenni a jo koz-
érzetitkért. Meggy6z6déssel
valljuk, hogy az ember lehet fi-
atalos 75 éves koraban is, és le-
het 6reg valaki mar 30 évesen.
Az a lényeg, hogy jol érezzék
magukat, akik idejarnak, atél-
jék a mozgds 6romét! Komplex
szolgaltatast nydjtunk.

A Szent Istvan Egyetemmel
taplalkozasi tandcsadéi kép-
zést tartunk kozosen az okta-
tasi intézményben. Csak raj-
tunk mulik, pozitiv vagy ne-
gativ gondolkodasunktol fiigg,
hogy hogyan éljiikk az életiin-
ket - mondja ki az 6rok igazsa-
got a kivald sportember, a N6-
vényi Sportakadémia SE veze-
t6je, aki ezuttal is hangsulyoz-
za a sport személyiség formalo
jelentdségét. — Rendszeresség-
re, kitartdsra nevel, megtanit,
hogyan kell felallni a padlérdl.
Tiszta, neves versengésre 0sz-
tondz. Célom, hogy hiteles, a
szakteriiletiikon elismert em-
berek hirdessék mindazt, ami
biztositja a sport és az egész-
ség fogalmat, céljat, s mind-
azt, ami jobba, szebbé és érté-
kesebbé teheti életiinket. Gye-
re, tarts velink! Mozogjunk
egyiitt, mozduljunk egyiitt az
ELETERT! - biztat bucsuzas-
ként a legendds sportember,
No6vényi Norbert.

VETESI IMRE

Okleveles GYOGYTORNASZ - az On otthonaban - vallal miité-

tek utani rehabilitaciot, mozgasszervi panaszok pl. gerincbantal-
mak kezelését. Tel.: +36-70-371-9931 Bitskey llona

Schirilla Gyorgy egészségmegorzo rovata

Mezitlab az egészségiinkért

Gyermekkoromban telje-
sen természetes volt, hogy
mezitldb mentiink a Duna-
ra firdeni. Ma mar megné-
zik az embert, ha nincs raj-
ta papucs vagy cip6. Pedig a
mezitlabazas csoddlatos on-
gyogyitd tevékenység. Per-
sze megfeleld idében és kor-
nyezetben. Harmatos fiiben,
Duna parton, kavicsok kozott
és igy tovabb. Amikor mezit-
lab sétalunk, kialakul a labfej
harmas tdmasza, nagyuijj, kis-

ujj és sarok. Ilyenkor a gyo-
gyité reflexpontok aktiviza-
lédnak és élteté energiat biz-
tositanak az egész szervezet
szamara. A harmas tdmasz
biztositja az agyi erek megfe-
lel6 vérellatasat és alapvetd-
en megel6zi a gerincbetegsé-
gek kialakulasat. Aki rend-
szeresen mezitlab jar, annak
er6s lesz az immunrendsze-
re és szép lesz az egész labfeje.
Elmulnak a rossz cip6 viselé-
sének kovetkezményei.

Tavaszi Reflexoldgia
tanfolyam Schirilla
Gyorgy vezetésével

A reflexoldgia az 6ngyogyi-
tas és masok gyogyitasanak
csodalatos modszere.

A reflexoldgia tobb ezer
éves tudomany, mely bebi-
zonyitotta: Az ember labfe-
jén és talpan talalhato ref-
lex z6nak szakszerl kezelé-
sével visszaszerezhetd elve-
szettnek hitt egészségunk.
LEGYEN ONMAGA ES EM-
BERTARSAI GYOGYITOJA!

Tantargyak: Az emberi
test mikodése. Betegségek
eredete. Egészséges tap-
lalkozas. Hogyan gyoégyit a
reflexolégia? A reflexzdnak
elméleti és gyakorlati ismerte-
tése. A gyogyitas folyamata.

A tanfolyam idSpontjai:
2011. aprilis 10., 16., 17., 23.

Jelentkezés és bobvebb in-
formacié Jonas Jolannal. Te-
lefon: +36-20-413-78 91
E-mail: jonasjolan@freemail.hu

Mészkoember -
nyolcadszor!

Aprilis 17-én Gjra benépesiil a Naszaly hegyre vezeté picinyke szerpentin. Ujbél birtokba
veszik ezt a csekély 5 km hosszii emelked6t a kerékparozas szerelmesei. Idén mar nyolcadik
alkalommal gyiilnek majd 6ssze a Dori-kocsma udvaran felallitott nevezési satornal, hogy
ezzel a mintegy 15 perces tekeréssel emlékezzenek meg edzés kozben elhunyt sporttarsuk-

ZALOGFIOK? .
és EKSZERUZI'ET

A térség legjobb felteteleivelfidunk
EMELT bsszegii AZONNALI ZALOBRITELT,
ARANY EKSZEREKRE.

- Ha On TORZSUGYFEL, azonnali kedvezményt kap
- Ha On 70 ezer Ft hitelt vesz fel,
egy ARANY medal az ajandéek

Hasznalt és uj ékszerek szinte FELARON!

A szervezOk szokds szerint
9.00 dratdl varjak a helyszinen
nevezni szandékozokat.

Az elérelatéak a meszkone-
vezes@gmail.com email ci-
men is megtehetik mar ezt ap-
rilis 10-ig.

A verseny els6 induldja
11.00-kor rajtol, el6tte azon-
ban 10.30-kor a tavaly nagy si-
kert aratott Gyerkécfutam ke-
riill megrendezésre.

A nagyok versenyében kii-
l6ndijban részesitik azt a brin-
gast, aki a leggyorsabban telje-
siti 25 évnél idsebb kerékpar-
ja nyergében a kiirt tavot.

AKki ennél is tobb részletet
szeretne tudni a versenyrél,
a www.meszkoember.mlap.
hu oldalon minden informa-
ci6t megtalal!

A szervez8k sok szeretet-
tel varnak mindenkit, kicsit
és nagyot, fiatalt és mar nem
annyira fiatalt, fiukat és la-
nyokat, holgyeket és urakat!

Toltstik el egyiitt jo hangu-
latban ezt a vasarnap délel6t-
tot Vac legnagyobb kerékpa-
ros tdmegsportversenyén!

Tort-arany felvasarlas magas aron, heszamitas,
csere, javitas.

GYONGYOS, Kohari ut 7.
Telefon: 06-37/500-213, Mobil: +36-30/611-4763
Nyitva: H-P: 8.30-16.30-ig, Szombat: 8.00-12.00-ig

GODOLLO, Kossuth L. u. 44.
Telefon: 06-28/416 -662, Mobil: +36-30/224-8438
Nyitva: H-P: 8.00-16.00-ig, Szombat: 8.00-12.00-ig

FOT, Moéricz Zs. u. 2.
Telefon: 06-27/538- 805, Mobil: +36-30/224-7915
Nyitva: H-P: 8.00-16.00-ig
VAC, Gérgey A. u. 17.
Telefon: 06-27/503-181, Mobil: +36-30/860-5479
Nyitva: H-P: 8.00-16.00-ig

VERESEGYHAZ, Huszir u. 1.
Telefon: 06-28/388-740, Mobil: +36-30-905-7226
Nyitva: H-P: 8.30-16.30-ig, Szombat: 8.00-13.00-ig

APROHIRDETESEK

o Godi melegvizl strand te-
riletén Uzlet eladd. Tel.: +36-
20/9484-947

* Keresek csaladi hazat, lakast,
nyaralét, telket Vac, Dunakeszi,
Szob kérzetében és Ndgrad
megyében! +36-30/274-1790

* Parkettds vaéllal hagyoma-
nyos, szalag, lamindlt padlé-
lerakast, csiszolast, lakkozast,
javitast. Tel.: +36-70-505-1177

MASS2ORKEP2ES

KﬁLTﬁZTETES,,,
_MINDENNEMU
ARUFUVAROZAS,
AUTOSZALLITAS
ES MENTES.
Iskolabusz, kiilonjarati auto-

Alapképzés: TEST + TALP
Kiegészité masszazsfajtak:

* Fogyaszto cellulit « Tradiciondlis Thai

¢ Aromaolajos ¢ Gyogyito talpmasszazs

busz rendelhetd 8-83 foig

KESZITEHER Voros Laszlé
Tel./Fax: 06-27/34-34-34,
+36-20/942-3215
kesziteher@gmail.com

Trend Energy Oktatasi Bt.
Képzési engedélyszam: 04-0122-06
Erdeklddni: +36-20-9762-111




