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Menczer Tamas: a magyar gazdasag
ma erosebb, mint a virus elott volt
Uj iizemcsarnokot avatott a godi Penta Kft.
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Cikkiink a 3. oldalon

Az Osszefogas és a kreativitas
viszi elore fejlodésiinket

Tuzson Bence: Egyiittmiikodésben haladhatunk tovibb
azon az uton, amelyen mdr kordbban elértiik,
hogy térségiink az orszdg legdinamikusabban

fejlodo régidinak egyikévé viljon

Pasztor Béla, Veresegyhaz polgarmestere és Tuzson Bence

Fontos szamomra, hogy valasztokeriiletiink dsszes telepii-
lése folyamatosan fejlodjon, ezért tovabbra is azon dol-
gozom, hogy a leheto legtobb kormanyzati tamogatas
megszerzésében a helyiek segitségére legyek - mond-
ta el a lapunknak adott interjuban Tuzson Bence, térsé-
giink orszaggyiilési képviseldje, aki hangsulyozta azt is,
hogy a csaladok védelméhen tovabbra is kitartanak a re-
zsicsokkentés mellett, valamint meghosszabbitottak az
élelmiszerarstopot és a benzinarstopot. A képviselo fel-
hivta a figyelmet arra is, hogy Dunakeszin remek iitemben
halad a Diaknegyed épitése, az ugyancsak a valasztokerii-
lethez tartozé Csomor pedig nemrég szazkilencvenmillio
forintos tamogatast nyert el a Laky ati csomopont korfor-
galomma valo atepitésére, de egy uj, tizenhat tantermes
altalanos iskola is épiil a telepiilésen.

Folytatds a 2. oldalon

www.dunakanyarregio.hu

Nagy siker volt a III. IpolyFeszt

Junius 10-én este hét orakor a
kemencei katolikus templom-
ban iinnepélyesen nyilt meg
az idei IpolyFeszt, melynek fo-
védnoke Rétvari Bence, a Bel-
iigyminisztérium  parlamenti
allamtitkara volt. A térség or-
szaggyiilési képviseldjének és
Kemence polgarmesterének
koszontdje utan a 866 éves te-
lepiilés impozans temploma-
ban a vaci Vox Humana Enekkar
és a Vac Civitas Szimfonikus
Zenekar eldoadasaban Martini
Palmeri: Tangé mise cimii mii-
vét élvezhette a kozonség. Ve-
zényelt Sandor Bence karnagy.

Folytatds a 3. oldalon

600 millio forintos beruhazassal
56 bolcsodei férohely létesiil Dunakeszin

Dunakeszi Varos Onkormany-
zata a mar miitkodo Napsugar
Bolcsodét aj épiiletszarnnyal
boviti. Jianius 21-én megtor-
téent a munkateriilet atadasa,
megkezdodtek a foldmunka-
latok. A beruhazas 600 mil-
lio forint eurdpai unios vissza
nem téritendo tamogatas és
onkormanyzati onero felhasz-
nalasaval valosul meg.

Folytatds az 4. oldalon

www.dunakanyarregio.hu
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A sarlavina utan félpalyan
haladhat a forgalom a 12-es fotton

A 12-es fouton Zebegénynél 2022. jinius 9-én teljes utzarat kellett bevezetni, mivel a heves eso-
zések nyoman az ut menti tamfal leomlott és elzarta az utpalyat, a sarlavina miatt a foit és a
kerékparit is jarhatatlanna valt. A Magyar Kozut Nonprofit Zrt. folyamatos helyreallitasi munka-
janak koszonhetden 2022. jinius 13., hétfo 19 ératél mar félpalyan megindulhatott a forgalom.

Folytatds a cimlaprol

étvari Bence, a térség or-
szaggyulési képviselGje a
eves es6zések utan azon-

nal helyszini bejarast tartott a
karok elhdritasan dolgozo szervek
szakembereivel, melyrdl a kozos-
ségi oldaldn kozzétett videdjaban
is beszamolt. Kdszonetet mondott
a rendérség, a katasztrofavédelem
és a Magyar Kozut szakemberei-
nek, akik a természeti katasztrofa
utani orakban megfeszitett mun-
kaval igyekeztek a karokat elha-
ritani és felmérni azt, hogy mi-
lyen helyredllitdsi munkakra lesz
sziikség.

Ismertette: szakemberek tervei
szerint a vonatpétld autoébuszok
indulhatnak el el6szor a kozuton,
legkorabban a félpalyan indulhat
el ismét a kozuti forgalom, a mé-
sik palyarész viszont addig lesz le-
zarva, amig a vasuti palyat fel nem
tudjék vjitani. A vasuti pélya fel-
yjitasa valoszintileg hosszabb id6t
vesz igénybe. El6szor a Duna ol-
dali palyan indulhat el majd a for-
galom félpalyan (ami junius 13-an
az esti 6rakban elindult. a szerk).

A késébbiekben, a nyar folyaman
majd a mésik palyaszakaszt is at-
adjak a forgalomnak.

Mint arrél a szamos kozle-
ményben beszamoltak a 12-es
fout érintett szakaszan a Magyar
Kozut Nonprofit Zrt. Pest megyei
szakemberei az elmult napokban,
hétvégén is folyamatosan végez-
ték és végzik jelenleg is a takarita-
si munkakat. A munkék olyan fa-
zisba jutottak, hogy a féuton fél-
palyas korlatozas mellett djra in-
dulhatott a forgalom. A kimo-
sott toltés és a f6ut menti teriiletek
helyredllitdsén a MAV Csoport je-
lenleg is dolgozik, ezért sziikséges
a tovabbiakban a félpalyas korla-
tozas fenntartdsa.

A 12-es foéuton a kihelyezett
betonelemeknél a félpalyds iranyi-
tast nagy hatétavolsagu jelzélam-
pa biztositja, a szakaszon emel-
lett 40 km/oras sebességkorlato-
z4s is érvényben lesz. Fontos meg-
jegyezni, hogy a jelz6lampdk fa-
zisideje és a biztonsagos kitiritési
id6k miatt a varakozasi id6 7 perc
is lehet, emiatt a szakemberek a
kozlekedok tiirelmét és megérté-
sét kérik. Zebegény lakott teriile-

tén beliil, a sarelontés helyszinén
cstiszos uttest veszélyt jelzd és 30
km/éras sebességkorlatozasra fi-
gyelmeztetd tabldk vannak kihe-
lyezve a teljes kort tisztitdsi mun-
kak elvégzéséig. Tovabba a kerék-
paruaton a véddkorlit tobb helyen
is megsériilt, ezek javitdsa, pot-
lasa folyamatosan torténik, de a
kozuatkezeld azt kéri a biciklisek-
t6l, hogy koriiltekintén kozleked-
jenek az érintett szakaszon.

A Magyar Kézut Nonprofit Zrt.
arra kéri a kozleked6ket, hogy az
érintett szakaszon tovébbra is fo-
kozott ¢vatossaggal, a jelz6lam-
pak és a kihelyezett tablak jelzése-
inek betartdsaval kozlekedjenek.
A kozlekedbknek ajanlott még in-
dulas elott tajékozodni az érintett
szakasz aktudlis forgalmi hely-
zetérol a Magyar Kozt Nonpro-
fit Zrt. Utinform szolgalatanal, a
www.utinform.hu weboldalon.

A vasuti teriiletet érinté hely-
redllitdsi munkakrdl és a vonat-
kozlekedésrol részletes tajékozta-
tast a www.mavcsoport.hu-n és a
Mavinform hivatalos Facebook-
oldalan kaphatnak az érdekl6d6k.

Az Osszefogas és a kreativitas
viszi elore fejlodésiinket

Tuzson Bence: Egyiittmiikodésben haladhatunk tovdabb azon az titon, amelyen mdr kordbban
elértiik, hogy térségiink az orszdg legdinamikusabban fejlédo régiéinak egyikévé viljon

Folytatds a cimlaprél

- Miben ldtja térségiink fejlodésének kulcsdt, mi-
lyen tovdbbi lehetdségeket ldt még a korzetiink el6tt?

- Fontos hangstlyoznunk, hogy az 6sszefogasban
rejlik térségiink ereje, és ez egyarant igaz Csomorre,
Csomadra, Dunakeszire, Erd6kertesre, Fotra, God-
re és Veresegyhazra is. Nagyon 6riilok mindazoknak
a terveknek, amelyekrél ez elmult hetekben tobb te-
lepiilés vezetGjével is egyeztethettem korzetiinkben,
hiszen egytdl egyig ezek mind azt jelzik, hogy térsé-
giink tele van tenni akardssal, otletekkel és kreativi-
tassal, aminek koszonhetéen egyiittmikodésben ha-
ladhatunk tovébb azon az uton, amelyen mar korab-
ban elértiik, hogy térségiink az orszag legdinamiku-
sabban fejl6d6 régidinak egyikévé valjon. Szamomra
pedig ez azt jelenti, hogy igenis helyiink van ebben az
»élbolyban”, amely hazank huzoderejét testesiti meg.
Veresegyhazon példaul épp a napokban egyeztettem
a varos aktualis tigyeirdl és a kovetkez6 idészak fel-
adatair6l Pasztor Béla polgdrmesterrel. De ugyan-
ilyen 6rommel tolt el, amikor azzal a lendiiletességgel
talalkozom, akar térségiink telepiilésein, akar a kép-
visel8i fogadéoraimon, az itt él6 emberekkel beszél-
getve, amelybdl azt a tapasztalatot sziirhettem le ma-
gamnak, hogy az itt él6 embereknek megvan a vizio-
juk arrol, hogy milyen iranyban szeretnének tovabb-
haladni, tovabbfejlédni, ebben pedig minden szinten
tamogatom Oket, szamithatnak ram. Most példaul vj,
tizenhat tantermes altalanos iskolat épitiink Cs6mo-
rén, ahol a Laky uti csomoépont kérforgalomma vald
atépitése is hamarosan elkezdddhet, ezekre a beru-
hazasokra ugyanis sikeriilt kormdnyzati tdmogatast
szerezniink. Dunakeszin remek iitemben halad a Di-
dknegyed épitése, Csomddon pedig Klement Janos
polgarmesterrel tekintettitk meg a F6 utca épitését,
amirdl ugyanezt tudom elmondani.

- A csalddok megerdsitésére céljabol hozott kor-
mdnyzati intézkedések itt helyben mennyire érez-
tethetik majd hatdsukat?

- Roviden ugy foglalhatndm 6ssze, hogy min-
den aszerint halad tovabbra is, ahogyan azt korab-
ban megigértitk: megvédjiik a rezsicsokkentést és
hazink energiaellatdsat. Nekiink tovabbra is Ma-

gyarorszag az elsé! Kicsit bévebben kifejtve pedig
azt mondhatom, hogy a magyar csaladok megvédé-
se egyuttal azt is jelenti, hogy meghosszabbitottuk
az élelmiszerarstopot és a benzinarstopot, ez utobbi
pedig kiilénosen fontos itt, az agglomeraciéban. To-
vabbra sem engediink a rezsicsokkentésbdl, nem en-
gedjitk meg, hogy a habort art a magyar csaladok
fizessék meg. Az idén soha nem latott tamogatas-
ban részestiltek a gyermeket nevel6 csaladok: a kor-
zetiinkben t6bb mint huszonhdromezer csalad visz-
szakapta a tavaly befizetett személyijovedelem-ado-
jat. Ma mér nem kell személyijovedelem-adét fizet-
nitik a huszonot év alatti fiataloknak, ezzel is segit-
jik a palyakezdésiiket, de a nagysziilék nemzedéke,
a nyugdijasok is részesiilnek a magas gazdasagi no-
vekedés eredményeib6l. Ezek az intézkedések is azt
igazoljak, hogy tovabbra is eltokélt szandékunk a ma-
gyar csaladok megerdsitése.
- A nyugdijasok is szamithatnak tdmogatdsokra?
- Igen, természetesen! Azok utin, hogy tavaly
minden id6k eddigi legmagasabb nyugdijprémiumat
fizettiik ki, az idén februarban pedig a tizenharma-
dik havi nyugdijuk teljes 6sszegét is megkaptak a jo-
gosultak, juliustol tovabbi 3,9 szazalékkal emelked-
nek a nyugdijak. A nyugdijemelés januarig vissza-
mendleg jar minden jogosultnak. Mi felel6sségtelje-
sen gondoskodunk az id8sekrdl, akik minden tisztel-
tet megérdemelnek, hiszen ne feledjiik el, hogy 6k egy
élet munkadjaval jarultak hozza ennek az orszagnak a
fejlédéséhez, boldogulasahoz.
SzABO PALOCZ ATTILA
Fot6: L1GETI EDINA

Menczer Tamas: a magyar gazdasag
ma erosebb, mint a virus elott volt
Uj tizemcsarnokot avatott a godi Penta Kft.

A magyar gazdasag idei elso negyedéves 8,2 szazalékos nivekedése azt mutatja, hogy a ma-
gyar gazdasag ma erdésebb, mint a virusos idoszak eldtt volt - mondta a Kiilgazdasagi és Kiiliigy-
minisztérium (KKM) kétoldali kapcsolatok fejlesztéséért felelos allamtitkara szerdan, Godon.

Folytatds a cimlaprol

enczer Tamis a
Penta Kft. lemez-
alakit6 muhelyének

avatd innepségén hangsilyoz-
ta: a kormany elkotelezettségét
a munka iranyaba az is mutat-
ta, hogy még 2020-ban elindi-
totta a versenyképesség-nove-
16 tamogatasi programot azon
vallalkozasok megsegitésére,
amelyek a vildgjarvany alatt is
vallaltak, hogy beruhazast haj-
tanak végre és hajlandéak vol-
tak a meglévd munkahelyek
megOrzésére.

Hozzatette: a jarvany alatt
1434 vallalat beruhazasat ta-
mogatta a kormdny, ennek ré-
vén 1700 milliard forintnyi be-
ruhdazas valésult meg. Az in-
tézkedéseknek koszonhetden
280 000 munkahelyet sikeriilt
megorizni, illetve létrehozni -
kozolte.

Az allamtitkar beszélt ar-
rdl, hogy a munkahely-meg6r-
z0 intézkedéseknek koszonhe-
t6en a gazdasag a jarvany el6t-
ti teljesitményi szintjét mar
2021 nyaréra elérte. Hozzatet-
te, hogy tavaly a koronavirus-
jarvany ellenére is torténel-
mi novekedést mutatott a ma-
gyar gazdasag a 7,1 szazalékos
novekedésével, és tovabb erd-
s0dott az idei év els6 negyed-
évében. Kiemelte: ma 4,7 mil-
li6 ember dolgozik Magyaror-
szagon, ami a kormany igére-
teihez hiven 2010-hez képest 1
milliéval t6bb.

Nagy Gabor Lajos, az 1990-
ben alapitott Penta Kft. tulaj-
donos-iigyvezetd  igazgatdja
elmondta, hogy a cég 600 mil-
li6 forintos beruhazasat a kor-
many kozel 200 millié forint
vissza nem téritendd forrassal
tamogatta, amelybdl megépiilt
a vallalat 4j korszer(i muhely-
csarnoka, tovabba munkagé-
peket és gépsorokat szereztek
be. Mint fogalmazott: a cég
megalapitdsakor az épitdipa-
ron beliil a mélyépitésben kép-
zeltek el a jovdjiiket és jelmon-
datukat azdta is tartjak: ,Ma-
gyar tarsasag a telepiilések inf-
rastruktdrdjaért!”

A mélyépitésben, utépités-
ben, ivoviztisztitdo és szenny-
viztisztito telepek épitésében,
felujitasdban tobb évtizedes
szakmai multtal biiszkélke-
dé Penta Kft. tevékenységének
bévitése, az uj kihivasok ki-
szolgaldsa érdekében az acél-
szerkezetek gyartasat is a zasz-
lajara tlzte. Céljaik sikeres
megvalositasat szolgdlja az Uj
miihelycsarnok felépitése és
a korszerti gépek beszerzése.

tében darut, 3D-s CNC-es cs6-
hajlitét, CNC esztergagépet,
egy iveld gépet és egy autdda-
rut, valamint elektromos kor-
manyzasu csusz6 rakodo gépet
is vasaroltak, ami egyediili ha-
zankban - sorolta tobbek ko-
z0tt az uj gépek listajat és ma-
szaki paramétereit Nagy Ga-
bor Lajos, aki kdszonetet mon-
dott a pénziigyi tdmogatasért
a kormanynak, kiilon elisme-
réssel szolt a fejlesztésben ak-

Az 1j miihelycsarnokot
Nagy Gabor Lajos és Menczer Tamas avatta fel

Nagy Gabor Lajos az uj gépek
bemutatdsakor elmondta: 45
tonnds élhajlité gépet allitot-
tak tizembe, amely a 10 mm,
6 méter széles lemezt is meg-
hajlitja, a gép a hazai piac él-
mezdényébe tartozik. Emellett
nagy teljesitményt sugar fu-
rogépet szereztek be, amely
70 mm-es lyukat képes furni,
acélmegmunkalo kisgép is se-
giti a jovoben a cég mélyépité-
si munkajat. A fejlesztés kere-

tiv szerepet vallalé munkatér-
sai tevékenységérol és a kivite-
lez6 szakmai teljesitményérdl.

A Dbeszédeket kovetden
Menczer Tamds és Nagy Ga-
bor Lajos a nemzeti szind sza-
lag 4tvagasaval tinnepélyesen
is felavattak a muhelycsarno-
kot és az tizembe allitott j gé-
peket.

DUNAKANYAR REGIO/MTI
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Nagy siker volt a III. IpolyFeszt

Kozel 100 program varta a kozonséget

Folytatds a cimlaprél

étvari Bence {inne-

pi koszont6jében ki-

emelte, hogy a III

polyFeszt  szerve-
z6i a harom nap alatt rendki-
vill szinvonalas és szines kul-
turalis, szérakoztatd, sport és
gasztronomiai programok-
kal varjak a kozonséget a gyo-
nyorud Ipoly mente tiz teleptilé-
sen. Mar az els6 napon is kii-
16nleges élménnyel ajandékoz-
za meg a fesztival a vendégeket,
melyre garancia a vaci Vox Hu-
mana Enekkar és a Véc Civitas
Szimfonikus Zenekar szinvo-
nalas miisora a katolikus temp-
lom szakralis szentélyében. De
azok is remekiil szérakozhat-
nak, akik péntek este Szobon a
Beatrice és Nagy Fero koncert-
jére latogatnak el - mondta a
képviseld.

Rétvari Bence a fesztivél je-
lent6sebb programjainak is-
mertetése mellett - mikozben
megkdszonte, hogy az orszag-
gytilési képvisel6-valasztason
ismét bizalmat szavaztak neki
a valasztopolgarok - rovid at-
tekintést adott arrdl, hogy az
utébbi hdrom hénapban mi-
lyen allami tamogatdsokhoz
jutott Kemence, melyek a tele-
pulés fejlodését segitik. A legje-
lent6sebbnek a csapadékviz-el-

Rétvari Bence orszaggyiilési képviseld, az IpolyFeszt fovédnoke

vezetését szolgalo projekt meg-
valositasara elnyert 300 millio
forintot nevezte.

Rétvari Bence befejezésiil
nagyon kellemes kikapcsolo-
dast, élménygazdag fesztivalo-
zast kivant a kozonségnek.

A TII. IpolyFeszt megnyit6-
jat tartjuk ebben a csoddlatos
templomban, melynek nem-
csak a nagysiga impozans,
de az akusztikdja is csodala-
tos. Nem véletlenill vagyunk
ra biliszkék mi kemenceiek -
mondta készontdjében Pong-
racz Janos polgarmester. Hoz-
zatette: az IpolyFeszt Oriasi el6-
relépés az Also Ipoly mente te-
leptiléseinek életében, hiszen
az orszag tavolabbi teriiletei-
rél idelatogatd vendégek meg-
ismerhetik a régi6 csodalatos

természeti kincseit, hagyoma-
nyait, kulturalis értékeit, épi-
tett orokségeit.

Pongracz Janos szdlt arrdl
is, hogy Kemence idén iinnep-
li fennalldsanak 866. évfordu-
16jat, melyrél szinvonalas fa-
lunap keretében emlékeznek
meg. Tavlati terveik megvald-
sitdsa érdekében két palyaza-
ton is indultak. Mint elhang-
zott, 1752-t6l 1806-ig Kemen-
ce volt Kis és Nagyhont Var-
megye székhelye, melynek em-
lékére wjja szeretnék épiteni az
egykori varmegyehdaza épiile-
tét, melyben korabeli idSket
bemutato kiallitassal fogadnak
a latogatokat.

Az iinnepi koészont6k utdn
az ének és a zene gyonyorlien
csengd hangja toltétte meg a

csodalatos épitészeti szentélyt,
a katolikus templomot a ko-
z0nség oromeére.

A megnyitot kovetden kez-
detét vette a haromnapos fesz-
tival, melyen a kultura, a zene,
a sport, a turazas, a sirkdnyha-
jozas, a kenuzas és a gasztrond-
mia kedvel6i a kinalatok bésé-
gébdl valogathattak kedviikre
és igényik szerint.

Az IpolyFeszt varazsat éke-
sen bizonyitva, hogy a hatal-
mas esdzés miatt a 12-es Utra
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Pongracz Janos Kemence polgarmestere

és a vasuti palyara zudult sar-
lavina kovetkeztében Nagy-
maros és Zebegény kozott le-
zart kozlekedés sem tantori-
totta el a fesztivalozokat, akik
keriill6 uton is ellatogattak a
rendezvénynek otthont adé

tiz telepiilésre, hogy élvezzék

az eléadomuvészek jatékat, a

gyonyorli természeti kornye-

zet latvanyat, a barati egyiitt-
1ét 6romét.

VETESI IMRE

FoT4: KESZIPRESS

A vaci Vox Humana Enekkar és a Vac Civitas Szimfonikus Zenekar nagy sikerii hangversenyével kezdodott a fesztival

Igazi kulturalis értékek egy helyen - IpolyFeszt Szobon

Ferencz Gyongyi polgdrmester: a fesztival nagy lehet6ség a varosunknak

Az immaron harmadik alkalommal megtartott IpolyFeszt
programhoz a Varosnapi rendezvényeinket is hozzakapcsol-
tuk - kicsit hazabeszélve - a legszebb kiornyezethen a szobi
Duna-parton — mondta érdeklodésiinkre Ferncz Gydngyi pol-

garmester.

Ferencz Gydngyi,
Szob polgarmestere

indenki megtaldlhatta
a szamara kedveset, hi-
szen a sporttol a kony-

nytizenéig és onnan a komolyze-
néig, a gyermekek jatszohazaig,
az étel és italkillonlegességekig
minden megtalalhat volt.

»A kivald programok sora-
bol kiemelném az 50 éves sziile-
tésnapjat tinneplé Szobi Kodaly
Zoltan Zeneiskola tinnepi hang-
versenyét és a zeneiskola igazga-
tojanak a Kossuth- és Liszt-dijas
Boganyi Gergely zongoramuvész

hangversenyét. De igazdn ki-
emelésre mélto volt a helyi ama-
tér mivészek alkotdsainak kial-
litasa, a Vac Civitas Szimfonikus
Zenekar kemencei nyité hang-
versenye, a legendas konnytize-
nei eldaddkat felvonultaté Beat-
rice és Nagy Ferd, Ocho Macho,
Csik Zenekar nagy sikerti kon-
certje. Igazan igényesek, a kicsi-
nyeknek nagy Oromot szerez-
tek a gyermekmisorok, csodéla-
tos volt a tlizijaték, és még a kiva-
16 hazai fellép6krél és a rengeteg

kiséré programrél nem is beszél-
tiink.” - Osszegzett Szob polgar-
mestere.

Ferencz Gyongyi kitért a rend-
kiviili id6jards okozta helyzet-
re is: Bar a fesztivdl megnyitasa
el6tti napon az idéjaras nem volt
kegyes hozzank, hiszen a nagy
mennyiségben lezudult csapa-
dék megnehezitette a kozleke-
dést és az ide valo eljutast, de a
fesztivalozok kedvét ez sem vette
el, hiszen szép szamban érkeztek
baratok, vendégek, fesztivalozok
hataron innen és tulrél.

A polgarmester asszony igy
zarta a haromnapos fesztivalt
értékelé gondolatait: Orommel
mondhatom, hogy béven van
mit megmutatnunk, hiszen gaz-
dag az épitett és természeti kor-

Boganyi Gergely, Kossuth- és Liszt-dijas zongoramiivész

nyezetiink kincseinek tarhaza,
amit a lokalpatridta ember biisz-

keségével mutatunk be az ide ér-
kez& vendégeknek.

»Nagy lehetdség ez a térsé-
ginknek,  teleptlésiinknek,
hogy kicsit az ’ismeretlenb6l’
elébujva  fesztivalrol-feszti-
valra tobbet megmutatva ma-
gunkbol, az ideérkezdket ’ra-
bul ejtsiik’, akiket természete-
sen visszavarjuk az év minden
napjara.

Koszonjitkk a rendezvény f6-
védnokének, Rétvari Bence or-
szaggytlési képviseldnk tamo-
gatasat és természetesen ha-
las  koszonet mindazoknak,
akik anyagilag és munkajuk-
kal timogattak a rendezvényt” -
hangzottak Ferencz Gyongyi el-
ismerd szavai.

(B. SZENTMARTONT)

www.dunakanyarregio.hu

www.dunakanyarregio.hu

www.dunakanyarregio.hu



4

XXIV. évfolyam 13. szam

Dunakanyar Regio

Kerekes Dora - Sarkanyharcosok

Dr. Kerekes Dora torténész, a Dunakeszi Révész Istvan Helytorténeti Gyiijtemény vezetdje sza-
mos helytorténeti konyv szerzdje. A Dunakeszi torténete cimmel megjelent kétkiotetes mono-
grafia foszerkesztoje ezittal a romantikus fantasy vilagaba kalauzolja el az olvasot a minap
bemutatott Sarkanyharcosok cimii konyvében. Az irondvel a varosi konyvtarban tartott iinne-

pélyes konyvbemutato elott beszélgettiink.

il

Szilas-Dohanyos Agnes, a borito tervezéje, Kerekes Déra iro,
Babjak Annamaria szinmiivész, Farkas Csaba, a Sziilofold Konyvkiado vezetdje

- Madr a konyv cime is sokat sejtetd, Sarkdny-
harcosok! Kinek szol, melyik korosztdlynak
ajdnlja az 566 oldalas remekmii elolvasdsdt?

- Természetesen mindenkinek, aki szeret a
fantazia vilagaban kalandozni, a kényv a ro-
mantikus fantasy mifajaba tartozik. Alapve-
téen a 14+-os korosztaly szdmara, a fiatal fel-
nétteknek irédott, de az idésebb korosztaly
tagjainak is van mondanivaldja. A cselekmény
egy képzeletbeli vilagban jatszodik, de mégis
mindannyiunkat érint. Egy kozosség életérdl, a
kézosségen beliili kapcsolatokrdl, a csaladrdl, a
baratokrdl szol. A torténet kozéppontjaban egy
komoly veszélyhelyzet van, amit ennek a kozos-
ségnek fel kell dolgoznia, és azt mutatja meg,
hogy hogyan reagalnak erre a kritikus helyzet-
re, hogyan tudjak megoldani.

- A megoldds, a vdlasz az on fejébél pattant
ki, vagy az életbél vette a példdkat?

- Szerintem olyan nincs, hogy az ember fejé-
bél pattanjon ki, mindannyian az életben éliink
és a tapasztalataink jelennek meg, barmilyen
formaban is fejezziik ki magunkat a képzémi-
vészettdl kezdve akar egy kellemes receptnek az
elkészitéséig. Mindenkinek van egy olyan része
az életének, ahol sajat magat megvaldsitja, ki
tudja fejezni dnmagat. Szdamomra ez kamaszko-
rom 6ta az iras. Mindig is irtam és most a Szii-
16f6ld Konyvkiadé jovoltabdl ezt a nagykozon-
ség szamdra is be tudom mutatni, amennyiben
elolvassak a kotetet.

- Kordbbi irdsai és a konyvet kiado Farkas
Csaba szakmai véleménye alapjin a Sdrkdny-
harcosok az olvasok korében nagyon is népsze-
rii, keresett konyv lesz...

- En is bizom benne, mert bArmennyire is fel-
gyorsult a vilagunk, azért szerencsére nem ke-
vesen vannak, akiket érdekelnek az emberi kap-
csolatok, akik szeretnek a barataikkal beszél-
getni, akik szeretik azt is, hogyha a csaladjuk
korulottik sertepertél.

- Mennyi idé alatt lehet egy kizel 600 olda-
las, tartalmas konyvet megirni?

- Négy évet vett igénybe mire megirtam, de
természetesen mellette mindig dolgoztam. A
kiadas sokkal gyorsabban ment, a Sziil6fold
Konyvkiadé vezetje, Farkas Csaba december-
ben mondta azt, hogy 6 ezt szivesen kiadnd, és
most itt vagyunk, és itt van a kényv is.

- E szerint 6n egy nagyon szerencsés iro, hi-
szen nem kellett a kiadok ajtajin kopogtatnia
a kézirattal.

- Oszintén szélva, én mindig hittem abban,
hogy majd egyszer lesz egy ilyen kiadé. En nem
kerestem meg senkit, mert hogyha az ember tud
ugy irni, hogy felkelti masok érdekl6dését, ak-
kor el6bb-utdbb ez megtorténik vele. Kétségte-
len, hogy a Sziiléfold Konyvkiadé vezetdie, Far-
kas Csaba ismerte korabbi munkdimat, hiszen
6 adta ki a Magyarorszag kincsestéra... Duna-
keszi cimii kotetét, melyet én irtam és szerkesz-
tettem. Vannak tovabbi terveink is, ha minden
jol megy és a papirarak is engedik, akkor a ka-
racsonyi konyvvasarra egy novelldskotetet fo-
gunk elkésziteni.

- Onrél eddig is koztudott volt, hogy rendki-
viil sokoldalii, nagy munkabirdsii, tehetséges
szerzd, igy nem lepddnék meg, ha a tarsolyd-
ban ott lenne az tijabb regény otlete.

- Ott bizony! Térténészként mindig is élén-
ken foglalkoztatott és a kutatasi teriiletem a
17. szazad. Nos, a szazad végén az Oszman Bi-
rodalomban igen aktivan tevékenykedett egy
csaszari kém, akinek az élete regényért kialt!
Mar a neve is regényes: ugy hivjak 6t, hogy
Marc'Antonio Mamucca della Torre.

- Ez is bizonyitja és a most megjelent Sdr-
kdnyharcosok cimii konyve is, hogy kedveli az
izgalmakat, a fordulatokban gazdag cselek-
ményeket, a szines egyéniségeket.

- O, hét ki ne kedvelné az izgalmas, fordula-
tokban gazdag regényeket, melyeknek rdada-
sul még napjainkban is hasznosithaté ,iizene-
tik” van. A Sarkdnyharcosok izgalmas konyv,
erre utal a cime is. Aki eddig olvasta, arra ,,pa-
naszkodott”, hogy nem tudta letenni, volt, aki a
tél éjszakat ébren toltotte, hogy elolvasson még
egy fejezetet. Fordulatos, elég humoros, én nagy
hangsulyt fektetek a humorra, mert szerintem
a mai vildgot humor nélkiil nem lehet tulélni.
Ugyanakkor elég komoly mondanivaldja is van,
és id6rol idére elfilozofilnak a mi szerepléink
az élet fontos kérdésein.

- Hol lehet megvdsdrolni a kényvet?

- A Sziil6fold Konyvkiaddban, a Lira, a Libri
és a Bookline boltjaiban és online feliiletein, de
nalam, a helytorténeti gytjteményben is meg-
vasarolhato.

- Koszonom a beszélgetést, és kivainom, hogy
bestseller legyen a Sdrkdnyharcosok.

VETESI IMRE
FoT16: KESZIPRESS

600 millio forintos
beruhazassal 56 bolcsodei
férohely létesiil Dunakeszin

Folytatds a cimlaprél

unakeszi Varos On-
kormédnyzata a 2019-
ben épiilt alagligeti 4

csoportszobas Napsugar Bol-
cs6de bovitése mellett don-
tott. Az Onkormanyzat a si-
keres palyazatnak koszon-
hetéen a VEKOP-6.1.1-21
Bolcsédei  féréhelyek kiala-
kitdsa, bévitése cimli palya-
zati konstrukcié keretében a
VEKOP-6.1.1-21-2021-00003
azonositészammal 2021.
szeptember 30-dn Tamogata-
si szerz6dést kotott a projekt
megvaldsitasara.

A Széchenyi 2020 program
keretében a vissza nem téri-
tend6 tdmogatds mellett, 400
millié Ft 6nkormanyzati on-
er6 felhaszndlasaval 4 csoport-
szobaban 56 Uj bolcsédei féré-
hely 1étesiil Dunakeszin. Célja,
hogy tovabb javuljanak a tele-

piilés szocialis alapellatasi fel-
tételei, az esélyegyenlGség, va-
lamint a kisgyermekes sziil6k
munkaerdpiacra torténé visz-
szatérési esélyei. Dunakeszin
mar 4 bolcs6de mukodik, sok
kisgyermekes csaladnak meg-
kénnyitve mindennapjait. A
bévitéssel 322-re né a dunake-
szi bolcsddei férbhelyek szama.

A 2010-es program utolsd
fejezete ez a bolcsdde fejlesz-
tés, amely a 12 évvel ezel6t-
ti allapothoz képest (9 csoport
és 126 fér6hely) 23 csoportot
és 322 férbhelyet eredményez.
Egyik sarkalatos eleme ennek
a beruhdzdsnak, hogy olyan
csoportméretek legyenek, ahol
az SNI-s gyerekek szamadra is
tokéletesen biztositott a szak-
szerli ellatds - nyilatkozta
Diéssi Csaba polgarmester.

Az Alag korzet talan a leg-
stiribben lakott része a telepii-
lésnek, ahol a kisgyerekes csa-

ladok jelentés aranyt képvi-
selnek, igy az ingatlanok fej-
lesztése mellett a zoldteriilet
megovasa, bévitése is célunk a
lakokozosség szdmara - hang-
stilyozta Pethd Krisztidn, a
koérzet 6nkormanyzati képvi-
seldje.

A féréhelyek szamanak bo-
villése sziiléi oldalrol is elé-
gedettséget eredményez. 2023
szeptemberében mar indul-
hatnak az 4j csoportok a gye-
rekekkel, addigra felépiil a bol-
cs6de uj szarnya. A kisebb szo-
bakban a sajatos nevelési igé-
nyd (SNI) gyerekek szamara
biztositott lesz a szakelldtds,
illetve akik csak par oras fel-
tigyeletet igényelnek, szamuk-
ra a bélcs6de jatszocsoportjai-
ban lesz hely - emelte ki besza-
moléjaban Szabéné Onodi Va-
léria, a DOHSZK igazgatdja.

HAvAst MELINDA
For6: KovAcs ZsoLT

Pethé Krisztian, Szaboné Onodi Valéria, Diéssi Csaba, Sipos David kozosen jelentették be a fejlesztést

Mindségi valtozas a Kaposztasmegyerig
kozlekedo helyi autobuszjaratban

Dunakeszin a helyi autobusz-
kozlekedest ellato Sport-
busz Kft. a MAV Nagyallomas
és Kaposztasmegyer kozott
kozlekedo 4. szamu jarat vo-
nalan modern, alacsonypad-
los Mercedes kisbuszt alli-
tott forgalomba, melyet ba-
bakocsival és kerekesszék-
kel is kényelmesen vehetnek
igénybe az utasok - jelentet-
te be a varos polgarmestere.

i6ssi Csaba a régit valto
Uj, alacsony belmagas-
sagu kisbusz csiitor-

toki bemutatasakor elmond-
ta, hogy a jarmu kivalasztasa-
nal figyelembe kellett venni,
hogy a kaposztasmegyeri vas-
uti aluljarénak viszonylag ala-
csony a belmagassaga, melyen
emiatt a szabvany, nagymeéret(i
autébusz nem tud athaladni.
Beszamolt arrdl is, hogy a
lakossagi igények kiszolga-
lasa érdekében kozel masfél
éve kozlekedtetnek helyi au-
tobuszjaratot a 14-es villamos

végallomasaig, ahonnan sokan
utaznak tovabb a févarosban.

A kozkedvelt jarat tovabb-
ra is dijmentesen hasznalha-
to, amely a délel6tti és délutani
csucsidében viszi és hozza az
utasokat a MAV Nagyallomas
és Kaposztasmegyer kozott.

Deim Zsolt, a Sportbusz Kft.
tigyvezetd igazgatdjatdl meg-
tudtuk, hogy eddig egy 19 f6s,
1épcsds, keskeny feljardval el-
latott kisbusz kozlekedett, me-
lyet a babakocsival vagy ke-
rekesszékkel kozlekedék nem
tudtak igénybe venni.

- Ezt a hidnyossagot az 1j
kisbusz forgalomba allitdsaval
megoldottuk, melyen lenyit-
hat6 rdmpa is van - ismertet-
te az ligyvezetd igazgat6. Deim
Zsolt hozzatette: mivel a jarat
atmegy Budapest teriiletére,
ezért helykozi jaratnak miné-
siil, ami azzal jar, hogy Duna-
keszi Viros Onkormanyzata
megall6é hasznalati dijat kény-
telen fizetni a Budapesti Koz-
lekedési Kézpontnak.

VETESI IMRE
Fot6: KESZIPRESS

MineLenVEL ) Hirdetésfelvétel: e-mail: keszipress@gmail.com, Mobil; +36-30/342-8032  www.dunakanyarregio.hu
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Dunakeszi Veteranjarmu és Repiilonap

Esomentes, veréfényes meleg nyari napon kezdodott el a Dunakeszi Veteranjarmii és Repiilonap. Mar az elso napon, jiinius 11-
én ezrek latogattak ki, sokan csaladostul a repiilotérre. VoIt miért, mert programok sokasaga kinalt szinvonalas szérakozast.

j Lét"vényos bemutatot tartott
a dunakeszi kutyakiképzékozpont

ar a kezdet egy vilag-
szammal rukkolt el6.
Imreh Lajos Lujo, le-

gendds helikopter pilota gépé-
vel azért emelkedett el a fold-
rél, hogy nagy magassagbol
egy bator férfi bungee jumping
ugrast hajtson végre.

De a {61dén is volt bven lat-
nivald. Latvanyos bemutatot
tartott a dunakeszi kutyaki-
képz6 kozpont. A hagyomany-
6rz6 katonak mellett jelen volt
napjaink honvédsége is.

De ami a {6 latnivalé volt, az
a tobb mint haromszdz veteran
jarmd. A ma mar csodaszam-
ba mené autdkkal kapcsolat-

ban Tuzson Bence, a térség or-
szaggylési képviseldje ugy fo-
galmazott, hogy hordozzdk
magukkal a multat, sajat torté-
netiiket, egy orszag és a vilag
torténetét. Latvanyuk a nézok-
ben felidézik azt az életérzést,
amely régi korokhoz tartozik.

A veteran jarmivek - ha-
gyomdnyosan - egy szépség-
verseny résztvevoi is voltak és
a zslri ezuttal is kategoérian-
kénti dijakat allapitott meg,
melyeket a nyerteseknek Tu-
zson Bence adott at.

A dijatadds  elott a
Paulov Doéra vezette godi
Heavenwards Studié kiilon-

b6z6 korcsoportu leanyai, 6sz-
szesen Otvenen, fantasztikus
rockabilly bemutatot teremtet-
tek a szinpadon. Azon a szin-
padon, melyen délutin a New
Point Blues zenekar és a le-
gendés Torok Addm fuvolista
a mufaj cstcsat idéz8 zenélést
hoztak el.

A nap délutani f6 eseménye
az a hadijaték volt, melyen a
hagyomany6rzé orosz és né-
met katonadk ,csaptak Ossze”,
felidézve a II. vildghabort ma-
gyarorszagi végordit.

A bemutaté utan Kollar Al-
bin cimzetes iskolaigazga-
to segitségével taldlkoztunk

Zsékovics Laszloval, aki Fel-
vidékrol érkezett, az Oroszkai
Hadimtzeum képviseletében,
mint hagyomdény6rz6 orosz
katona elmondta, hogy a fel-
vidéki legtobb magyar vonat-
kozasu relikvia naluk, a muze-
umban talalhato.

Vasdrnap, 12-én igazi repii-
16s ,,csemegékkel” szolgaltak a
szervez8k. Harom vilagbajnok
piléta — Vari Gyula, Besenyei
Péter és Veres Zoltan — képle-
tesen szOlva, felszantottak az
eget. Egyik dmulatbdl a masik-
ba estiink, ahogyan ezek a re-
mek emberek jatékszernek te-
kintették repiildgépeiket, azt
csinaltak velilkk a levegGben,
amit csak akartak, szinte meg-
hazudtolva a fizika térvénye-
it, és még a képzémiivészetbol
is izelit6t kaphattunk, amikor
Veres Zoltan szivet rajzolt az
égboltra.

A csoda nem ért véget, hi-
szen Imreh Lajos Lujé helikop-

ter bemutatdja is a hihetetlen-
nel volt hataros. Az altala kre-
alt mlrepiilés ugyancsak arrol
gybzte meg a nézoket, hogy a
forgoszarnyassal - legalabbis
az ovével - 6 is azt tesz a leve-
gbben, amit csak akar.

Voltak régi idoket idéz6 PO2
és Gerle bemutatd repiilések.
Harsfalvi Pal vitorldzé repiil6-
vel végrehajtott murepiilése is
szinesitette a programot. Szol-
nokrél a Magyar Honvédség
két helikoptere érkezett speci-

alisan kiképzett katondkkal és
egy elfogast bemutaté mozza-
natot lathattunk.

S mivel ezt a napot is hadi-
jaték zarta, Szlavik Csaba tars-
rendez6t kérdeztiik arrdl, hogy
mivel a ,szomszédban” valdsa-
gos habort van, miért rendez-
tek masodik vilaghaborus be-
mutatét. — Evek 6ta terveztiik,
hogy ez a bemutatd létre jo-
hessen. A mult évben sikeriilt
el6szor megrendezni, de kér-
dés volt, hogy most, a hdborus
helyzet miatt van-e ennek ér-
tékelhetd létjogosultsaga. So-
kunk felmendi atélték a habo-
rut és téliik hallhattunk valds
torténeteket. Azt gondolom,
hogy mutassuk meg a mai fi-
ataloknak, a jové feln6tt ge-
neracidjanak, hogy mi volt ez
a borzalom. Az a célunk, hogy
ez tobbé ne fordulhasson el6,
és egy olyan generacié néjon
fel, akik tudjak meg, mit is je-
lent a hdbort, akik atérzik azt,
hogy soha ne torténjen meg, és
mondjon nemet minden habo-
rura.

KATONA M. ISTVAN
A SZERZO FELVETELEI

Az extrém helikopteres tritkkkok kiralya

Interju Imreh Lujéval, a ML MI-2 HeliForce {6pildtajaval

A MIL MI-2 HeliForce fopilotaja, Imreh Lujo mar szamtalanszor bizonyitotta, hogy az orszagban egyediilallo extrém helikoptershow-
ra képes. Ennek a rendkiviili, mar-mar a lehetetlenség hatarat surolo latvanyos légi hemutatonak lehetett csodaloja a dunake-
szi repiilonap tobb ezres kozonsége junius 11-12-én. A lélegzetelallito légi paradé utan a kiilonleges teljesitményre képes pilota
a nagy sportemberek szerénységével nyilatkozott a Dunakanyar Régionak, aki 18 ezer repiilt oraval biiszkélkedhet.

- Ott font, taldn on is ldtta,
érzékelte, hogy a lenyiigozo légi
bemutatoja kizben az emberek
integettek, a nem mindennapi
latvany élménye kizben szin-
te tomboltak 6romiikben. Azt
mondjdk, hogy 6n akkora sztdr
a helikopteres repiilésben, mint
Besenyei Péter a miirepiilésben.

- Kosz6nom! Nagyon szépen
hangzik, de ez tulzas.

- Miért? Ennyire szerény?

- En nem szeretem az ilyen le-
geket, az Osszehasonlitasokat.
Nagyon sok nagyon tehetsé-
ges ember van, csak azok lehet,
hogy pont nincsenek itt, vagy
nem foglalkoztak ezzel. De higy-
gye el, hogy a vilagon az els6 15-
20 ember, aki magas szinten mi-
veli akar a motoros miirepiilést,
vagy a helikopteres repiilést, azok
nagyjabdl egy szinten vannak.

- Valéban sok tehetség van,
mint ahogy on is mondja, de csak
a legjobbak jutnak fel a csiicsra.

- Ez igy van! De ehhez sok vé-
letlennek az egytittallasara és
nem kevés szerencsére is sziik-
ség van. Csak azt tudom mon-
dani, hogy ha valaki elmélyil-
ten foglalkozik ezzel a dologgal
és minden részlete - hogy csak
kett6t mondjak, a mechanika és
az aerodinamika - érdekli és 6n-
magaban a tipusnak a sajatsaga-
it 6ssze tudja rakni, akkor nagy
biztonsaggal végrehajthaté a
gyakorlat. Higgye el, hogy ebben
nincs semmi kockdzat. Egyetlen
egy tritkkk van benne, mégpedig
a sok gyakorlas.

- Mikor kezdte a repiilést és
milyen gépen?

- 15 éves voltam, amikor Bu-
dakeszin a MAV Repiiléklubban
vitorlazé gépen kezdtem ismer-
kedni a repiiléssel. A vitorlazo
repiilés az az alap, azt nem sza-
bad kihagyni, hogyha valaki el-
mélytilten, komolyan, szakma-
szertien szeretne repiilni.

www.dunakanyarregio.hu

- Mdrpedig 6n a hetvenes
évektél kezdédden folyamato-
san repiil kiilonbozé gépeken,
koztiik a cégiik tulajdondban
1évé helikopterrel. Milyen kate-
goridt képvisel ez a helikopter?

- Ez egy vegyes hasznalatu
kozépkategorias gép, melyet el-
sésorban szallitdsra hasznal-
tak. A gép teljesitett szolgdla-
tot katonai alakulatndl Bérgon-
dén, majd a mentészolgalatnal,
és végill, mielétt megvasarol-
tuk, a rend6rség kotelékében is
hasznéltdk. En Magyarorsza-
gon a mezdgazdasagi repiilés-
ben is haszndlom. De a raépit-
het6 applikacié révén sok min-
denre alkalmas a gép, példaul
teheraru emelésére is.

- Sajnos a kérdés adja magt,
akdr harcdszati célra is lehetne
haszndlni?

- Ez egy kisméretd szalli-
t6 helikopter, melynek 2500 ki-
logramm az iires sulya. Ha mar

harcészat, akkor csak is tamado
technika, mert ezzel menekiilni
nem lehet.

- Az elmult évtizedek alatt
mennyit repiilt?

- Koriilbelil 18.000 6rat repiil-
tem.

- Ha jol szdmolom, 750 na-
pot toltott a levegbben. Mi volt
a legizgalmasabb pillanat?

- A véletlenek sorozata, az em-
ber nagyon sokat hibazik. Ter-
mészetesen sok mindenre fel le-
het késziilni, de rengeteg olyan
varatlan szituacié van, amikor
az Istenek dontése az, hogy az
ember tulélje a helyzeteket.

- Volt madr ilyen?

- Igen, hogyne. Minden ember
életében van, aki repiiléssel fog-
lalkozik. Minden évben van né-
hény ilyen szituacid.

- A mai ldtvdnyos bemutato is
bizonyitja, hogy a kényes hely-
zetek sem tdntoritottdk el a re-
piiléstol?

www.dunakanyarregio.hu

- Nem, hanem inkébb arra
sarkallt, hogy prébdljam még
jobban megérteni azt a koze-
get, amiben ezt csindlom. Meg
a tipust, mert mindig, amikor
az ember a leveg6ben van, akkor
barmilyen légi jarmd legyen az -
vitorlazogép, motoros, vagy he-
likopter - annak pontosan kell
ismerni a sajatsagait és azokat a
hatérokat, hogy meddig lehet el-
menni.

- Laikusként 1gy lattuk, hogy
on ma nagyon is elment a ha-
tdrig, ami persze nézdéként ne-
kiink nagyon tetszett, hiszen
oridsi élményben volt résziink.
Az 0n szdmdra mit jelent az,
amikor azt ldtja, hogy itt lent

Imreh Lujo, a ML MI-2 HeliForce fopilotaja

integetnek, tapsolnak és ovici-
ovaliidvizlik a teljesitményét?

- Minden ilyen
bemutatérepiilés valahol egy
kis ,ripacskodds”, nem azt nem
mondom, hogy exhibicioniz-
mus, de ha az ember valamit
megtanul és lehetdség szerint
azzal még masokat tud szora-
koztatni is, akkor prébalja meg!
J6jjon el, mutassa be, és majd a
néz6k latjak, hogy ki mit tud. Ez
az egyik szépsége és kihivasa a
helikopteres repiilésnek.

- Gratuldlok a fantasztikus
légi show-hoz! Koszoném az in-
terjut!

VETESI IMRE
For0: KESZIPRESS
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Formalodik a dunakeszi iskolak
isztambuli testvenskola—kapcsolata

Karpati Zoltan, a Dunakeszi Radnoti Miklés Gimnazium igazgatohelyettese immar négy évtizede
sikeresen késziti fel az iskola diakjait a kiilonbozo orszagos foldrajzvetélkedokre és szervezi a
kiilfoldi tanulmanyutakat és taborokat, melynek egyik nagy értéke - a diakok életre szolo élme-

nyeén til -

a torok-magyar kulturalis menedzserrel, Kubilay Karahannal apolt szakmai kapcsola-

ta, akinek szervezésében Dunakeszi harom iskolajanak képviseldi Sipos David alpolgarmester
vezetésével Isztambul tobb iskolajaban tettek szakmai latogatast.

Mindenhol Iatvanyos volt a fogadtatas

delegacio vezetdje el-
mondta, hogy a torok
varos egyik keriileté-

bl tobb iskola keres kultura-
lis, sport, és néptanc teriilete-
ken kapcsolatokat, és Dunakeszi
is a kiszemelt telepiilések kozott
van. Az isztambuli latogatason
Dunakeszit a Korosi iskolabol
Toth Zoltin igazgatohelyettes
és Benkd Szepesi Eszter, az al-
s6s munkakozosség vezetdje, a
Fazekas iskolabdl, Papné Szalai
Csilla igazgat6 asszony, a Rad-
néti gimnaziumot Karpéti Zol-
tan igazgatohelyettes és Majer
Tamads tandr, a német munkako-
z0sség vezetdje képviselte.

A harom dunakeszi iskola pe-
dagégusai harom isztambuli is-
kolaban tajékozddtak a torok
oktatasi rendszerrdl, az dllami
és maganiskoldk miikodésérdl,
az intézmények felszereltségérol.

Isztambul igazi vilagvaros,

melyben hivatalosan 16 millio-
an élnek, de a vendéglatok sze-
rint 20 milliéan lakjdk a 39 ke-
riiletbél allé6 metropoliszt. Sipos
David alpolgarmestert fogadta a
420 ezer fos Isztambul Atasehir
keriilet alpolgarmestere, akit6l -
tobbek kozott — megtudta, hogy
a kertiletben 80 ezer didk 300 is-
kolaban tanul, melynek tobbsé-
ge, 220 maganiskola.

Az isztambuli tapasztalatok
egyik érdekessége, hogy kiilon
helyszinen, egymastdl fiiggetlen
oktatasi intézményben miikod-
nek az dltalanos iskola also és
felsd tagozatos osztélyai. - Van-
nak példdul olyan als6 tagoza-
tos maganiskolak, melyek mar
4 éves, ovodai kortol kezd6dden
fogadjék a gyerekeket, de az is-
kolai kételezettség 6 éves kortdl
kezdddik.

Az allami iskoldk felszerelt-
sége véltozo képet mutatott, az

épiiletek 4llapota is sokszint. En
egy maganiskola 16 f6s osztalya-
ban jartam, ahol az oktatasban
nagy hangsulyt kapott a gyakor-
lati elemek, a modern eszkozok
alkalmazasa és a kétetlen, alko-
t6 hangulat - ismertette Sipos
David.

A kildottség szines képet ka-
pott az ottani oktatasrdl, tobbek
kozott részt vettek egy allami is-
kolai ballagason.

- Rendkiviil latvanyos volt -
hatalmas LED-fal, vords szé-
nyeg, oOridsi kamerakkal, fény-
technikéval, viragokkal - ugy
éreztiik magunkat, mintha egy
Oscar-galan lennénk - mond-
ta Sipos David, aki szerint na-
gyon diszes és szinvonalas iin-
nepség volt. A kiilonleges élmé-
nyek kozott sorolta a Boszpo-
ruszon usz6 hajon tartott isko-
lai bankettet is, amely nemcsak
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hangulataban, de latvanydban
is Oriasi élmény volt.

- Mindenhol magyar felirata
plakatokon koszontottek ben-
niinket, volt olyan iskola, ahol
a magyar Himnusszal, magyar

Majer Tamas (b1), Kubilay Karahan,
Sipos David és Karpati Zoltan (j1)

zaszlokkal és énekkel fogadtak
a kiildottséget. De volt, ahol a
didkok magyarul koszontot-
tek benniinket, Magyarorszag-
rdl és a Parlamentrdl készitett
fotokkal kedveskedtek. A szak-
mai programok és az el6ada-
sok is nagyon jol szervezettek
voltak. Az apré gesztusokbol is
azt érzékeltiik, hogy nagyon ko-
molyan vették a latogatast, igy
jo esély van arra, hogy tartal-
mas kulturalis kapcsolatok joj-
jenek létre a torok és a dunake-
szi iskolak kozott. Ezt tdmaszt-
jaaldazis, hogy az egyik iskolai
osztalyban szeptembertdl heti
szinten magyar kulturadra ke-
retében fognak ismerkedni a t6-
rok didkok Magyarorszaggal.

A torok vendéglatok o6rom-
mel fogadtdk a dunakeszi kiil-
dottséget, az alpolgarmester sze-
rint minden megnyilvanulasuk-

bol érzédétt, hogy nagyon ké-
sziiltek, kifejezésre juttattak Ma-
gyarorszag és Dunakeszi iranti
szimpatidjukat.

A dunakeszi kiilldottség tagjai
is ismertették a magyar oktata-
si rendszert, Dunakeszi iskolai-
nak miikodését, s6t Toth Zoltan,
a Korosi iskola igazgatohelyette-
se, diplomas néptancoktat6 egy
latvanyos tanccal is megérven-
deztette a vendéglat6 iskola ko-
20sségét.

Sipos David elmondta, hogy
a torok iskolai vezetéket Oszre
meghivtdk Dunakeszire, hogy
megismerhessék a magyar varos
adottsagait, lehetdségeit, mely-
nek hosszu tavu célja, hogy a t6-
rok és a dunakeszi didkok kol-
csonosen felfedezhessék a két
orszag kultirajat, hagyomanya-
it, értékeit.

VETESI IMRE

Harom jetskit és egy uj hajot
kapott a dunai vizi rendészet

Harom jetskit és egy uj hajot kapott a
Dunai Vizirendészeti Renddrkapitany-
sag - kozolte a Budapesti Rendor-foka-
pitanysag (BRFK) vasarnap.

rendorség oldalin kozzétett

koézleményiikben azt irtak: nya-

ron rengetegen latogatnak el a

Duna partjara, a vizisportok
mellett idénként fiirdenek is a folydban.
Azt azonban kevesen tudjak, hogy a viz-
ben hisolésnek szigoru szabdlyai vannak.
Felhivtdk a figyelmet arra, hogy a visszaté-
16 ellendrzések ellenére tavaly nagyon so-
kan firodtek tiltott helyen.

Idén juniusig nem tortént még tragédia;
akik bemerészkedtek a Dunaba, ezt kije-
161t fiirdShelyen tették. Idén eddig htisz em-
bert mentettek ki a folyobol, koziilitk né-
gyen kozvetlen életveszélyben voltak. Az 4j
jetskik még hatékonyabba teszik a mentést,
hiszen akdr 110 kilométeres 6rdnkeénti se-
bességgel is képesek haladni - tették hozza.

A BREK felhivta a figyelmet arra is,
hogy a tragédidk jelentds része megel6z-
hetd, ha az emberek betartjak a fiird6zés

frott és iratlan szabdlyait, és vigyaznak
magukra és egymasra is. Hangsulyoztak,
hogy a Dunaban a kijeldlt teriileteken ki-
vill tilos fiirdeni. Ha valaki fiirdeni szeret-
ne a folydban, akkor azt a Dunakeszi, God,
Szentendre, Verdce, Dunabogdany, Nagy-
maros, Kisoroszi, Rackeve, Szigetcsép és
Szigetszentmarton telepiilések altal iize-
meltetett szabadstrandokon teheti meg.

A sériillések és halalesetek elkeriilésé-
ért, valamint a jogszabalyok betartatdsa-
ért a renddrség rendszeresen, visszatéréen
tart ellendrzéseket, és intézkedik azokkal
szemben, akik a fiird6zés szabdlyait meg-
szegik.

Vizisporteszkozok, példaul a vizisi vagy
a SUP hasznilhatok a Dundn, ezekre az
eszkozokre hasonlo szabalyok vonatkoz-
nak, mint a csonakokra.

A BRFK arra is figyelmeztetett: vizi jar-
miuvet csak az vezethet, aki nem ivott al-
koholt.

Az a szélerGvel, vagy gépi berendezés-
sel hajtott vizi jarm{, amelynek hossza a 7
métert meghaladja, névleges vitorlafeliilete
a 10 négyzetmétert eléri, vagy motortelje-

sitménye nagyobb 7,5 kW-nal, csak kiilon
képesitéssel vezethetd.

Vizi jarmiben tartdzkodod, Gszni nem
tudék és 14 évnél fiatalabbak, tovabba
minden, vizi sporteszkozt haszndlé em-
ber koteles mentémellényt viselni. Aki
nem tud jol Gszni, annak azt tanacsoljak
a rend6rok, hogy mindig csak sekély viz-
ben fiirddjon. Ha fiirdés kozben a felfuj-
hat6 vizieszkézok - példaul gumimatrac
- elsodrddik, ne isszon senki utana, mert
a Duna gyonyord, azonban veszélyes is le-
het.

Arra is felhivtak a figyelmet, hogy fel-
heviilt testtel tilos hirtelen vizbe ugrani.
Szabad vizekben 6 éven aluli, illetve usz-
ni nem tudé 12 éven aluli gyermek csak
felnétt kozvetlen kozelében, a feliigyelete
mellett firodhet.

Ha valaki megszegi a szabélyokat, példa-
ul tilos helyen fiird6zik, szabélysértést ko-
vet el és 5 ezertdl 150 ezer forintig terjedd
pénzbirsaggal sujthatd - olvashato a BRFK
koézleményében.

ForRrAs: MTI
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Sétanyt neveztek el
Kolonics Gyorgyrol Godon

Kolonics Gyorgyrol nevezték el a godi Duna-parti sétanyt. A névadora annak a jinius 9-i megem-
lékezésnek a keretében keriilt sor, amelyet a kétszeres olimpiai bajnok kenus sziiletésének 50.
évforduloja alkalmabol rendeztek.

chmidt Gébor, a Magyar
SKajak—Kenu Szovetség
(MKKSZ) elnoke arrol be-
szélt, hogy minden sportagnak

megvannak a halhatatlanjai, igy
a kajak-kenunak is.

“Kozilik is  kiemelkednek
azok, akik nemcsak a vizen, ha-
nem a személyiségiikkel, a lé-
nytikkel is igazoltak nagysagu-
kat, még akkor is, ha mar eltavoz-
tak, mint Kolonics Gyuri is. Szin-
te ma is érezni a jelenlétét klubja-
ban, Csepelen, fiatal versenyzék
sorat inspiralta és inspiralja ma
is” - fogalmazott a sportvezetd,
aki hozzatette: Kolonics Gyorgy
palyafutasa ma is példat mu-
tat kitartasbol, alazatbol, s 6 bi-
zik benne, hogy hosszt évtize-
dek multan is lesznek olyan gye-
rekek, akik erre jarva megkérde-
zik majd a sziileikt6l, hogy ki is
volt 6.

Tuzson Bence, a Miniszterel-
noki Kabinetiroda kormdnyzati
allamtitkara, a varos orszaggyu-
lési képviseldje koszontbjében el-
arulta, 6 is 1972-ben sziiletett,
mint Kolonics Gyorgy.

“Figyeltem a palyafutdsat, s
amikor 36 évesen elment, nagyon
megrazott. Személyesen nem is-
mertem, de soha nem felejtem a
sydney-i olimpiat, amelyen hihe-
tetlen hajraval nyert 500 méteren.
A tehetség mellett minden ered-
ményhez kitartdsra van sziikség,
s 6 jo példdja volt ennek a hozzé-
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A Kolonics Gyorgy sétanyt Csabai Edvin és Balogh Csab

allasnak. Most lenne 50 éves, na-
gyon nagy kar, hogy mér nincsen
kozottiink” - emlékezett a térség
orszaggytlési képviseldje.

Csabai Edvin megkoszonte a
Magyar Olimpiai Bizottsag és az

a, God polgarmestere avatta fel

Gyorgy mult szombaton lett vol-
na 50 éves. A pekingi olimpid-
ra késziilve, 2008. julius 15-én,
edzés kozben hunyt el. A vizs-
galat eredménye szerint hala-
la természetes mddon, szivtagu-

Tuzson Bence, God orszaggyiilési képviseloje
heszédében méltatta a ketszeres olimpiai bajnok
Kolonics Gyorgy sportemberi teljesitményét

MKKSZ tdmogatasat, valamint a
polgarmester és a godi képvise-
16-testiilet dontését a sétany at-
nevezésér6l. Ahogy fogalmazott:
a volt sporttarsa, baratja hala-
la éta eltelt 14 év még kevés ah-
hoz, hogy az ilyen eseményeken
ne gordilljon le egy-két konny-
csepp az arcokon, de ahhoz mar
elég, hogy egy-két mosoly is meg-
jelenjen ra emlékezve.

Bejelentették, hogy a kurato-
rium dontése alapjan a Kolonics
Gyorgy Alapitvanyért-dijat idén
Pet6 Zsolt, a dunaujvarosi klub
vezetGje kapja. A kitiintetést An-
gyal Zoltan, a kuratérium volt el-
noke, egykori szovetségi kapi-
tany adta at.

Az tinnepség utan podiumbe-
szélgetések keretében volt sport-
tarsak, sportvezeték beszéltek
Kolonics Gyorgyrél, majd leve-
titették a réla késziilt “..az ég a
vizre rahajolt...” cim filmet.

A megemlékezésen megje-
lent tobbek koézott Bartha Csaba,
a MOB sportigazgat6ja, Barath
Etele, az MKKSZ kozgytlésének
elnoke és szamos olimpiai, vala-
mint vilagbajnok.

A kétszeres olimpiai bajnok,
15-sz6r6s  vilagbajnok Kolonics

www.dunakanyarregio.hu

lattal jar6 szivizombetegség, ko-
vetkezményes heveny balszivfél-
elégtelenség miatt allt be.
Emlékére 2009-ben Kolonics-
dijat alapitottak, amelyet az év
legjobb utdnpdtlaskort kenu-
sanak itélnek oda, a nevét vise-
16 Kolonics Gyorgy Alapitvany
célja a fiatalok sportolasi lehet6-
ségének eldsegitése, érdeklodé-
siik felkeltése a sport és az egész-
séges életmod irant. Rola nevez-
ték el a magyarorszagi vilagku-
pa-verseny C-1 500 méteres szd-
mit, haldla napjan minden évben
faklyas evezést szerveznek Cse-
pelen. 2008 dta nevét viseli az a
budafoki altaldnos iskola, ahova
jart, 2013 ota a csepeli Gubacsi
Szabadidés Vizi Turisztikai Koz-
pont. Ezen kiviil kisbolygot ne-
veztek el rola, a Magyar Posta pe-
dig 2016-ban emlékivet bocsatott
ki haldlanak évforduléjan. Du-
nakeszin utcat, Csepelen a Kis-
Duna partjan sétinyt neveztek
el réla. 2013-ban Velencén, 2017-
ben Csepelen avatték fel szobrat,
mostantdl pedig mar Godon is
sétany viseli a nevét.
ForrAs: MTI
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Szilvasvarad és Vacratot
elofutamot nyert

Kishuszar Vagtat Szil-

vasvarad, a Nagyhu-

szar Vagtat pedig Viac-

ratot nyerte — tette hoz-
z4 Székely Tibor a Vacdukai Vég-
ta végén.

A Vacduka Kévagé nevti telepii-
lésrészén tartott versenyen, a Kis-
huszar el6vagta hirom futamdn
osszesen nyolc telepiilés, Koveskal,
Szilvasvérad, Puspokhatvan, Iklad,
Fulopszallas, Nyirpazony, Vacduka
és Békés indult. A Nagyhuszar EI6-
vagta szintén harom futaman pe-
dig kilenc telepiilés - Piispokszi-
lagy, Sz6d, Osagérd, Vacduka, Cso-
rég, Orbottyan, Vacratét, Piispok-
hatvan és Iklad lovasai mérték 9sz-
sze tudasukat.

Az elévagtak gyGztesei dél-
utdn mérkdztek meg egymas-
sal és koziilik keriiltek ki az
el6futamgydztesek.

A kovetkez években is megtart-
jak a Nemzeti Véagta vacdukai el6-
futamat, miutan nemrég haroméves
szerzdést irt ald Makkos Laszl6, a
telepiilés polgarmestere és Laddnyi
Kovdcs Zoltdn, a szervezd Lovas-
Show Kft. iigyvezetd igazgatdja.

Az el6futam egyben kulturalis
esemény is rangos programokkal és
minifesztivallal.

A Nemzeti Vagta honlapja sze-
rint idén 13 helyszinen tartanak
elévagtat: a kvalifikdcids verse-
nyek sora méjus 28-an Szabadkdn
indult.

A 15. Nemzeti Vigta dontdjét
oktober 1-jén és 2-an rendezik Bu-
dapesten. Tavaly a Hosok terén fel-
allitott specialis palyan 60 magyar-
orszagi és hatdron tili terepiilés lo-
vasa mérte Ossze tuddsat.

ForrAs: MTI
FoT6: MTI/MATHE ZOLTAN
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Kiadja:
Keszi-Press Kift.

Kiado-fé6szerkeszt6:
Vetési Imre

Szerkeszt6ség:

2133 Szédliget, Pf. 5.
Mobil: +36-30/342-8032
www.dunakanyarregio.hu
E-mail:
vetesi.imre@gmail.com
keszipress@gmail.com

Tordelés:
dtp.telework

Nyomda:
Mediaworks Hungary Zrt.

Felelés vezet6:
Szabady Balazs nyomdaigazgato

a Szerkeszt6ségben:
a +36-30/342-8032-es
telefonszamon.

E-mail:
vetesi.imre@gmail.com
keszipress@gmail.com

A szerkeszt6ség fenntartja a jogot, hogy
a bekiildott irdsokat - a tartalom Iényegi meg-
véltoztatésa nélkil - szerkesztett forméban
kozolje. Kéziratot nem drziink meg, és nem
killdiink vissza. Minden névvel aldirt irdsért a
szerzo felel. A hirdetések valddisagat a kiado
nem vizsgdlja, tartalméért
felelésséget nem vallal!

A lap megjelentetéséhez hozzajarult
a Nemzeti Kulturalis Alap

na

1
!\.a'.-r zetl kKulturdlis Alap

www.dunakanyarregio.hu

Szilvasvarad és Vacratot csapata nyert a Nemzeti Vagta Vac-
dukan tartott elofutamain szombaton - mondta az MTI érdek-
lodésére a Vagta fokapitanya.

TAVFUTESI TERULETRE

CSOSZERELO,
KARBANTARTO

Feltételek:

- Csdszerel6i szakképzettség
és/vagy legalabb 1 éves
gyakorlat
a szakmaban
- "B"kategdrias jogositvany.

Elonyt jelent:
- Lang- és ivhegesztési
képesités
és/vagy gyakorlat
- Dunakeszi vagy
vonzaskorzetében levd lakhely
- szamitogépes ismeretek

Jelentkezés személyesen
Parzsi Attila karbantartasi
vezetdnél
(mobil: 30 9706 491)

Amit kinalunk:
- Bejelentett, biztos
és hosszl tavi munkahely
- Versenyképes javadalmazas
- Cafetéria
- Munkaruha
- Szolgalati telefon
- Tovabbképzés
- Baratsagos, csaladias
munkalégkér
- Valtozatos munkavégzés

Az 6néletrajzukat a kozuzem@
dkkozuzemi.hu
e-mail cimre varjuk
a titkarsagon.

KOZTERULETI
SEGEDMUNKAS

Feladatok:

- kozteriileti szallitasi,
hulladékszedési munkavégzés
- részvétel
avarosiizemeltetés
feladatainak ellatdsaban
Feltételek: - 8 4ltalanos
El6nyt jelent: - Dunakeszi vagy
vonzaskorzetében levo lakhely
(Fot,God)

- jogositvany

Jelentkezés Glasza Gabor
varosiizemeltetési vezeténél
(mobil: 30 628 3206) vagy
e-mailben: kozuzem@
dkkozuzemi.hu

\/\ DUNAKESZ]
[ KOZUZEMI

NONPROFIT KFT.

A Dunakeszi Koziizemi Nonprofit Kft. azonnali kezdéssel,
hosszd tavi munkalehetdséget kinal az alabbi munkakorok betoltésere:

TAVFUTESI TERULETRE

KAZANGEPESZ /
KAZANKEZELO

Feltétel:
- kazangépész vagy
kazankezeld képesités

Elényt jelent:
- csbszerel, villanyszereld,
lakatos képesités
- Alapfoku szamitogépes
ismeretek
- Dunakeszi vagy
vonzaskorzetében levo lakhely

VAGYONGAZDALKODASI

UGYINTEZO

Fobb feladatok:
Avaros Intézményi
infrastruktirajanak

miikodésével kapcsolatos
adminisztrativ
feladatok ellatasa.

Az tizemeltetéshez sziikséges
dokumentaciok kezelése,
szerz6dések elkészitése,

vallalkozoi szamlakhoz
sziikséges dokumentacio
Osszeallitasa.
Miiszaki kollégak munkajanak
tdmogatasa, adminisztracids
feladatok ellatasa.
Kivitelezések, beruhazasok
el6készitésében valo részvétel,
a munkak bonyolitdsanak
hattértamogatasa, az elkésziilt
munkak dokumentalasaban
torténd részvétel.

Elvarasok:
legalabb kozépfoku végzettség,
érettségi és/vagy miiszaki
végzettség,
jo kapcsolatteremtd és
kommunikacids készség,
analitikus gondolkodasmad,
felhasznaldi szintl
MS Office ismeret

Az allas betoltéséhez
elényt jelent:
hasonlé munkakorben
szerzett tapasztalat.

Amit kinalunk:
hosszu tavid munkalehetdség,
egyéb juttatasok - Cafeteria
rendszerben,

Jelentkezéstiket 6néletrajzzal
az alabbi elérhetdségeken
varjuk:

vagyongazdalkodas@
dkkozuzemi.hu

www.dunakanyarregio.hu
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Szentgyorgyi Romeo minden kérését tel]es1tettek a h lgyek

Dunakeszin mar hagyomanya van, hogy az évek ota nagy sikerrel ,,futé” Mozdulj, Dunakeszi!
egy-egy programjara kivald, orszagosan elismert sportembert hivnak meg a szervezok, me-
lyen minden alkalommal tobb szazan sportolnak a Katonadombon. Szerdan Szentgyorgyi Ro-
meo, az Intenset alapitoja tornaztatta meg a holgyeket, aki verseny aerobikban tobbszoros vi-
lag- és Europa-bajnok. A sztaredzot Kundlya Zséfia kiszontitte az dnkormanyzat és a varosi
Sportigazgatosag képviseletében.

z egykori neves élspor-
tolé, a VSD napjaink
egyik elismert edzje
a varosi onkormdny-
zat és a Sportigazgatésdg nevé-
ben kedves szavakkal koszontotte
Szentgyorgyi Romedt és az edzé-
sen résztvevd tobb szdz sportold
dunakeszi holgyet és urat. Kundlya
Zsofia a meghivott sztaredzé mél-
tatasa el6tt 6rommel nyilatkozott a
Dunakanyar Régiénak.
~ En évrél évre azt latom, hogy
rengetegen jonnek, Oridsi az ér-
dekl6édés a Mozdulj, Dunakeszi!
irant. Mindenki nagyon oriil an-
nak, hogy van ez a mozgasfor-
ma, de nemcsak a kozos edzés és a
mozgas lehetségének. A sokgyer-

Hatan

pizsamaban

augusztus (1.)

esonap: augusTous 2,

ale
. ?

mekes anyukdk példaul annak is,
hogy a helyi adottsagokat kihasz-
nalva el tudjak hozni gyermekei-
ket is, akik kellemes kornyezetben
jatszhatnak, mig 6k edzenek. Ez
nagyon nagy elény és fontos szem-
pont a gyermekes édesanyak sza-
mara. A Mozdulj, Dunakeszi! sike-
rét jol mutatja, hogy mar az orszag
tobb telepiilésén utinoznak ben-
niinket. Azt gondolom, ez min-
dennél tobbet mond!

- El tudom képzelni, hogy a jo-
vében mas rendezvényekkel dssze-
kapcsolva bévithetd lesz, de ennek
esetleges megvaldsitasardl a szer-
vezSknek kell déntentiik.

Szentgyorgyi Romeo hatszoros
versenyaerobik-vilagbajnok, két-

AUZUSZTUS

esonap: auguszous 1.

szeres Eurdpa-bajnok is nagy elis-
meréssel beszélt a programrol.

- Még nem hallottam arrél, hogy
mashol inditottak volna ilyen sza-
badid6s sportrendezvényt, egye-
di a dunakesziek kezdeményezése,
amit rendkiviil j6 otletnek tartok.
Dunakeszin mar hdromszor tar-
tottam edzést, mindig 6rémmel j6-
vok, mert nagyon szép kornyezet-
ben sportolhatunk és raadasul na-
gyon viddm, mosolygds holgyek-
kel tornazunk egyiitt, akik minden
kérésem teljesitik. Ez pedig engem
nagyon inspiral, 6rom itt fellépni.

- Az aktudlis edzésprogramot
a résztvevok kiilsé ,jegyeihez”,
adottsdgaihoz igazitod vagy van
egy dllando edzésterved?

- Van egy ingyenes életmod-
programom, az Intenset, amely bar-
ki szamara elérhetd az interneten is.
En hoztam létre, harom pillérbél 4ll
és az egyik pillére a mozgas. Ezt sze-
retném most megismertetni a részt-
vevOkkel. A lényege a sajat testsu-
lyos edzés, amely nagyon egyszerti,
kénnyen kivitelezhet gyakorlatok-
bol all. Mivel sajat teststilyos, min-
denki a sajat edzettségének megfe-
leléen tudja végezni.

- Taldn a legfontosabb iizene-
ted az lehet, hogy mindenki lehe-
tdsége, fizikai és egészségi dllapo-
tdhoz képest sportoljon...

192030

CARAMEL

Lélekdonor

koncert
augusztus (9.

L]
el crun'u: auguszrus 0.

FAURE A EROCHCRASOER

13 20:30

e gpnn?®

Kundlya Zséfia edzo és Szentgyorgyi Romeo tobbszords vilag- és Eurépa-bajnok sportold, edzo

- Pontosan. Az én programom
is ezt tiikrozi, hiszen a gyakorla-
tok otthon, két négyzetméteren is
végezhet6k minden eszkoz nélkiil.
Garantalom, hogy a sajat testsu-
lyos edzésnek meglesz a jotékony
hatésa, mint ahogy a mai szabad-
téri edzésnek is.

A rovid nyilatkozat utdn a sztdr-
edzd iranyitdsaval utjara indult az
Ujabb nagy siker( edzés, melyen a
tobb szdz holgy és a néhany lelkes
férfi a kdnikulai melegben is 6rém-
mel kovette Szentgyorgyi Romed
minden gyakorlatit, mikozben a
boldogsagcseppek csorgedeztek a
formalodo testeken.

VETESI IMRE
For6: KESZIPRESS

w0
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Mesee

BAN VERBUNK

Elemek tanca

augusztus (]3.

esonap: auguszous |4

(320:30

Jegyek: www.dunakesziteatrum.hu

Iskolakezdési adomany akcio!

Tisztelt Lakotarsaink! Dunakeszi Varos Onkormanyzata idén
is elinditja az Iskolakezdési adomanyakciot. Az adomany ak-
cio célja a nehezebb sorsiu csaladok segitése. Ennek kereté-
ben iskolaskori gyerekek részére iskolataskat, irdszereket,
fiizeteket, sportcipot és sport ruhazatot gyiijtiink.

ményaikat a DOHSZK Bajcsy-Zsilinszky u. 32. sz. alatti

telephelyén adhatjak le hétfén és csiitértokon 8.00-16.00

oOraig. A gyfjtés folyamatos, de aki 2022. augusztus 19-ig eljut-

tatja adomanyat, azt még augusztusban megkapjak a gyerekek.
Pénzadomadnyokat is elfogadunk, melyet eldre is koszontink!

SZABO JOZSEF ONKORMANYZATI KEPVISELO, TANACSNOK

ﬁ gyUjtés mar elkezd6dott. Aki segiteni szeretne, azok ado-

CSANYI SANDOR
Hogyan értsiik
félre a noket?

augusztus (7.

esonap: auguszius 8,
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