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Tuzson Bence: Mindenképp érvényesitjiitk a magyar emberek
akaratdt és megvédjiik a tizenharmadik havi nyugdijat

- Egy, a vdarosunkat érinté jelentds
kiilfoldi megrendelésrél olvashat-
tunk a napokban a hirekben. Térsé-
giink orszdggyiilési képviseldjeként
hogyan értékeli ezt az eredményt,
és mit jelenthet ez régionk szdmdra?

- A kulfoldi megrendelések min-
dig megerdsitik egy-egy régi6 gaz-
dasagi erejét, ezért is volt kiemelt
jelentésége annak, hogy Egyip-
tombol megérkezett a magyar vas-
uti jarmugyartas valaha volt legna-
gyobb megrendelése. A helyi ipar
szempontjabol is jelentés ered-
mény, hogy 1,1 millidrd euré érték-
ben, vagyis egy nagyjabol 440-450
milliard forintnyi szerz6dés kere-
tében Magyarorszagon, Dunake-
szin gyartjak azokat a vasuti kocsi-
kat, amelyeket az afrikai orszdgban
a kozeljovében a vasuti személy-
szallitasban allitanak majd forga-
lomba. Osszesen 1350 vasuti kocsi
gyartasarol van szo6, amelyek koziil
eddig 1015-6t szallitottak le, tovab-
bi 335 gyartasa pedig folyamatban
van Dunakeszin. Ez pedig azt jelen-
ti, hogy jové augusztusban immar
1350 olyan vasuti kocsi fut majd az
egyiptomi vasatvonalakon, amelyet
Dunakeszin, vagy részben Dunake-
szin gyartottak. A vdros iparanak
és termelésének tehat méltd helye
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JO HIREKKEL KEZDODIK AZ EV

A megemelt dsszegili nyugdij és a szintén
megemelt 0sszegti tizenharmadik havi
ellatds mar megérkezett a jogosultakhoz,
annak ellenére fizettiik ezeket ki az érin-
tetteknek, hogy Briisszel a tizenharmadik
havi nyugdij eltorlését koveteli a magyar
kormanytol - fogalmazott a lapunknak
adott interjuban Tuzson Bence, varosunk
és térségiink orszaggyiilési képviseldje,
igazsagiigyi miniszter. Mint mondta, 2025 a
csaladok és a vallalkozasok éve: a hazai kis-
és kozépvallalkozasok tamogatasa érdeké-
ben januar elsejétol megemeltiik az alanyi
adomentesség értékhatarat. A képviselo
beszélt arrdl is, hogy a dunakeszi Krisztus
Kiraly Rémai Katolikus Altalanos Iskola a
napokban vehette at az Organikus Nevelési
Intézmény kitiinteté cimet.

Tuzson Bence igazsagiigyi miniszter, Dunakeszi orszaggyiilési képviseldje

van a vildgszinvonald piaci verseny-
ben is, és ezt nem kis biiszkeséggel
mondhatjuk el magunkrdl.

- Ismét megjelentek a munkagé-
pek is vdarosunk kiilonb6zé pontja-
in. Min dolgoznak most a szakem-
berek, milyen fejlesztések kezddd-
nek ebben az id6szakban?

— Igen, a helyiek mar megszokhat-
tak, hogy nalunk a fejlesztések egy
pillanatra sem allnak meg, soha nem
szoktunk tétlenkedni. Igy példaul
Ujabb munkalatok kezdddtek a na-
pokban a vérosban, ugyanis 4j par-
kolohelyeket épitiink t6bb helyen is
annak érdekében, hogy a D. Ordass
Lajos park jatszotere és sportpalya-
ja konnyen megkozelithetd legyen,
illetve az ide autéval érkezéknek is
legyen hol megallniuk, kényelme-
sen parkolhassanak. Az 4 parkolo-
helyek a Sport utca és a Pavilon utca
keresztez8désben, a Pavilon utcanak
a Torony koz utani szakaszan, vala-
mit a Sport utcaban létesiilnek. Ugy
gondolom, hogy ez az épitkezés ta-
lalkozik a helyi lakossag valds, rea-
lis igényeivel, és igy a kisgyermekes
csaladokat és a sportoldkat, sportol-
ni vagyokat is egyszerre tamogat-
juk. Ezzel kapcsolatban pedig hadd
emlitsek meg még egy fontos ered-

ményt a kozelmultbdl, ami ugyan-
csak a gyermeket neveld csaladok-
nak jelenthet Gjabb megerdsitést: a
dunakeszi Krisztus Kirdly Romai
Katolikus Altalanos Iskola a napok-
ban vehette 4t az Organikus Nevelé-
si Intézmény kitiinteté cimet. Gratu-
lalok az intézmény munkatdrsainak,
a pedagdgusoknak, de az ide jaré di-
akoknak és a sziileiknek is az elisme-
réshez!

- A megszokottndl magasabb 6sz-
szegli juttatds érkezett ebben a ho-
napban a nyugdijasokhoz. Minek
koszonheto ez?

- Igen, a megemelt 6sszegti nyugdij
és a szintén megemelt 6sszegl tizen-
harmadik havi ellatds mar megérke-
zett a jogosultakhoz. Annak ellenére
fizettiik ezt ki az érintetteknek, hogy
Briisszel a tizenharmadik havi nyug-
dij eltorlését koveteli a magyar kor-
manytél. Mi azonban mindenképp
érvényesitjilk a magyar emberek
akaratat és megvédjilk a tizenhar-
madik havi nyugdijat! A nyugdija-
sok kérdése szamunkra becsiiletbeli
tigy! Es erre mondjuk mindig, hogy
Magyarorszag meg tudja csinalni,
mert mi tényleg meg tudjuk csinalni!

SZABO PALOCZ ATTILA



Ilyen volt a II1. Dunakeszi Mindmegeszi

Oriasi hangulat,

Az id6jaras gondosko-
dott arrdl, hogy a régi
idok disznovagasainak
hangulatat élhessék

at a dunakesziek a
Katonadombon, mert
bizony a Duna mellett
kiilénosen hideg volt.
De a finom ételek és

a muzsika fergeteges
hangulatot varazsol-
tak a III. Dunakeszi
Mindmegeszi toroska-
poszta- és bollérver-
senyen, és azt is meg-
tudtuk, hogy a titkos
Osszetevo a palinka.

Folytatds a 6. oldalon
———
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Folytatds az 5. oldalrél> A dunakeszipost.hu fenti kijelen-

tésével teljes mértékben egyet-
értiink, hiszen mi is ezt tapasztaltuk.
A versenyen indulé 30 csapat der-
mesztd hidegben, hajnali 5 érakor
vehetett at egyenként egy fél, el6ké-
szitett, perzselt sertést, amirdl idén
is Csoma Istvan bollér gondoskodott
az onkormdnyzat megbizasabol.

Szinpompas forgatag

A hatalmas forgatagban a VSD
satraban taldlkoztunk Temesva-
ri Istvannal, az egyesiilet korabbi
elnokével, akirél kozismert, hogy
nemcsak kivalé sportvezets, de
ugyanilyen elismert bollér is.

- Fiatalemberként a hentes szak-
mat tanultam ki, igy a vendégla-
tasban és a kereskedelemben kezd-
tem el dolgozni, de az évek mu-
lasaval mas irdnyt vett a szakmai
palyam, am a bollérkedés ma is sze-
relem, amit mindig nagy élvezettel
mivelek. Imddom a gasztrondmiat,
igyekszem minden ételt a legjobb
mindségben és izvilagban elkészi-
teni - mondja nagy lelkesedéssel,
mikoézben a pecsenyét siiti, amiért
mar sorban alltak a vendégek a pult
elétt.

Nagy  szakmai  biiszkeség-
gel meséli, hogy februdr elején
Székelykereszturon rendezett kol-
bdsztoltd versenyen, melyen - he-
lyi a csapatok mellett Dunakeszi és
tobb varos képviseltette magat az
anyaorszagbdl és a délvidéki Zenta
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- a székelykdposztaval 6k nyerték el
a f6étel kategoriaban az elsé dijat.

- Nagyon jé érzés nyerni, de sze-
rintiink sokkal fontosabb, hogy
Székelykereszturon, és itt ndlunk is,
remek hangulatu, nagyszert kozos-
ségben lehetiink - jelentette ki Te-
mesvari Istvan.

Erdélyi és lengyel
testvértelepiiléseink is
bemutatkoztak

Eljott a visszavagd ideje, hiszen
az elmalt héten a dunakesziek ver-
senyeztek a székelykereszturi kol-
basztolté versenyen, ahol elnyer-
ték a legjobb féételnek jaro dijat —
vetjitk fel Koncz Hunor Janosnak,
Székelykeresztur  polgarmesteré-
nek, aki immadr a harmadik Duna-
keszi Mindmegeszi toroskaposzta-
és bollérversenyen vesz részt kollé-
gaival.

- Nagy orommel fogadtuk du-
nakeszi baratainkat a kolbasztolté
versenylinkon, melyen - mint min-
dig - ezuttal is remekiil szerepel-
tek. A szakmai zstiri dontése alap-
jan Didssi Csaba polgarmester ur
és csapata készitette a legfinomabb
toroskaposztat. Mi is igyeksziink
helytallni, a ndlunk kedvelt és meg-
szokott székely izvilagi kolbdszt
toltottiink, amiben meghatarozo a
fokhagyma. Finom, hdzi sos siite-
ménnyel és az ugyancsak hazi gyi-
molcsbol készitett palinkaval kinal-

juk a dunakeszieket - tudtuk meg a
székely testvértelepiilésiink polgdar-
mesterétdl, aki elismerden nyilat-
kozott a Dunakeszi Mindmegeszi
szinvonalardl, és szervezettségérol.

- Nagyon jé itt lenni, mindig
o6rommel taldlkozunk dunakeszi
baratainkkal - tette hozzd Koncz
Hunor Janos polgarmester ur.

A székelykeresztiriak mellett
volt a lengyel testvérvarosunk,
Stray Sacz kiilldottségének a sétra,
akik erdélyi barataikkal kélcsono-
sen meglatogattak egymast, meg-
izlelték a helyben készitett finom-
sagokat.

Idén Kazimierz Gizicki
alpolgarmester ar vezetésével érke-
zettlengyel testvérvarosunk delegd-
ciéja a Dunakeszi Mindmegeszire,
melyen mar masodik alkalommal
mutatjak be a lengyel disznétoros
ételeket.

- Nalunk a hatésagok nem en-
gedélyeznek ilyen nagy disznoto-
ros fesztivalt, csak a hazi disznéva-
gas az elterjedt. Ezért is kiilonleges
élmény szamunkra jelen lenni egy
ilyen fantasztikus hangulatt toros-
kaposzta — és bollérversenyen - je-
lentette ki az alpolgarmester ur.

A szines népviseletbe 61t6z6tt len-
gyel barataink kedves vendéglato-
ként kinaltak benniinket a satruk-
ban késziilt fenséges izt husos ka-
posztaval, a bigossal, amely - mint
mondjak — minél tobbszoér melegi-
tik, annal finomabb. De megizlel-
hettiik a husos derelyét is.



Jol felkésziilt, igényes
csapatok készitették
a finomsagokat

Barmerre is mentiink a hatalmas
Hfesztivalvarosban”, mindenhol iny-
csiklandozd illatok terjengtek a hi-
deg, téli leveg6ben, de ez szemmel
lathatéan egyaltalan nem zavarta a
viddm kedély(i csapatok tagjait, akik
koziil a nagyszinpadrél dradé mula-
tos zenére tobben is tancra perdiil-
tek. Orém volt létni a jé hangulatu,
vidaman serénykedd, a kolbaszt tol-
t8, pecsenyét siitd holgyeket és ura-
kat. Egy igazi nagy kozdsségé forrt
a Katonadombon versengé harminc
csapat tobb szaz tagja ...

Ezek utan kivancsiak voltunk
arra, hogy a zsiiri hogyan értékeli
a 30 csapat altal eldallitott ,malac-
sagokat”.

- J6 érzéssel mondhatom, hogy
idén mar joval tobb csapat nevezett
a versenybe, mint tavaly. Harminc
nagyszeri kozosség készitményeit
késtoltuk meg - tdjékoztatott Téth
Csaba renddr ezredes, a zstri elno-
ke, akinek remek segit6i voltak.

- A szinvonal is jéval magasabb,
mint kordbban, jol érzékelhetd,
hogy a csapatok komolyan késziil-
tek, mindenki igyekszik maximu-
mot nydjtani. Ez megmutatkozott az
ételekben is, mindegyiknek mas volt
az izvilaga, vagy az elkészités mod-

ja. A fliszerezésben, az alapanyagok
kivalasztasaban is tetten érhet6 volt,
hogy egykoron ki melyik tdjegység-
rél koltozott Dunakeszire, ahonnan
hozta magédval a gasztronémiai ha-
gyomanyokat. A székelykeresztariak
izvilaga sokban hasonlit a miénkhez,
mig Stary Sacz kiildottsége kiilonle-
ges, mondhatni unikumnak szdmi-
t6 izesitést ételekkel rukkolt ki. Egy
szoval, nagyszert, izletes ételeket ta-
laltak fel a csapatok — értékelt Toth
Csaba, a zsliri elnoke.

A késé délutanig tartd verseny
eredményhirdetése el6tt Didssi Csa-
ba polgarmester mondott koszone-
tet a versengd csapatok tagjainak,
a rendezvény szervezdinek, a fellé-
p6 mivészeknek - a RE-dit Idésb-
arat Egyesiilet Lendiilet Tanccso-
port, Mentés Laci, Sihell Ferry, Bu-
ny6s Pityu, Kaczor Feri, Bodi Csabi,
Csocsesz — no és a két musorvezetd-
nek, Kundlya Zséfidnak és Gulyas
Lészlénak.

A sok, sok dij atadasa utdn meg-
tudhattuk, hogy a profik versenyét
a Mi a Kavics? csapata, az amatérok
kozonségdijat pedig a Holt Sertést
Tolt6k Tarsasaga nyerte.

Diéssi Csaba bejelentette, hogy a
rendezvény sikerét mi sem bizonyit-
ja jobban, mint az, hogy 5695 adag
ételt fogyasztottak el a vendégek.
Fantasztikus nap volt!

VETESI IMRE
FoTO6: BOCSKAY ZSOLT,
KovAcs ZsoLt, KESZIPRESS

Bollerfeszitval hataron innen és til

Sok éve szerepel mar Dunakeszi a
székelykereszturi kozosségi disznovagason,
és amiota rendeziink mi is bollérfesztivalt,
ok is allandé vendégeink. A dunakeszi
delegacio idén is indult az erdélyi
megmérettetésen, nem kis eredménnyel.
Mi nyertiik a legjobb f6étel dijat, méghozza
a székelykaposztaval... De a messze foldon
hires székely vendégszeretet ezt is elbirja.
Nagyszeri élményekkel gazdagodtunk és
oOtleteket is hoztunk, amikbdl lehet, hogy a
kovetkez6 mindmegeszibe is beemeliink.
Az erdélyi tajnak viszont parja nincs, aki
teheti, jarja be, fedezze fel.

SZEREDI HELGA
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Parkoloepites a Pavilon és
a Sport utcaban z6ld szemmel

Sok lakossagi megkeresés érkezett hozzank

a héten, hogy a fenti utcakban a héten
indulo6 beruhazas - jar-e majd fakivagassal,
mi lesz a meglévo fak gyokereivel, érinti-e a

platansort a Pavilon utcaban?

z egyértelmlivé valt a tava-

lyi évben, hogy a jatszotér fej-
lesztésével, a vasuttal utazok sza-
manak novekedésével tovabbi par-
koldkra van szitkség a kornyéken.
(A vasut melletti teriileten a ter-
vezett parkolohdz jelenleg forras-
ra var, igy addig is parkoldsi prob-
lémat meg kell oldani) A beruha-
zas nulladik fazisaban részt vet-
tink a helykijelolésben, és olyan
részeken igyekeztiink elhelyezni
a parkoldt, amit eddig is valami-
lyen szinten hasonlé infrastruktu-
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ralis funkciét latott el, hogy minél
kevesebb zoldfeliilet keriiljon meg-
sziintetésre.

A parkolésor - a Pavilon utcaban 8
db - nem éri el az id6s platansort, a
beljebb futé harsfasor el6tt 1évé be-
tonlapos jarda helyén fog éllni, a 3
éve épitett parkoldsor folytatasa-
ként. Az eséviz elvezetés a fold ala
keriil, illetve kozvetleniil a gyokér-
zéndba. Azt, hogy itt fognak-e sériil-
ni a gyokerek nem tudjuk, de igyek-
sziink koriiltekintéen eljarni, tobb
helyen, a felszinen futé gyokerekbe
teljesen beékel6dtek a betonlapok,
amelyeket elsé korben el kell tavo-
litani. Azért, hogy az esetleges gy6-
kérsériilések miatti egyensulyt a fa
egészében megteremtsiik egy 10%os
koronacsékkentést korabban elvé-
geztiink. Ekkor eltavolitottuk a sza-
raz agakat is.

A Sport utcaban szintén arok és
korabban kivégott szaraz vazagak-
kal rendelkezé és mar tavaly kiva-
gott nyarfa helyére keriilnek parko-
10k, ide, erre az oldalra 4j fdkat is te-
lepitiink majd tavasszal - irja ko-
20sségi oldaldn Toth Eszter, a varos
fokertésze.

Mint arrél a dunakanyarregio.
hu-n hirt adtunk: A munkalatok
2025. januar 30-an kezdddtek és
varhatéan 2025. februar 28-ig tar-
tanak az id6jaras figgvényében. Az
onkormanyzat kozleményében azt
kéri, hogy a parkoldépitések alatt a
gépjarmiveik biztonsdga érdekében
semmiképpen ne parkoljanak az
uton, illetve a keritésvonal és az ut-
palya kozotti kozteriileten ugy, hogy

a gépjarml “beldg” az ut (rszelvé-
nyébe. Amennyiben a kitablazasok
ellenére az ott megalld gépjarmi
forgalmi akadalyt képez, haladékta-
lanul elszallitasra keriil a teriiletrél.

“Kérjik, legyenek figyelemmel
az ideiglenes kozlekedési rend val-
tozdsaira, és kovessék a helyszinen
elhelyezett kozlekedési tablakat és
jelzéseket. Amennyiben kérdésiik
vagy észrevételiik van az épitkezés-
sel kapcsolatban, kérjiik, fordulja-
nak személyesen a helyszini épités-
vezetéhoz vagy a Dunakeszi Varos
Onkorményzaténak Ugyfélszolga-
lati munkatdrsaihoz a fenti +36 27
542 800-as telefonszamon vagy irds-
ban a ugyfelszolgalat@dunakeszi.hu
e-mail-cimen. Koszonjitk megér-
téstiket és egytittmiikodésiiket!” -
szemlézte az dnkormanyzat kozle-
ményét a dunakeszipost.hu.




Inkubatorhaz
az egykori SweetPoint epuletebo

Evekig kihasznalatlan
épiilet kapott aj funkcidt,
ugyanis palyazati pénzbdl

a dunakeszi 6nkormanyzat
a régi, elhagyatott
SweetPoint épiiletébol

egy modern inkubatorhazat
hozott létre, ahol

a kezd6 vallalkozok
kaphatnak majd helyet.

amarosan ujra a varos szolga-
latdba all az egykori édesipa-
ri gyar épiilete a Repiil6téri uton,
atadas és megnyitas el6tt all az in-

kubatorhdz, melyben 18 iroda és
12 raktarhelyiség késziilt az indul6
vallalkozasoknak.

Tallér Robert, a kivitelezo
vallalkozas iigyvezetdje
tajékoztatta a varos
vezetoit a fejlesztés
megvalositasarol

A kialakitasndl fontos szempont
volt a koltséghatékony energetikai
megoldas, a futést és hitést hdszi-
vattyuk biztositjak. A 26 féréhelyes
parkositott parkoléban akadaly-

A kivitelezésrol Tallér Robert iigyvezeto tajékoztatta a varos vezetoit

€

mentes hely és elektromos toltéal-
lomas is elérhet.

»Lehet6ség lesz iroda, targyalo,
raktdr bérlésére, targyald foglalasa-
ra. Figyeljék forumainkat, az inku-
béacids program februarban indul”
- jelentette be kozosségi oldalan
Didssi Csaba polgarmester, aki Si-
pos David alpolgarmesterrel tekin-
tette meg az dtadas el6tt allé inku-
béatorhézat, aki hozzatette: ,,Remé-
nyeim szerint aprilisban mar hasz-
nélhatjdk is a palyazok az épiiletet”

Tallér Rébert, a kivitelez6 cég
vezet6je a Dunakeszi Postnak el-
mondta, hogy az emeletes épii-
let netté 800 m2, ezt egészitik ki a
folyosdk és kiszolgalohelyiségek.
“Harom tipusu irodat alakitottunk
ki, vannak 13, 26 és 40 m2-es iro-
déak, 6sszesen tobb mint 20 egység
all az igénylék rendelkezésére. Ezen
felil nagy targyalokat is kialakitot-
tunk, valamint teakonyha is szol-
galja az itt dolgozok kényelmét” -
részletezte a Struktor Kft. vezetdje.

Az épiilet egyébként teljesen aka-
dalymenetesitett. Taktilis vezetd-
savok, dupla kapaszkodok, optikai
elemek és mozgaskorlatozott mos-
dé teszi teljessé az irodahazat.

For4: KovAcs ZsoLT
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A mogottink hagyott hénap sem mult
el figyelemre mélté események nélkdl,
bévebben ezekrél nagyobb cikkben
szamoltam be, most az 5. szamu kor-
zetet érint6 dolgokat foglalnam Gssze.
Tobben kerestek ,korzeten kivilrél” is
észrevételekkel, problémakkal, ezek-
kel az adott korzet képvisel6jéhez
fordultam. Viszont ebbél latszik, hogy
tobben nem tudjdk, hogy melyik
korzetben melyik képviselé jogosult
eljarni. Ehhez segitségként ajanlom fi-
gyelmiikbe a vérosi honlapot, vagyis a
dunakeszi.hu/munkatarsak oldalt, ahol
a korzetes képvisel6k képére kattintva
minden esetben fel vannak sorolva a
hozza tartozé utcék.

A szerkezet mar régen kész, ak-
kor miért nem érezziik még az er6-
sebb viznyomast az otthonokban?
Ha valaki, akkor én nagyon szorgal-
maztam, mondhatjuk nyugodtan,
hogy az elmult 1 évben a viztorony
muikodésének elinditasat. A pili-
si vizproblémabdl okulva viszont
mar o6rilok annak, hogy a DMRV
Zrt. még nem kototte ra a lakossa-
gi rendszerre. Hénapok o6ta zajlik
a fert6tlenités, a globusz mar tisz-
ta, de az oszlopban lévé csovekkel
még mindig van teendé. Amig min-
den eredmény nem lesz megfeleld,
nem kapcsolhatjak 6ssze a tornyot
az ivovizhélézatunkkal. A szolgal-
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Megértve a lakossag észrevétele-
it, beszéltink a haziorvosokkal arrdl,
hogy szerzédés szerint ragaszkodunk
hetente legaldbb egy alkalomhoz, ami-
kor 18 éraig rendelnek, hogy a munka-
bdl hazaérék is igénybe vehessék az
ellatast, illetve abban is kitartunk, hogy
rendelkezésre allasi idejukben is legye-
nek elérhetéek.

Folyik az idGszakos fésitds, amely
korzetlinket is jelentésen érinti: a la-
kossagi faigények mellett folytatodott
a kozterlleti fatelepités is, korzetunk-
ben 113 yj fa kerdilt elGltetésre, tobbek
kozott juharok, nyarfak, platanlevell
eperfak, lepényfak, ostorfak és flizek.

Komolyabb cs6torés volt a Madach-
Tamasi keresztez6désben, amelynek
kovetkeztében tobb orara viz nélkil
maradt az érintett utcak lakossaga. A
helyszinen beszéltem a vizmUvek kép-
visel6jével, aki megerésitette, hogy az
elére lathatd karbantartési munkakrdl
tajékoztatjdk a lakossagot, azonban
ebben az esetben varatlan fényomo-

taté tajékoztatdsa szerint kell még
szamitanunk vizleeresztésekre, de
minden egyes atmosas kozelebb
visz minket az induldshoz. Fonto-
sabb most az egészségiink, még
kérjiik az Onok tiirelmét.

Sajnos megint azt kellett ta-
pasztalnunk, hogy a tévarosi jat-
szétéren a toba dobaltdk a jatéko-
kat. Nem olyan jé hecc, mint ami-
lyennek elsére tlinik... Nem szép
latvany, kornyezetszennyezé, a ja-
tékok rongalédnak vagy teljesen
tonkremennek. Sok munkaéra am
ennek a rendbetétele, és igy feles-
leges kiadas a vérosnak. A ronga-
las, vandalkodas nem mend és még
dragais.

Két elhagyott autérol kaptunk
bejelentést az elmult napokban.
Egyiket a tulajdonosa a kozterilet-
feluigyel6k felszolitasara mar el is
szallitotta, a masik esetben egyel6-
re a felszélitasnal tartunk. A polgar-
mesteri hivatal csak akkor intézked-

csO-torés tortént, és amig le nem &s-
tak a hibdig, nem lehetett tudni, hogy
meddig tart a helyredllitas.

Fennall6 és idegesité hiba a Szép
Erné utcdban a beszakadt csatornafe-
dél, ami egyel6re tablaval van megje-
16lve, és neheziti a Fazekas iskola kordli
kozlekedést. A javitast megrendeltiik,
ami a kozeljovében varhato, addig fo-
kozott figyelmet és dvatossagot kériink.

Tovabbra is visszas helyzet van a
Kosztoldnyi utca mogétt: a kozterl-
let-feligyelet irasos figyelmeztetése
ellenére tobben tovabbra is deponal-
jak a zoldhulladékot (p.l.: kardcsonyfat
1) az utca mogotti kozterlletre, annak
ellenére, hogy 2024-ben a terlletet
onkormanyzati pénzbdl megtisztitot-
tuk. Most Ujra nyesedéket, gallyazasi
maradvanyokat lehet taldlni. Kérem
az érintetteket, hogy ne igy, hanem
a jol ismert, szabalyos modon szaba-
duljanak meg a zoldhulladéktdl, errél
tdjékozddjanak a  dkkozuzemi.hu/
hulladekszallitas oldalon.

het az elszéllitasrol, ha a tulajdonos
szamara megadott hataridé lejart.
Amennyiben a megadott hataridén
belll az érintett jarm nem kerul el-
tavolitasra, a tovabbi sziikséges |é-
péseket meg fogjuk tenni az illeté-
kes hatosagok bevonasaval. Az ese-
tekrél az érintettek a varosi hon-
lapon is tajékozédhatnak (https:/
dunakeszi.hu/ugyek/kozteruletrol-
elszallitott-jarmuvek/). A vadka-
meraink mikodnek, az ilyen esete-
ket és az illegalis hulladéklerakdst
is nyomon tudjuk kévetni. Nemrég
kozzé is tettink 3 komolyabb tor-
ténést.

Ha pedig mar az illegélis hulla-
déklerakast érintjuk, aprilis 5-én
tartjuk a varosi ,tavaszi nagytaka-
ritast”. Mar lehet jelentkezni Nyi-
ri Marton alpolgarmester urnal
az onkéntes koztisztasagi napra a
zolddunakeszi@gmail.com. A tobb
mint 10 év alatt tobb ezer mar azok
szama, akik akar csak egyszer is

Tobb lakostol érkezett jelzés, hogy
egyes teriileteken esténként budos
van, mert néhdnyan nem szabalyosan
fitenek. Felhivom a figyelmet, hogy
hulladékkal, karos anyaggal fliteni szi-
goruan tilos, bejelentés esetén a haté-
sagok ellendrizhetik a flitési anyagokat
és a flitérendszert, a beigazolddott
koérnyezetszennyezés pedig
bintetéssel jar.

Aprilis 5-én Ujra Koztisztasagi Na-
pot tartunk, amelynek keretében kor-
zetlinkben is tébb pontot kijeldlink.
Kérem, figyeljék a felhivast, legyiink
minél tébben!

Végil készondm a meghivast a IV.
Béla kiraly alapitvanyi balba, kdszonjuk
a jé programot, a kivalé hangulatot.

Elérhetéségeim:

nyirimarton79@freemail.hu

nyiri.marton@dunakeszi.hu

70-385-4404

Facebook: Nyiri Marton Dunakeszi
Varos alpolgarmestere

Z6ld Dunakeszi Program

Tisztelettel:

Nyiri Marton, az 5. sz. korzet kép-

sulyos

viseldje
alpolgarmester

csatlakoztak hozzank e j6 ligy érde-
kében. Tartsuk egyditt tisztan Duna-
keszit!

Rengeteg pozitiv visszajelzést
kaptunk a hétvégi bollérfesztival-
rél, a csapatok és a szervezdk is na-
gyon odatették magukat. Ez még
csak a harmadik ilyen rendezvény
volt, de én mar ugy érzem, mintha
mindig is lett volna. KérdGivet is ké-
szitettlink, hogy az észrevételeket
mar a kovetkezé alkalommal be-
épithessiik a szervezésbe. K&szon-
juk, ha kitoltik a varosi Facebook-
oldalak valamelyikén.

Elérhet6ségeim:
alpolgarmester@dunakeszi.hu
Telefon: +36 70 338 0761
Facebook: Sipos David

Sipos David alpolgarmester
9. sz. valaszto-keriilet
képviseldje




A Kolcsey utca 15. Tarsashaz kozos
képvisel6je keresett meg, aki egy-
ben az egyik tulajdonosa is a haznak.
A segitségemet kérte a tarsashazak
szamara biztositott palyazati lehe-
t6ségekrél, melyeket féként a buda-
pesti, de idénként a kiilénb6zd vi-
déki varosok 6nkormanyzatai bizto-
sitanak a helyi tarsashdzak szamara.
Sajnélattal vette, hogy jelenleg Du-
nakeszin nincsenek palyazati lehetd-
ségek tarsashazak szamara. A Duna-
keszi Kolcsey utca 15. Tarsashaz he-
épulet, mely feldjitasra szorul. A la-
kok sztikos anyagi keretei miatt nincs
lehet6ségiik nagyobb beruhazaso-
kat elvégeztetni. Kérése, hogy a va-
rosvezetés felé jelezzem, hogy Du-
nakeszin és a 6. sz. kdrzetben kiemelt
sziikség lenne a tobb lakasos Tarsas-
hazak tdmogatésdara, akar palyaza-
ti uton is (pl. tetd felujitas, szigete-

Tisztelt Lakotelepi Polgarok!
Nagy 6réom volt szdmomra, hogy sok
itt él6vel személyesen is talalkozhat-
tunk, s beszélgethettiink a Ill. Duna-
keszi Mindmegeszi toroskdposzta- és
bollérversenyen, ahol ismét vendé-
gul lattuk a kildtogatdkat! Az kilon
6rém, hogy a legfinomabb toros-
kaposzta a mi fazekunkbdl kerilt a
zs(iri dontése alapjan a latogatok ta-
nyérjaba! Gratuldlok a szervezéknek,
mertidén is remek hangulatu, sikeres
rendezvény volt a hideg ellenére is!
A Hazasség Hete is nemrég volt, s
azon is szerepet véllaltam, mint csa-

1és, kerités felujitas, kerti zold terd-
letek létrehozésa). Megkeresését ki-
egészitve tovabbitottam az aljegyz6
asszony felé, egyben valaszat, intéz-
kedését kértem a helyszin vizsgalata
végeztével.

- Szintén a Kolcsey utca 15. Tarsas-
haz képvisel6je kérte intézkedése-
met egy masik levélben. Tobb prob-
lémat jelzett, melyek megoldasa ér-
dekében a helyszinen talalkoztunk.
A szemlén tapasztaltak aldtdmasz-
tottak a lakokozosség tovabbi ne-
hézségeit, mivel az ingatlan el6tt a
felpuposodott, s mara torott jarda
helyredllitdsa a balesetveszély meg-
szlintetése érdekében sziikséges, va-
lamint a kerités egy részének felujita-
sa, melynek allapota miatt, a kérés jo-
gos. A hibakrol készitett fotokat mel-
lékelve a helyreallitasok kérelmét az
aljegyz6 asszonynak cimeztem

- A Zépolya utca 40-42. el6tti év
elejére igért szegélyépités egyel6-
re csuszasban van. A Penta illetéke-
seivel valé targyalas eredményérdl
érdeklédtem, tajékoztattak, hogy a
jelenleg sulyosabb hibaelharitasok
helyreallitasa folyik varosunk széamos
terlletén. A Zépolya utcai szegély-
épités marcius kozepéig a katyuza-

ladugyi tanacsnok, hiszen egy re-
mek eléadast hoztunk el az érdek-
16d6 szuléknek arrél, ,Hogyan ne-
veljiink boldog gyermeket”. A Jézsef
Attila MUvel6dési K6zpontban is sok
kedves ismerds arc fogadott a nézé-
téren, s egy vidam és tanulsagos es-
tét toltottlink egyitt! Kilon koszo-
net a tanacsadoéi csapatomnak, akik
most tevékenyen is részt vettek az
esemény sikeres lebonyolitasdban!
Persze a korzet ligyei tovabbra is
els6bbséget élveznek. A kutyafut-
taté vilagitasa, s aprébb javitasok is
szlikségesek lesznek a kozeljovében,
de a tobb helyrdl is jelzett vilagita-
si problémakat is igyekszem ugy el-
juttatni az illetékes szakemberekhez,
hogy gyors megoldas szilessen!
Dolgozom azon, s ebben segitsé-
get kaptam a Polgérmesteri Hivatal
vezetditél is, hogy a korzetben torté-
né kisebb fejlesztésekrdl is be tudjak

si munkalatokkal egyutt fog megtor-
ténni. Tovabbra is csak a tiirelmiket
kérhetem a Zapolya utca 40. és 42.
tulajdonosaitol

- A Jozsef utca 20. el6tti STOP tab-
la helyredllitasdt a Dunakeszi Koz-
tzemi Nonprofit Kft. munkatarsai el-
végezték

- Rovid id6én belul ismét zavard
lett a Tabor utca 21. el6tti aknafedél.
A szemlén a gépjarmlvek athalada-
sa soran egy duhogé hangot lehe-
tett hallani. Nem zorej, nem csatta-
nas, hanem egy mélyebb hang, ami
az éjszaka folyaman roppant zavaro.
Egyébként a fedél nem mozog, masz-
szivan all a keretben. Gyetvan Baldzs-
nak - vaci DMRV - jeleztem a hibat,
intézkedését kértem, aki tajékozta-
tott, hogy a tovabbiakban Fischer
Erik az Ggyintézé.

- Erdeklédést nyujtottam be a mar
folyamatban [évé lgyben a Klapka
utcai gyalogos aluljaré vilagitasanak
kialakitasa érdekében. A MAV illeté-
kesének valaszardl, illetve a vele foly-
tatott targyalds eredményérdl kér-
deztem Hegyvari Jdnos csoportve-
zet6t. Valasz e-mailben jelezte, hogy
egyelére nem érkezett valasz a MAV
Zrt.-tol

szamolni, mert ez sokszor fontosabb
az ott éléknek, mint akar egy Uj ut,
vagy egyéb nagyobb fejlesztés a va-
rosban! Legyen ez akar faultetés, pad
vagy szemetes, kutyapiszok gy(jté
edény kihelyezése.

Hamarosan ismét lesz szemétsze-
dés avarosban, az Onkéntes Koztiszta-
sagi Nap mar egy j6 hagyomany, mely-
re mar folyik a jelentkezék regisztraci-
dja! Remélem, még tobben lesziink a
Lakoételep Szive csapatban is!

Amire még nagyon buszke va-
gyok, hogy az éltalam még a 90-es
évek végén elinditott Vérosi Sport-
gala, mara mar egy nagy varosi ren-
dezvény lett! Tobb mint 500 sporto-
16, sportvezetd, edz6, didksport szak-
ember vesz részt ezen, s részesl
elismerésben! Ez jelzi, hogy a sport-
életlink fejlédése micsoda ivet mu-
tat! Sportigazgatéként azon dolgo-
zom, hogy ez az iv még mindig felfe-

- CsOtorés volt a Jozsef utca 21.
szam el6tt, mely a bekotésnél ke-

letkezett, tajékoztatott érdekls-
désemre Morvai Janos a DMRV
kirendeltségvezetdje. A hibat aznap
elharitottak a DMRV munkatérsai
- A Dunakeszi Rendérkapitanység
ugyfél parkoldjaban Iévé KRESZ tab-
la oszlopdnak helyredllitdsa a kérés
bejelentésétél szamitva par nappal
megtortént
- A napelemes kozvildgitas kialaki-
tasa fel6l érdeklédtem, melyre a Klap-
ka és Bajza utcasarok taldlkozasatol
kezd6d6en mindkét iranyban sziikség
van. [rasban tajékoztattak, hogy egy-
elére nem kaptak ajanlatot a lampak-
ra, de megstirgetik a kivitelez céget
- A Varséi utca 16. sz. el6tti fa galy-
lyazasat a kilsds vallalkozé elvégez-
te, melyek veszélyeztették a felujitas
alatt 1év6, de mar Uj tetészerkezettel
rendelkezé ingatlant
hibak megsziintetésére, de ebben a
hénapban csak hat cimen kellett je-
lezni a helyreallitasok kérelmét
Udvézlettel: Hircz Tamas
6.sz. valasztokorzet
onkormanyzati
képviseldje

1é tartson, s tovabbra is a gyermekek,
didkok sportoltatasa, a tomegsport
népszerusitése, s a helyben minden
sportaghoz hozzaférés maradjon f6
fokusza Dunakeszinek!

Sokan keresnek még mindig ap-
rébb nagyobb problémakkal, s jé
latni, hogy egyre tobben hasznaljak
mar a Dunakeszi App bejelentési le-
hetéségeit is, ez meggyorsitja, segiti
a megoldasokat, javitasokat!

Természetesen tovabbra is varom
a jelzéseiket, olyan ugyekben, me-
lyek szebbé-jobba tehetik a Lako-
telep Szivének életét! E-mailben a
Seltenreich.j@dunakeszi.hu cimen,
telefonon, a 06303828380 szamon,
levélben a Garas utca 4. szam alatt, s
persze személyesen is!

Facebookon a Seltenreich Jozsef
"A Lakotelep Szive" kérzet Onkor-
manyzati Képvisel6je oldalamon és
a Lakoételep Szive csoportban is!

Seltenreich Jozsef
4.szamu valasztokorzet
onkormanyzati
képviseldje
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Padfelujitasok

A tavasz kozeledtével a korzetben két he-
lyen is folynak a padfelujitasi munkalatok. A
Marcius 15. téren hamarosan befejezé6dnek
a munkalatok. Ezt kovetden a Lanyi Ferenc
park padjainak felujitasa fejezédik be.

Babacsomag

Nagy 6romomre szolgal, hogy ebben a hé-
napban ismét babakdszénté csomagokat
adhattam at. 5 csomag kerdilt 4tadésra. Or-
vendetes, hogy egy ikerpar is sziiletett a
korzetben. Isten hozta Rebeka, Patrik, Ma-

xim, Panna és Bella nevi lakétarsunkat va-
rosunkban.

Egészséghaz épitése

Egészséghdzunk épitése mar a latvanyo-
sabb szakaszba ért, hamarosan elkésziil az
éplilet. Az eszkdzok beszerzése is elindult.
Ezt kdvetben lesz lehetéség arra, hogy be-
koltozzenek szakemberek. Ahogy arrél mar
tébbszor irtam, a F6 Ut és a Cserkész utca
sarkan 1évé régi pszichiatriai épulet helyére
Uj épulet épul, amelyben fogorvosi és gyer-
mekorvosi rendeld, valamint a védénéi kor-
zetek kapnak helyet.

Faiiltetések

Az elmult idészakban, amikor az idjaras is
lehetéséget adott, tobb helyen is falltetés-
re kerilt sor, vagy hamarosan Ultetésre ke-
rilnek. Kozterileten 6sszeségében 20 db
fa lett elultetve. igy a F6 tér, Marcius 15. tér,

Bajnok Géza tér, Konyves Kalman utca, Me-
sehaz Ovoda, Magyarsag palya kérdili teri-
leten bévilt a fadllomany. Lakossagi igény-
re 9 helyszinen 17 db faliltetésére kerult sor.
Ezuton biztatok minden lakétarsamat, hogy
faigényléssel szépitsék kornyezetiiket.

Z6ldhulladék elszallitasa
Legylink figyelemmel arra, hogy a haztél
torténd zoldhulladék elszéllitasa varhatéan
marciusban kezddédik Ujra, igy aki szeretné a
levagott dgakat, egyéb zoldhulladékot elvi-
tetni, annak még varnia kell.
Eszrevételeiket, javaslataikat tovabbra is
varom az alabbi elérhetdségeken:
Email: joszabo6l@gmail.com Levelezési
cim: 2120 Dunakeszi, F6 ut 25.
Szabé Jozsef
3.szamu valasztokorzet
képviseldje
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Friss lendulettel, tobb tennivaldkkal

indult az Ujév: januar 17-én tartottuk
a Dunakeszi Sportmodell félévzaré
fesztivaljat a Magyarsdg sportcsar-
nokban. A cél, a torekvés, hogy a Va-
rosi Sportegyestilet Dunakeszi (VSD)
és a varosvezetés minél tobb sport-
4dgat mutasson be az iskolasok koré-
ben. Az éltaldnos iskolakban az elsé
osztalyosok atlétikaval kezdik, majd
fokozatosan mas sportagakkal ismer-
kednek meg. A mésodik osztalyban
példaul birkézassal, korfballal taldl-
koznak a didkok, harmadik osztély-
ban labdajatékokra, asztaliteniszre
koncentralnak, negyedikben a kiz-
désportok, mint a vivas keriilnek
kozéppontba. Az 6todik osztalyban
pedig a tollaslabda és Ujra az atlétika
kertil reflektorfénybe.
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Egy nappal késébb tébb alagi dia-
kért is izgulhattunk a kdzépiskolai fel-
vételik miatt, remélem mindenki ab-
ban az iskolaban kezdi meg szeptem-
berben a tanulmanyait, amelyikben a
legjobban szerette volna. Emlékszem
két évvel ezel6tt a legnagyobb fiam
felvételi eredményéért mennyire iz-
gultam énis.

Januér 22-én volt a magyar kultura
napja, melyet a varosunkban is meg-
Unnepeltink.

Néhany utcaban valtozott a hul-
ladékszallitds menetrendje, melyet
meghirdettiink a dunakeszi.hu olda-
lon is, érdemes atnézni. Uj parkolé-
helyek kertilnek kialakitasra a Sport
utca - Pavilon keresztez6désében, a
Pavilon - Torony kéz utani szakaszan.
A munkalatok varhatéan februar 28-
ig tartanak az id6jaras fuggvényében.

Egy fontos felhivas: Jétékonysagi
koncertet tartanak Beni gyégyuldsa-
ért Dunakeszi tehetségek, hogy egy
felejthetetlen komolyzenei el6adas
keretében tdmogassék a kis Beni
feléptilését. A jegy.hu oldalon lehet
megvenni a hagyomanyos belépé-

jegyek mellett a tdmogatdi jegyeket
is (belépésre nem jogositanak, de a
nemes Ugyet tdamogatjik)

J6 hir, hogy idén mar hasznalt ru-
hat, cipét is le lehet adni az Alagi utca
1. szam alatt a Dunakeszi Koziizemi
Nonprofit Kft. specidlis hulladékgyj-
t6 pontjan, az elektronikai és veszé-
lyes hulladék mellett. Sajnos vannak
olyanok, akik szép varosunkat, Du-
nakeszit “szemetesként” hasznaljak,
romboljak kornyezetlinket, amikor
illegalis hulladékokat raknak le. Le-
het ezt szabalyosan is! Amit azonban
érdemes tudni ezzel kapcsolatban:
Dunakeszin térfigyel6 kamerdk és
vadkamerdk vannak, ez utdbbi tele-
pitését nemrég hagytuk jové a kép-
visel6-testiletben. Az illegalis hul-
ladéklerakokkal szemben dunakeszi
varos polgarmesteri hivatala minden
esetben feljelentést tesz, és hatésagi
eljarast indit. Az illegalis szemetelés
pedig szabalysértési eljarasban tobb
szazezer forintos birsagot vonhat
maga utan. Tovébba az illegdlis hulla-
déklerakas bilincselekménynek is mi-
nésulhet, igy jelentés pénzbiintetés

mellett szabadsdgvesztés is jarhat.

E havi beszamolém végére pedig
egy hagyomanyos és értékes kezde-
ményezés, pont varosunk kérnyeze-
tének megdvasara: idén is lesz apri-
lis 4-én 6nkéntes koztisztasagi nap,
melyre mar lehet jelentkezni egé-
szen marcius 31-ig a zolddunakeszi@
gmail.com e-mail cimen, amit fel kell
tiinteti, hogy hany f6 venne részt és
melyik varosrészbdl. Az alagi csapat
mit minden évben igy idén is a Sza-
badsag tér és valamint a Piros 6vo-
da és Fazekas iskola kornyékét fogja
megtisztitani. Csatlakozzunk minél
tobbe a csapathoz, 6vjuk, védjik a
kornyezetlinket.

Koszondm a bizalmat, melyet
munkammal fogok meghalalni!
Juhasz Adam

10. szamu valasztokorzet
onkormanyzati képviseléje
juhasza@dunakeszi.hu
+36707979054
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Padfelujitasi munkalatok kezdédtek
a minap a varosban, ebbdl mi sem
maradhattunk ki. Kértem én is a va-
roslizemeltetési osztélyunkat, hogy a
Baratsag utja 7. szam el6tti pad is ke-
riiljon sorra. Az ott lakdk mar biztosan
tapasztaltak, hogy el is készilt.
Ugyanennél a lépcs6haznal kér-
tem, hogy a haz el6tti parkoléban a
mozgaskorlatozott jelzéssel ne csak

Tisztelt Valasztokeriiletiek,
kedves Dunakesziek!

Belekezdtiink a 2025-6s évbe, a
januar is mar hamar elszaladt. A kor-
zetlinkben 1évé Alagligeti jatszotéren
a Dunakeszi Kéziizemi Nonprofit Kft.
kollégai a kihordott homokot eltavo-
litottdk és a padokat szintbe hoztdk.
Tisztelettel koszonjiuk a kollégak és
Toth Eszter, Dunakeszi fékertésze se-
gitséget!

Ismét kidontotte egy ismeretlen
lakdtérsunk a Babicz Béla utcaban az
elsébbségadas tablat a keresztez6-
désben. Kértem a Kozlizemi Kft-t6l az
Ujbdli kihelyezését. De addig nagyon
figyelmesen vezessiink, mert a tabla
nemléte miatt a forgalmi rend meg-
véltozott!!! Befelé irdnyba most jobb-
kezes lett a keresztez6dés!!! Elkészilt
a Replil6téri uton, a régi Sweet Point
helyén, az Inkubatorhaz. A Dunakeszi
Koziizemi Nonprofit Kft. lizemelte-
tésében miikodik majd. Néluk lehet
majd jelentkezni azoknak a KKV-knak,
akik ott szeretnének irodéat vagy rak-
tart bérelni.

Ismét eltlint a helyérél a Féti uti
temetdénél 1évd parkolébdl a delegalt
kihajtasi rendet szabalyoz6 behajta-

K jelentik

PADFELUJITASI MUNKALATOK, PARKOLOHELY KIALAKITASA A TUZOLTOSAG SZAMARA

az aszfalt legyen megfestve, hanem
tablat is kapjon a parkoldhely. A tab-
Iat mar meg is rendelték, beszamolok
arrol is, amint kihelyezik a Dunakeszi
Koziizemi Nonprofit Kft. munkatarsai.
Onok is tudjék, hogy a sajnalatos
lakast(iz a Baratsag Utja 7. szam alatt
tortént a nyaron. Jeleztem a polgar-
mesteri hivatalban a lakossagi ké-
rést, hogy a haz Duna fel6li oldalén,
a sarokban lévé parkolot foglaljuk le
a tlizoltésag szamdéra. Ez mindenkép-
pen helyszinbejarast igényel majd,
jelentkezem a fejleményekkel.
Tobbek kozott a Bardtsag utja 1.

szam el6tt is eléggé elhasznalédott
mar a parkolasra kijelolt terlilet, a
betoncsikok kozott mély godrok
tatonganak. Kértem az illetékes kollé-
gaktdl ennek megoldasat, akar apro-
kavicsos feltoltéssel hasznalhatébba
tenni.

Remélem, Onok is jol érezték ma-
gukat a hétvégén megrendezett IIl.
Dunakeszi Mindmegeszi toroska-
poszta- és bollérversenyen. Az 6n-
kormdanyzat csapatat erdsithettem,
igy belelattam abba, mekkora munka
is van egy ilyen rendezvény mogott.
Nagyszer( volt a hangulat, egész mas

igy taldlkozni az ismerds arcokkal. A
kovetkezé rendezvény itt a kdzellink-
ben a Dunakeszi Viadal lesz, bizzunk
benne, hogy gyonyorli napsiitésben
és egy jo sétaval egybekotve mehe-
tlink majd az eseményre.

Eszrevételeiket, javaslataikat va-
rom a juhosmarton1971@gmail.com
email cimen.

Juhos Marton
2.sz.valasztokorzet képviseldje

TISZTELT VALASZTOKERULETEK, KEDVES DUNAKESZIEK!

ni tilos tabla. A temetdi tizletsorrél a
parkoldn keresztiil csak a buszmegal-
16 irdnyaba lehet kihajtani, kozvetle-
nil jobbra fordulva tilos, mert a be-
érkezé buszokat és személyautdkat
akadalyozzal

A napokban a Kozterllet Feligye-
let kollégai segitettek egy elkéborolt
kutya megtalaldsaban, chip termé-
szetesen nem volt benne igy a kollé-
gak hidba probaltak beazonositani a
kutyat. A Kozteriilet Felligyelet gép-
jarmuvében van chip olvasé. Mun-
kaid6é utdn még elvitték a kutyust
az egyik varosi allatkérhdzba, ahol a
kozosségi médiaban valé megosz-
tasok utan jelentkezett a gazdaja. A
napokban szintén a kdzosségi médi-
adban egy eltint személyt kerestek,
akit a Kozterilet Felligyelet kollégai a
zavart viselkedése miatt igazoltattak
is a késé esti 6rakban. Egyeztetve a
Dunakeszi Rendérkapitéanysag kollé-
gaival sikerllt megtaldlniuk a kere-
sett személyt. Koszonjiuk a kollégak
segitségét és munkajat!

A vérosunkban a 65 év felettiek ka-
racsonykor ajandékcsomagot kaptak.
Ezeket a varosi iskolak tanuléi vitték
hazhoz. A korzetiinkben |évé Szent
Istvan Altalanos Iskola 7. A. osztalya
nyerte meg a varos altal felajanlott
dijat. Gratuldlunk a gyerekeknek.

Nem a mi korzetlink, de a mi varos-
unk. Immar 25. alkalommal rendezik

meg marcius 22.-23.-an a Dunakeszi
Radnéti Miklés Gimnaziumban a 24
oras focigalat. Még varjak a jelentke-
z6ket, és a tamogatokat is. Tisztelet-
tel kdszonjik Majer Tamas tanar ar
szervezését!

A Bardos Lajos Altalanos lIskola
tanuloi kozul Csoszé6 Matyas, Cson-
tos Eliza, Kovacs Lilidanna és Kecskés
Csaba Bence csapata, a die Affen, az
orszagos német nyelvi versenyen a
4. helyezett lett, igy bejutottak a ma-
sodik forduldba. Gratuldlunk a gye-
rekeknek és tisztelettel koszonjik a
kivalé szakmai munkajat a felkészité
tanaruknak, Kesziné Halasz Juditnak!!

Dunakeszin a hdzhoz mené lom-
talanitds és sitt szdllitds mellett az
Oko-Udvarban szinte az &sszes haz-
tartasban keletkez6 hulladék tipust
szabalyosan le lehet adni. De van-
nak, akik sajnos ugy gondoljak, hogy
masok elé, vagy az erdékben, vagy
szabdlytalanul a hulladék szigeteken
szabadulnak meg a sajat hulladéktol.
A hatdsagi eljarasokat minden eset-
ben meginditjuk, amik mellé magas
Osszegli pénzbirsag is jarlll Tobben
jelezték, hogy a Casalgrande téren
magyarul akcentussal beszélé kulfol-
diek vasarldsra prébaljak rabirni az
arra jarokat, tébbszor erészakosan
is. Altalaban silany minéségi ruha-
zati vagy elektromos termékeket
prébalnak eladni. Amennyiben ilyet

tapasztalnak, kérjik, hogy a Kozte-
rilet Felugyelet, vagy a Dunakeszi
Rendérkapitanysdg Ugyeleti szamara
jelezzék a +36-70-508-0566 szamon
vagy a 112-es kdzponti segélykérén.
Februdr 15-én kerillt megrende-
zésre a lll. Dunakeszi Mindmegeszi
kolbaszfesztival, ahol 30 csapat, ama-
t6rok és profik mérték 6ssze a tudasu-
kat a disznévagas mifajaban. Szuper
fellépbk voltak, remek hangulati ren-
dezvény volt! Koszondm a meghivast,
hogy idén a varos nkormanyzati csa-
patét erésithettem a személyemmel.
Aprilis 5-én pedig ismét Kdztisztasagi
Nap, amikor megtisztitjuk a varos-
unkat. Ide is varunk mindenkit, aki
szeretne egy picit tenni egy szebb és
tisztabb Dunakesziért. A lovas pol-
garérok jelezték, hogy sokan a Toldi
laképarkban, a zajvédé dombon tulra
dobaljak a kutyauriilékes zacskokat,
illetve nagyon sok energia italos do-
bozt is, mert ott nem ltszik...
Keressenek batran az alabbi elér-
hetéségeimen. Emailben a dunake-
szi.petho@gmail.com cimen, telefo-
non a 06-20-429-10-33-as szdmon.
Vagy a kozésségi médidban a Pethd
Krisztian képviselé 8.vk online foga-
ddora cimen.
Pethd Krisztian
8.szamu valasztokorzet
onkormanyzati
képviseldje
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Januar elején megkeresést kaptunk egy
kedves lakétol, miszerint a Kiscsurgé mel-
letti Patakpart jatszétéren gyanus lyuka-
kat lat a homokfalban. Megvizsgélva a je-
lenséget kiderilt, hogy rékaodukrél van
sz6. Kikértiik a témaban az ANTSZ véle-
ményét, akiknek egyértelmi allasfoglala-
savolt, hogy a rokak jelenléte a jatszotéren
nem kivanatos, ezért be kell fogni az allato-
kat és ameddig ez nem torténik meg a jat-
szoteret le kell zarni. Kihelyeztik a terllet-
re a csapdékat, amelyek sériilés nélkil tud-
jak elfogni az allatokat. Az elfogasuk utan a
rékéakat szakember bevondsaval attelepitik
a Borzsonybe.

Az elmult idészakban sajnos elszapo-
rodtak az illegalis hulladékelhelyezések a
varosban. A dolog azért meglepd és érthe-
tetlen, mert a Kéztizemi Kft. haztél szallit-
ja el a z6ldhulladékot, lomot, szelektiv hul-
ladékokat, az elektromos- és veszélyes hul-
ladékok elhelyezésére pedig hulladékud-
vart mdkodtet. A kozterulet-felligyelet a
helyzet kezelése érdekében lépéseket tett.
Az elmult id6szakban a véros Osszes - tobb
mint kézszaz - térfigyel6é kamerdjat atvizs-
galtak és a hibdsokat, rosszul beéllitottokat
kijavitva Gjra m(ikdd6képessé tették. At-
szervezve a jar6rutakat kiilonos figyel-
met forditanak a veszélyeztetett helyekre,
amelyeket sziikség esetén kilon techni-
kai megoldésokkal is figyelnek. Viszonylag
gyorsan tetten is érték az egyik notérius el-
kovetét, aki a Trianon téren és az Iskola ut-
caban szabadult meg rendszeresen a fe-
lesleges szemetétdl. A budapesti vallalko-

Pillanatkepek
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REVD(LO - AHOL A TERMESZET ES EMBER TALALKOZIK

z6 jelent6s pénzbiintetésre szamithat.
Bejelentést kaptam, miszerint az Rév ut
- Eper utca sarkan allé kozvilagitasi lampa
nem miikodik. A problémardl értesitettem
a javitast végzo szolgaltatot, aki rovid idén
belll javitotta a lampat. Janudr 20-an beje-
lentés érkezett, miszerint F6 Uton a Liget ut-
cénal 1évé buszmegallébdl eltlint a szeme-
tes edény. Az utcabutort pétoltuk. A hénap
sordn egy szabalytalanul kozleked6 autds
belehajtott egy szikkasztdéarokba a Des-
sewffy parkban. Az eset soran igény merdlt
fel arra, hogy pollerekkel hivjuk fel a figyel-
met az arokra. A kérés a Varosiizemeltetési
Osztaly asztalan van. Januarban a Tavasz és
a Rév ut sarkédn kiddlt az utcatébla. A Koz-
tzemi Kft. munkatarsai hamar helyreéllitot-
tak a jelz6tablat. Sajnos ennél hosszabb ide-
ig fog tartani annak a buszmegallénak a ja-
vitasa, amelyet huligdnok repesztettek meg
a Fé uton. A javitasig kérem a kozlekedbket
a buszmegall6 koriltekintébb haszndlata-
ra. Az 6sz folyaman a Diaknegyed beindu-
ldsa okdn Uj buszmenetrendet vezetett be a
varos, amelyet a tapasztalatok fényében az
év elején modositott. A mddositassal kap-
csolatban kaptunk lakossagi észrevételeket.
Azilletékes osztaly vizsgalja a felmeriilt igé-
nyek jogossagat és orvosolhatésagat.
Dunakeszi Varos 6nkormanyzata az idei
évben is felkinalja a lehet6séget a 65 éven
feluli dunakesziek szamara, hogy el6- és
utészezonban kedvezményes dron uddl-
jenek a varos balatonakarattyai udul6-
jében. A lehetéség majusban és szept-
emberben igénybeveheté 5 nap 4 éjsza-
ka onallatassal. Bévebb informacié az
ugyfelszolgalat@dunakeszi.hu email ci-
men kérhetd, valamint a Polgarmesteri Hi-
vatal ugyfélszolgalatan, ugyfélfogadasi

idében.
A hénap folyaman tinnepelte 95. sziile-

tésnapjat a Révdilében lako Dér Gy6z6 fa-
és rézszobrasz mester, a Magyar Kultura
Lovagja, egykori dunakeszi 6nkormanyzati
képviselb. A kerek évfordulé kapcsan sze-
mélyesen kdszontdttem volna 6t virdggal,
valamint a miniszterelndki és polgarmes-
teri Udvozlé oklevéllel. Sajnos Gy6z6 ba-
csi egészségi allapota méar nem tette lehe-
tévé, hogy taldlkozzunk, csak feleségének
adhattam at a szlletésnapi jokivansagot.
Vilma néni talalkozasunk utan harom nap-
pal hivott a rossz hirrel, férje halalhirével.
Gy6z6 bacsi koszonjik a munkadat, amely-
lyel kérnyezeted szépiilését, valamint so-
kunk lelki-szellemi épulését is szolgaltad!

Az elmult hetekben Zold Dunakeszi
program keretében sor kertlt a varosi fa-
Ultetésekre. A tereken, utak mentén 6ssze-
sen 209 fat lltettlink el a varosban. Termé-
szetesen a lakossagi faigények szerinti tl-
tetésekre is sor keriilt. A Révdiil6bél 16 la-
kossagi faigény érkezett be. Koszoném a
helyben lakok aktivitasat! A falltetéseken
kiviil az év elsé honapjaban az 6nkormany-
zat jelentésebb gallyazédsokat végzett a
Duna-parton.

Nyiri Marton kornyezetvédelemért fe-
lelés alpolgarmester aprilis 5-ére hirdet-
te meg a Dunakeszi Onkéntes Koztiszta-
sagi napot. Mi, révdildiek a szokasunkhoz
hiven 10 6rakor fogunk taldlkozni a rév-
nél és a Duna-parton, valamint a Kiscsur-
goban gyujtjuk a szemetet. Legylnk mi-
nél tobben! Jelentkezni marcius 31-ig lehet
a zolddunakeszi@gmail.com email cimen.

Eszrevételeit, javaslatait varom a csoma.
attila.kepviselo@gmail.com e-mail cimen.

Csoma Attila

1. sz. valasztokorzet

képviseléje

az alagi loversenypalyan
treningezo zsokekrol
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Januér végén orommel adhattam téjékoz-
tatast kommunikacios fellleteimen a korzet
alagi részén megvalésitando, lakossagi igé-
nyeket szolgalé épitkezésrél ,Ujabb fejlesz-
tések a D. Ordass Lajos park kordl” cimmel.
A korzet varosi szinten is okkal népszer( és
latogatott D. Ordass Lajos parkjaban ugyan-
is Ujabb - kisebb, nagyobb - fejlesztésekrdl
dontottiink még korabban, amely megvalo-
sitdsara most érkezett el azid6.

A park két oldalan, a Pavilon és a Sport
utcdkban 6sszesen 19 darab uj parkoldhely
kialakitasa kezd6dott meg februar elején.
Az Uj parkoléhelyeket a Sport és a Pavilon
utca keresztez6désében, a Pavilon utca-
nak a Torony koz utani szakaszan, valamint
a Sport utcaban létesitettiik. A beruhazas
elsésorban azt szolgdlja, hogy a parkot au-
téval latogatdk is kényelmesen parkolhas-
sanak. Lévén a kozosségi pont kdzel van az
alagi nagyéllomashoz, gyakori munkanapi
jelenség, hogy a vasuti kozlekedést valasz-
tok autdikat a kdrnyezd utcakban parkoltat-
jak napkozbeni tavollétik idejére. Az elmult
években tapasztalhaté vasuti fejlesztések
- emeletes motorvonatok, s(ir(i menetrend,
a korabbiakhoz képest joval kevesebb késé-
sek, kedvezé tarifék - kovetkeztében érez-
hetéen megnétt a vasuttal ingdzok szama
véarosunkban, és ez bizony tovabb sz(ikitet-
te a parkolasra alkalmas helyeket a vasutal-
lomas kornyékén.

A Pavilon utcaban ezzel — a 2019-es és a
2022-es hasonlé beruhazéast kévetéen- a
parkoléépités harmadik lteme valdsult
meg, februar végétél a forgalmas kozut
Torony koz és Viz kdz kozotti utszakaszan

oink jelentik

KOZEL HUSZ 0) PARKOLO EPULT MEG
A D. ORDASS LAJOS PARK KET OLDALAN

is merdleges parkolok vérjak majd az auto-
sokat. Az uttest mellett haladé vizelvezetd
arkot elbontottak, nagy atméréji csoveket
helyeztek le, amelyeket feliilrél leburkoltak
és azon alakitottak ki az Uj megalldhelyeket
- éppen ugy, mint ahogy az a korabbi két
Utemben is tortént. A park két oldalan tehat
- a Pavilon és a Sport utcakban — 0sszesen
17 darab Uj parkoléhely épilt, valamint a
Verseny utca elején [évé rétesbolt mellett is
megéplilt kettd.

Fontos megjegyezni, hogy a beruhazas
el6tt az 6nkormanyzat kell6 gondossaggal
jart el a park mentén talalhaté fakkal kap-
csolatosan. Minderrél Toth Eszter varosi f6-
kertész ,Parkoldépités a Pavilon és a Sport
utcdban z6ld szemmel” cimmel szdmolt be
kozosségi oldalan, melyet e lap hasabjain is
olvashatnak.

Ugyancsak a parkkal kapcsolatos infor-
macio, hogy janudr végén kicserélték a
strandroplabdapalya elhasznalédott ho-
mokjat. A varos — és igy a korzet - tobbi jat-
szoterének homokozéiban menetrend sze-
rint marcius végéig cserélik le a homokot.

Bar még odébb van, érdemes mar most
atgondolni, betervezni és jelentkezni az
Ujabb dunakeszi koztisztasagi napra. A 7.
szamu korzeti mind a négy részén - Alag,
Als6, Alagimajor, Tézegtavak - terveziink
egy-egy ,szemétszedd csapatot csatasorba
allitani”, igy ezuton is kérem, hogy akinek
van kedve j6 hangulatban, kézosen tenni
lakokornyezete tisztasagaért, jelentkezzen!
Ovjuk kérnyezetiinket, lépjiink fel egyénileg
és kozosen is az illegélis hulladéklerakasok-
kal szemben!

Tavaly november 29-én volt kereken fél
évszazada, hogy bevezették Alson az elekt-
romos aramot. Ennek apropdéjan a korabeli
sajtdmegjelenésekre tdmaszkodva hosz-
szabb lélegzetvétell Osszeallitast kozoltem
kozosségi oldalamon. Részlet a fotdkkal,

Ujsagrészletekkel gazdagon dokumentalt
visszaemlékezésekbdl: ,(...) A Pest Megyei
Hirlap 1973. &prilis 29-i szamaban olvashatd,
hogy az elektromos hél6zat Pest megyei b6-
vitése sordn Szabadsagliget is a kedvezmé-
nyezettek kdzé kerl: ,(...) Otmillié forint jut
az allami tdmogatasbdl a kiil- és belterileti
halézatbdvitések segitésére. Az 6sszegbdl
egyebek mellett Dunaharaszti, Erd, Gyal, Le-
anyfalu, Magléd, Pilisen a Kossuth telep, Po-
maz és Tapidsz6l6s haldzatfejlesztése része-
sil, belterlleti programként. Kilterlleten
allami segitséggel bévitheti a hal6zatot Du-
nakeszi - itt a Szabadsagliget gondjat oldjak
meg —, Domsod, Mikebuda és Szigetszent-
miklds. A tavalyihoz mérten joval nagyobb
allami hozzajérulas mddot teremt arra, hogy
- kiegésziilve a tanacsok és a lakossag anya-
gi eszkdzeivel - idén a megyében a villany-
halézat tobb mint huszonét kilométerrel
gyarapodjék. (...)" [Pest Megyei Hirlap, 1973.
aprilis 29., vasarnap, 8. oldal]

Nem art rogziteni: dllami segitség, me-
gyei és/vagy helyi tandcsok tdmogatasa és
a lakossag hozzajarulasa egylttesen tették
lehet6évé a beruhazas megvalositasat — nem
csak Szabadségligeten, a megyében (és vél-
hetéen az orszagban) masuttis. (...)"

ELERHETOSEGEIM:
benko.tamas.dunakeszi@gmail.com;

+36 20 41 91 533; https://www.facebook.
com/benkotamasdunakeszi; https://www.
facebook.com/groups/2063444590570143.
Papiralapu kildeményeiket eljuttathatjak
az alsoi kozosségi haz oldalan elhelyezett
postaladaba is (2120 Dunakeszi, Muskatli
utca 2.).

Benké Tamas,
a7.szamu korzet
képviseldje




r. Hajdu Péter kérdésiinkre el-

mondta: Debrecenben végez-
te el az orvosi egyetemet, majd azt
kovetden egy évig Vacon dolgo-
zott, masfé] hete pedig a Dunake-
szi Szakorvosi Rendel6intézetben
rendel. A szakember eddigi tapasz-
talatai Dunakeszin rendkiviil po-
zitivak, meglepetésként érte, hogy
a varosban él6 emberek kiemelke-
déen odafigyelnek a szajhigiéniara.
Dunakeszi szamadra ebbdl a szem-
pontbdl pozitiv példa, mert az em-
berek nagyon fegyelmezetten be-
tartjak a fogapolasi szokasokat.

Dr. Hajdu Péter a korzetében él6k
szamara a tarsadalombiztositds ke-
retében biztositja a fogaszati alap-
ellatast, az igényeknek megfelel6en

garantalja a magas szintd szolgalta-
Dr. Ha]dlll Péter tasokat.

Az eddigi gyakorlatnak megfele-
l16en fontos az elézetes bejelentke-

Uj fogorvost k6$lanthetiink zés, jO szervezéssel minéségi mun-

kat tudnak végezni. Jelenleg az egy-

a Dunakeszi Szakrendeloben mukodo = izeicimerne mit 14 v

Természetesen siirgés esetekben,

y | 4 ° [ 1Y 034 ” (i 11 s .
példaul erds fogfdjasndl biztositott
I. Slamu fogorVOSI korletben azonnali ellatds - tudtuk meg dr.
Hajdu Pétertdl.
oz A - Kivancsiak voltunk arra is, hogy
A DUNAKESLI . SZAMy FOGORVOSI KORZETBEN UJ FOGORVOS KEZDTE AR tapasztalata szerint - a kiilonbozd
KAJAT FEBRUAR 01-TOL, AKINEK ERKEZESET SOKAN FOGADTAK OROMMEL. DR. [EEESIECTRI) QRrETRuIs IRyt

HAJDU PETER FIATALOS LENDULETTEL LATJA EL A KORZET LAKOSAIT. A BETEGEK [N e s Sl
a betegségek megel6zését, a tuda-

ELLATASA ELORE EGVEZTETETT IDOPONTBAN TORTENIK, DE A SURGOS ESETEK [NSRRPRYS AL AN NS
ELLATASA IS BIZTOSITOTT. és szdjapolast. Dr. Hajdu Péter el-

mondta: a fiatalabb generaci6 egy-
értelmien tudatosabban all a fog-
apolashoz, mint az idésebbek. Mig
korédbban egy szuvas fogat gyakran
egyszertien kihtiztak, ma mar a fo-
gaszat fejlddésének koszonhetben a
megel6zés és a korszert beavatko-
zasok el6térbe keriiltek. Egyre nép-
szer(ibb a fogszabalyozas a fiatalok
korében, akik mdr nemcsak eszté-
tikai, hanem egészségiigyi szem-
pontbdl is jobban odafigyelnek a
fogaikra.

A rendeld felszereltségével elége-
dett dr. Hajdu Péter, mint mond-

Hétkoznap: | ja: modern és korszerli a techni-

o | kai héttér. Hasonl6 szinvonalu esz-

16:00-22:00 ORAIG ~ | kozokkel dolgozhatott korabban is,
Hétvégen és unnepnapokon: — ami nagy el6nyt jelent a hatékony

HOGYAN MUKODIK AZ UGYELET?

Telefonos tanacsot &

adunk
Ugyeleti kocsit

EE Eletveszély eseten m
ment6t kildink (O (®)

kuIdunkabeteghez RO

8:00-14:00 ORAIG betegellétésb.an,— ]elente:[te k1..
Dunakeszi varos nevében is el-
Orvosi ugyelet cime: 2120 Dunakeszi Liget utca 42. g mondhatom, hogy mindig 6rém
.f szamunkra, ha 4j fiatal orvos ér-
.. i et 2 , ; kezik varosunkba. Reméljiik, hogy
Ugyeleti id6n kivul és tandcsadas - ez egy hosszli, mindenki szaméra
miatt is hivhat6 az 1830-as kdzponti [ eredményes egyiittmiikodés kezde-
telefonszam te. Munkajahoz sok sikert és kitar-
tast kivanunk.
Y Ry = K ' A SZERK.
Tovabbi inforn]éci&nentok.hulugyelet For6: KESZIPRESS
4
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EGESZSEGUGYI
SZURONAPOK

a Dunakeszi Szakorvosi
Rendelointézetben

SZURESEK:*

Alapszures - EKG-szures - Csontsudrlseg meres - Hallasvizsgalat
- Geégészeti-, gégerak szdrés - Nogyogyaszati szures - Szemeszeti latasvizsgalat
- Carotis Doppler vizsgalat - Urologia - Ortopedia - Dietetikai tanacsadas
- Melanomaszures - Mentalhigienés tanacsadas - Frissito masszazs
- Szenior egyensuly- és gerinctréning - Szenior oramtanc - Vedéndi tanacsadas
* Az ditaldnos mérések melkett egy szakorvos! szidrdvizegalat valasztasdra van lehetdség. A szirésel valtorssdnak joga fenntartva.

@ Szenior Csaladi
szuronap szuronap

A RESZVETEL REGISZTRACIOHOZ KOTOTT.

Elézetes bejelentkezéshez, kérjik 03.10-28. kozott
hivja a 06 27 542 800-es telefonszamot.

A telefonszam tgylélszolgalati iddében hivhatd
{heétfd 8.00-17.30, kedd-cslitortok 8.00-16.00, péntek 8.00-12.00),
A telefonszam felhivasdval hozrgidrul az adotdi rogzitésehez,

JELENTKEZES

FELTETELE:
dunakeszi
lakecimkartya




Ismét eltelt egy honap,

Nyiri Marton kornyezet-
védelemért felel6s alpol-
garmestert kérdeztiik az

illegalis hulladéklera-
kasokkal kapcsolatban.
Multkor elhangzott, hogy
valtozasok lesznek ezzel
kapcsolatban, vége a tii-
relmi id6szaknak.

Zeéro tolerancia az illegalis

hulladéklerakdékkal szemben

Nyiri Marton
alpolgarmester

- Ez igy van. Tudni kell, hogy a mé-
gottiink hagyott tizennégy évben
Dunakeszin t6bb, mint 100 helyen
szamoltunk fel illegalis hulladékle-
rakdsokat, lényegében megtisztit-
va ezzel a varost. Ebben nagyon sok
ember munkaja benne volt: azoké,
akik minden nap ezzel foglalkoz-
nak, vagyis a koztisztasagi dolgo-
z0ké. A kornyezetére igényes lakos-
sagé, azoké, akik évrol-évre hajlan-
doéak onkéntes munkat végezni kor-
nyezetiinkért, az odafigyelé kor-
zetes képviseloké, a Koztisztasagi
Napok tamogatdié, azoké a szakem-
bereké, akik zoldteriileteinket gon-
dozzak, apoljak, egyszoval széles
kord osszefogis van e mogott. De
ha az anyagiakat nézziik: tobb tiz-
milli6 forintos palyazati pénzek, és
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a varos sajat koltségvetésébol szar-
mazdé forrasok is segitettek ebben.
Széval a tiszta kozteriiletek, kiilte-
riiletek akdr egy pénzben kifejezhe-
t6, forintositott formaban is leirha-
toak.

- Taldn éppen ezért is bosszanto,
hogy az elmult hetekben ismét meg-
jelent az illegdlis lerakds...

- Sajnos igen. Ugyanakkor, ahogy
a multkor arrdl sz6 volt, nem néz-
ziik Olbe tett kézzel. Tobb hétig
ment egy felhivas a varosi médiu-
mokban, hogy miért karos, és mi-
lyen szankcidkkal jar az illegalis te-
vékenység. Az elmult években az
volt az elvi irdnytlink, hogy minél
tobb lehetGséget teremtsiink arra,
hogy a lakossag szabalyosan, kor-
nyezettudatos médon szabadulhas-
son meg a hulladéktél. Elmondha-
tom, és ezt mas varosokban is észre-
veszik, hogy Dunakeszin egy jol ki-
épitett infrastrukturaval rendelkezd
hulladékkezelési rendszer van, ami
tobb labon all, raadasul a megfize-
tése sem okozhat gondot a lakossag-
nak. Hdzhoz megyitink a kommu-
nalis, a zold- és a szelektiv hulladé-
kért, alkalmanként 1 m3-ig a lomot
is ki lehet tenni, azt is elszdllitjak a
kollégak. Emberi dron vasarolha-
to sittes zsak, rendelheté konténer,
ha valaki épitkezik vagy lakast ujit
fel. Ott az OKO-udvar, ahova sz-
mos hulladékfrakcié - még bizo-
nyos veszélyes hulladék fajtak is -
beszallithat6 felar nélkiil, ha duna-

keszi lakos az illetd. 14 hasznalt ét-
olaj gyiijté mikodik varosszerte.
Tobb multicég megsziintette a hasz-
nalt ruhagydjtést, mert maceraval
jar nekik, az OKO-udvarban van
erre is lehetéség. Egyszdval nincs
indok, hogy valaki illegalisan rakja
le a hulladékot.

- Hogyan lépnek fel ez ellen?

- Jol mikodik a vérosi kamera-
rendszer, ezuton is szeretném céfol-
ni azokat a téves meggy6z8déseket,
hogy a kamerak csak kint vannak, de
nem muiikodnek. Az elmdlt hdnapban
tobb ,jomadarat” meg is fogtunk,
6k szigoru biintetésre szamithatnak.
(Azért is kozoljik ezeket a felvéte-
leket, hogy mindenki lassa, van ko-
vetkezménye az illegalis cselekmény-
nek.) 2021-ben rdadasul az Orszag-
gytilés jelentdsen szigoritott az ide
vonatkozd jogszabalyokon, amit be-
vallom, én mar régéta nagyon var-
tam. Kiilondsen ajanlom figyelembe a
Btk. 248. paragrafusanak 1-es és 5-0s
pontjat, ami blincselekményi katego-
ridba sorolja az illegalis lerakds egyes
mindsitett eseteit, és 1-5 évig terjedd
szabadsagvesztéssel fenyegeti azokat,
akik kornyezetkarosité cselekményt
végeznek. A hdrom széban forgé ese-
tet a belteriileti kamerak fogtak meg,
de az elmult testiileti iilésen sziiletett
meg a dontés vadkamerak kihelyezé-
sérél is, amivel a kozteriilet-feligyelet
fog dolgozni. Az eszkozok beszerzés-
re keriiltek, és kiilteriileteken is szol-
galatba dllnak.



- A kozosségi oldalon taldltunk
egy olyan hozzdszdldst, hogy ,,vé-
giil is jobb, hogy szelektiv sziget
mellé vitték a hulladékot, mert
onnan tgyis elviszik.” Mennyire
helytillé ez a megdllapitds?

- Semennyire, ezt valdszintileg az
is tudja, aki odairta. A szelektiv szi-
getek gytjtéedényeibe azok a hulla-
déktipusok valdk, amelyek rd van-
nak irva, semmi mas. Az is bele,
hangsulyozom, és nem mellé. Ami
viszont nem oda vald, és mégis oda-
keriil, az ugyanugy illegalis lera-
kds, mintha az illet6 az erdébe vin-
né. Nem val6 oda tehat példaul 18
db auté 16kharito, vagy kocsigumi,
vagy barmilyen autébontasbdl szar-
mazé anyag. Azért hozom ezt pél-
danak, mert mdultkor éppen egy
ilyen céget sikeriilt megfogni, akik
azzal ,sporoltak”, hogy szelektiv
szigetnél ,felejtették ott” az anya-
gokat.

- Jol értem, céget?

- Igen, ami azért is érthetetlen,
mert minden cégnek rendelkez-
nie kell hulladékkezelésre vonat-
kozé kozszolgaltatasi szerzddéssel,
ugyanugy, ahogy azzal az egyes la-
kosok is rendelkeznek. Kilon érde-
kes, ha viszont rendelkezik, akkor
miért viszi koztertletre a hulladé-
kat? Erdemes ennek is utdnajarni,
nem is fogjuk megspérolni.

- Lesz idén is Koztisztasdgi Nap?

- Lesz, aprilis 5-én tartjuk. Tob-
bek kozott ezért is fontos, hogy az
illegalis hulladéklerakdékkal szem-
ben eredményesen Ilépjiink fel.
Azok a lakétarsaink, akikkel kézo-
sen tisztitjuk meg a helyszinek so-
kasagiat, kell hogy lassak, hogy a ko-
z6s munka meg van becsiilve, igy
minden esetben fellépiink a sze-
metel6k ellen. A Koztisztasdgi Nap
azért is egy nagyszerd rendezvény,
mert nem csak arrdl van sz6, hogy
kozosen szemetet szediink, hanem
egyuttal felhivjuk a figyelmet a kor-
nyezet tisztdn tartasara, és ezzel ne-
veliink is. Fontos elérni azt, hogy
megsziilessen az a szemlélet, hogy
Dunakeszin ciki szemetelni, hogy
ez egy vallalhatatlan magatartas-
forma. Ugyanakkor j6 példat, ko-
vetendd$ példat is mutatni kell, lat-
hat6va tenni azt, hogy Dunakeszin
igényes, kornyezettudatos lakossag
él, amelyik elvarja a tiszta kornye-
zetet, de tenni is hajlando érte.

- On is szedi?

- Ahogy 14 éve mindig, képviseld
tarsaimmal egyfitt. Voltam a mult-
kor egy konferencian, ahol az egyik
telepiilés polgarmestere azt mond-

1 Rossz céges pruktlkn,..
G b LA

ta, hidba prébalnak ilyen rendez-
vényt szervezni, alig jon Ossze 15-
20 ember, hiaba kiildik 6ket sze-
metet szedni. Mondtam neki, le-
het, hogy az a baj, hogy kiilditek
6ket. Nem kiildeni kell, hanem vin-
ni. Vinni, és velilk egyttt szedni.
Akkor fognak veled menni, ha té-
ged is latnak dolgozni, munkaru-
héban és piszkosan. Arrdl nem is
beszélve, hogy nagyon jo6 lehet6ség
ez az ismerkedésre, csapatépités-
re. Szamos baratsag, jo ismeretség
sz6v6dott mar az elmalt évek alatt,
és még fog is, biztos vagyok ebben.

(B. SZENTMARTONTI)

ONKENTES
KOZTISZTASAGI

Csatlakozz te is csaladoddal,
barataiddal, szomszédaiddal,
hogy még tisztdbb és zéldebb
legyen Dunakeszi!

lnl.ntlmzisi

“hataridé:

2025.03.31.

|
Herjuk, az e- |n ddmeg

hany fovel érkezel eSWes
melyik varosrészen élsz!

2D Elsjelentkezés: zolddunakeszi@gmail.com

¥
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Otthonra talalt Dunakeszin
pesti lany

az izig-veri

Véletlen folytan keveredett Dunake-
szire, de ma mar hétokros szekérrel
sem lehetne elvonszolni innen. Babjak
Annamaria szinmtivészno és férje
lanyaikkal, Noémivel és Dorottydval
1993-ban koltoztek a Budapesthez na-
gyon kozeli varosba. Ahogy elmesélte,
az elején nem volt konny(i szdmadra a
vidéki élet, hiszen egy egyszer(i bogar
is ki tudta boritani. A nylgos pesti
lanyt azonban hamarosan atvaltoz-
tatta, elvarazsolta a kisvaros. ,,Sajat
kert, kényelmes, nagy haz, kutya,
csend... a gyerekeinknek egész mas
életet tudtunk biztositani. Itt kaptak
meg mindazokat az alapokat, amelyek
a fels6oktatasukhoz, az életiikhoz
kellett. Nekiink pedig nagyon jol esett
minden nap a pesti nyiizsgésbdl ha-
zatérni. Alag még ma is egy csendes,
nyugodt vdrosrész” — mondja csillogo
szemekkel a mtivészno.

Nem maradt sokdig rejtve An-
namaria foglalkozdsa, hamar
hire ment, hogy ki koéltozott a va-
rosba. Rogton be is fogtak 6t a he-
lyi kulturalis életbe. ,,A ma mar el-
érhetd rengeteg program elfeledteti
az emberrel azokat az idéket, ami-
kor itt még csak a miivel6dési haz
és a konyvtar adott a kultdrara le-
hetéséget. De itt is csodakat lehe-
tett miivelni. Rendezvényekre hiv-
tak versmondassal, az 6nallé es-
temmel, de barhol szivesen 1éptem
fel ezekkel. Aztan néhany éven be-
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Babjik Annamaria

lal, mikézben a Tiicsok Babszin-
haznak is tagja lettem, majd 2001-
ben megalapitottam a VOKE Jézsef
Attila Muavel6dési Kozpontban a
szini tanodamat, akkor még Ugri-
Bugri Szintdrsulat néven a mai
Babjak Szinjatszé Studidt. Jovo-
re pedig mar 25 évesek lesziink” —
emlékszik vissza a kezdetekre An-
namdria. A 25. sziiletésnapot mél-
toképpen szeretné megiinnepelni.
Ehhez korabbi tanitvanyai segitsé-
gét is kéri, hogy az interneten és a
kozosségi médian keresztiil keres-
senek fel mindenkit, akivel 6 va-
laha is foglalkozott, akar csak egy
nyari tabor erejéig. Kiszamolnank,
de nem egyszerli, tobbezer gye-
rek és fiatal fordult meg ennyi id6
alatt a tarsulatban. Biztosan latva-
nyos és felejthetetlen élmény lesz 25
év alkotémunkdjat megiinnepelni
és felidézni azt a szamtalan 6rém-
teli pillanatot, amit a gyerekekkel
egylitt atéltek.

Azt gondolnank, hogy egy szi-
nész akkor van igazdn elemében,

akkor boldog, ha jatszik, ha tapsol-

ja a kozonség, ha at tudja adni sajat
magan keresztiil egy mii mondani-
valojat, vagy épp a tanitast. Ez igy is
van, de az élet és a koronavirus jar-
vany sokmindent atir a tervekben, a
személyiségekben. Annamaridnak
mindig is hivatdsa marad a szinjat-
szas, de legfébb kiildetése ma mar
az, hogy minden tuddsat és tapasz-
talatat atadja a gyerekeknek, fiata-
loknak. Elhallgathatnank a tabu-
kat, a mindennapok kiizdelmét, a
lelki tulélést, de ahogy ez mindenki
életében jelen van, igy a mlivésznét
sem kertilik el ezek a nehézségek.
»A gyerekekkel valo foglalkozas ad
o6romot, erét és feltoltédést a min-

., Orizziik meg lelkiinknek azt
a gyermeki Oszinteségét, tisz-
tasdgdt, ami segithet az dlma-
inkat megvaldsitani, alkot-

ni, boldognak lenni, s mindezt
gy, hogy soha ne felejtsiink el
jatszanil!”

BABJAK ANNAMARIA



- valaszol a polgarmester

dennapok nehézségeihez. Ahogy
koszontjiikk egymast, ahogy viszo-
nyulnak hozzdm, amennyi 8szinte
szeretet arad bel6liik... Ez egy rog-
toni ,adok-kapok” kapcsolat a gye-
rekekkel” — mesél 6rommel az él-
ményeirél. 2019 6ta a Farkas Fe-

TANULAS VAGY
TERAPIA? PUSZTAN
CSAK SZERETET

»Szinészképzo6? Kérdezik t6-
lem sokan. Nem, egydltaldn
nem, persze, aki tehetséges, és
ezen a pdlydn szeretne marad-
ni, kiilon is felkészitem, segi-
tem. A foglalkozdsok, a szin-
jatszo studio elsédleges célja
az életre nevelés, a mindenna-
pi életben valo Iét, biztonsdg,
onbizalom, bdtorsdg megala-
pozdsa. Anyanyelviink helyes
haszndlata, a szép kiejtés el-
sajdtitdsa. Mindezeket jdtékos
formdban, bepillantdst nyerve
a szinhdz vildgdba megtaldl-
hatjak 6nmagukat. A csoport
legnagyobb Osszetarto ereje a
szeretet és az elfogadds.”

renc Alapfoku Miivészeti Iskolaban
is tanit, s ott is nagy szeretettel ve-
zeti a szinjatszo csoportot.

Kissé feledésbe meriilt, hogy van
Dunakeszinek egy Uray Gyorgy
Szinhdza is, amelynek 2017 ota
Babjak Annamadria az igazgato-
ja. De a COVID ebbe is beleszdlt,
igy a szinhdz mar évek ota szii-
netel. Az 6rokké pozitiv miivész-
nek azonban erre is vannak tervei.
»Csodalatos volt ez a kis pinceszin-
hdz, nagyon szerettem itt jatszani
is, és tobb sikeres felnétt- és gye-
rekeldadast is lathatott a k6z6nség.
A jovében alkotomthellyé szeret-
ném vardzsolni, mert a mili6je ki-
valé irodalmi estek megtartasa-
hoz, kiallitdsok berendezéséhez,
de egy kis tarsulat probateremként
is hasznalhatja. A lehetdség adott,
nem adom fel, ahogy soha semmit
nem adok fel.” — hangsulyozza a
miivészno.

Azért Dunakeszin sem csak a ta-
nitas tolti ki Annamadria idejét, 6
vezeti a Telekeszi Tv szerdanként
jelentkezé kulturalis magazinmi-
sorat, oszlopos tagja a Dunakeszi
Varos Vegyeskaranak, és évtizedek
ota kozremiikoddje a varosi rendez-
vényeknek versmondassal, énekkel,
vagy épp a szinjatszds gyerekekkel
osszeallitott eléadasokkal. Az idei
nyari tdborban egy ésbemutatdval
késziilnek: Kerekes Doéra helytor-
ténész ,,Tiindérkaland” cimi mesé-

DIOSSI CSABA

Nekem Dunakeszi az elsé szamu
hely a vildgon, és amikor azt hal-
lom, mas is igy van ezzel, az meg-
erGsit engem abban, hogy jé he-
lyen vagyok. Babjak Annamadria
szinmvészné tehetsége és elko-
telez6dése Dunakeszi irant pél-
daértékt. Es valoban, ahogy 6
mondja, barmikor, barmilyen
helyzetben szamithatunk ra, és
szereplésével, el6adasaival eme-
li az alkalmak, rendezvények fé-
nyét. Biiszke vagyok arra, hogy
ugy mondhatjuk el Dunakeszi-
rél, csaladbarat varos vagyunk,
hogy ezt civil kezdeményezések
is megerdsitik. Kivancsian varom
az Uj darab szinpadra allitdsat,
mert biztos vagyok benne, hogy
sok csaladot és kisgyermeket fo-
gadhatunk majd az el6adason.

jét allitjak szinpadra a muvel6dési
hazban, s remélik, hogy ezt az el6-
adést tobb alkalommal is lathatja
majd a kedves kozonség. Maxima-
lisan érzem a felém iranyul6 szere-
tetet, tiszteletet a dunakesziektdl, a
varosvezetéstdl, az intézményveze-
t6kt6l. Nagyon jo érzés, hogy sza-
mitanak ram a varos kulturalis éle-
tében. Ez megteremti szdmomra
azt a lelki biztonsagot, lelki békét,
amivel azt érezhetem, hogy itthon
vagyok Dunakeszin!”

SZEREDI HELGA
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kotetet harom éve még a

konyvtar dolgozdjaként Bé-
res Magdi (Lena Belicosa) almod-
ta meg és azota minden évben
egyre tobben és tobben talaljak
meg ezt a megjelenési lehetdséget.
Ezalatt az id6 alatt tobb mint hat-
van szerzé és illusztrator tisztelte
meg a kotetet muveivel: kisproza-

22 Dunakeszi Polgar

A Szeretetmorzsak cimi konyvben szerepld alkotdk

Januar 31-én a VOKE J6zsef Attila
Miivel6dési Kozpontban mutattak
be a harmadik 2025-6s, Dunakeszin
élok és a varoshoz kotodok alkotok
elképesztéen gyonyori antologiajat.
A negyvenkilenc alkotét megmoz-
gato gytjtemény idén a Szeretet-
morzsak cimet kapta, melyben
természetesen a szeretet, szerelem és
szenvedély az Osszekotd kapocs.

val, novellaval, verssel és illuszt-
racioval. A korosztaly elképesztd
merités: az 4ltalanos iskolasoktol
a nyolcvan éves korosztilyig sze-
repeltek szerzék és illusztratorok
a valogatésban.

Hogyan lehet harminckét embert
ravenni, hogy egyszerre gondol-
kodjon a szeretetrdl, szerelemrdl, és

milyen pozitiv energiahullimokat
indit ez el egy telepiilésen? Lehet-
séges, hogy, mint egy kavics a Du-
ndn, szeretethullimokat vet a kor-
nyez6 telepiilésekre is? Szinte fur-
csa, hogy mennyien vagyunk egy-
masra kivancsiak és szakitunk id6t
az egyltt inneplésre, amikor szin-
te mar csak az eldobhatosag az ér-



Babjak Annamaria és Vincze Jozsef

ték. de barmennyire is ezt sugall-
ja nekiink a fogyasztéi tarsadalom,
az ember nem eldobhaté, és a mi-
vészet érték. Az antoldgia el6készii-
leteir6l Magdit kérdeztem.

- Mégis hogyan sikeriilt Gssze-
gyiijteni az antoldgia szerepldit?
Tudatos épitkezés volt?

- Akonyvtarban kezdetben nyolc-
tiz ir6 gytlt ossze. A tobbieket tu-
lajdonképpen bevonzottam, példa-
ul a kényvbemutatokkal, konyvtar-
ban val6 beszélgetésekkel. Késébb
meghirdettem az antologidkba je-
lentkezéseket, és mindig jelentkez-
tek ujak. Idénre mar huszonét-har-
minc f6 alkotta a magot, akik mind

b =

Bang6 Géza és Oroszki Tamas Sandor

a harom, illetve két antologiaban is
szerepeltek. A felolvaso estek koze-
lebb hoztak az irdkat egymashoz. J6
volt latni, ahogy ismerkedtek, be-
szélgettek.

- Hany hénap munka volt az idei
antoldgia? Honordltdk a munkd-
dat?

- M4djusban irtam ki a lehetd-
séget, az intenziv munka mint-
egy harom hoénapot tett ki, de még
szenteste és szilveszter napjan is
ezt csindltam. Teljesen 6nkénte-
sen, a szabadidém terhére, téri-
tés nélkiil végeztem. Nincs mogot-
tem sem intézmény, sem anyagi ta-
mogatas. A kiadasban a Szulé6fold
Koényvkiadé allt mogém.

- Akkor ezért elismerés sem jdr?

- Nagyon meghatott, hogy idén
az {rétarsak sajat gondolatokat tar-
talmaz6 emléklappal és egy gyo-
nyori viragcsokorral koszonték
meg a munkamat.

A nagy sikerd és rendkiviil szin-
vonalas rendezvényen Csoma At-
tila, a mtivel6dési kozpont igazga-
tdja beszédében koszonetet mon-
dott a kotet létrehozoinak. Ki-
emelte a Kolcsey Ferenc Varosi
Konyvtar szakmai igazgatojanak,
Lérincz Robertnek a tevékenysé-
gét és a konyvtar intézményi sze-
repét. A konyvtar az elmult évti-
zedekben segitette egyrészt a he-
lyi kortars ir6k megjelenését, va-
lamint az irék, kolték a konyvtar-
ban ismerkedhettek, talalkoztak és
az évek alatt ott termékeny kozos-
séget hoztak létre. Méltatta Béres
Magdit, aki még a konyvtar dol-
gozdjaként a publikald irdkat egy
antolégiaba hivta. Megkdszonte a
Szuléfold kiadénak a hatteret, és
természetesen kiemelten dicsér-
te a szerz6k alkoté munkajat: ,,Az
irék olyan megfoghatatlan dolgot
irnak le a vilagrol, az életrdl, amit
mi hétkoznapi emberek nem iga-
zan tudunk megfogalmazni, csak
ugy érezzilk. A sorokban visszakd-
szOonni ldtom azokat a kérdéseket,
témakat amik mindannyiunkat
foglalkoztatnak: életrdl, halalrol,
szerelemr6l” - fogalmazott Cso-
ma Attila.

A megnyitd iinnepségen az em-
léklapok dtadasa el6tt zenei mu-
sort hallhattunk a Barték Béla
Zenei Konzervatérium két tehet-
séges tanuldja, Bangd Géza hege-
dl és Oroszki Tamas Sandor zon-
gora duett eléaddsaban, valamint
ezt kovetbéen Vincze Jozsef szi-
vet melenget6 dalat Babjak Anna-
maria szinmlvészné kiséretében
adta el6.

Az est soran tobb szerz6 koszo-
netet mondott lapunknak, a Du-
nakeszi Polgdrnak, mint a helyi
irodalmi élet kiemelt tamogatoja-
nak.

NAGY-LAUBE CSILLA
FoT6: KESZIPRESS

Oberczian G_éza
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DUNAKESZIN
_CSANYI
SANDORRAL

Marcius 8. 16:00 és 19:00 6ra

VOKE Jézsef Attila
Miuvelodési Kozpont

februdr 24-t81 a www.dunakeszihu-n *

Az eléadas Dunakeszi

v 2 Kartyaval ingyenes. de
o, cldretes regisztraciohoz kototr
e Csak holgyek jelentkezésat varjuk! ﬂm

2025.03.16., Katonadomb
10:00-12:00

VEGYEL RESZT
TEIS A
CSATABAN!

DUNAKESZI



A azerelef

utat talal

2025. JANUAR 22-EN, A MAGYAR KULTURA NAPJAN JELENT MEG A DUNAKESZIN
ELOK, A VAROSHOZ KOTODO ALKOTOK HARMADIK ANTOLOGIAJA. A SZERETET-
MORZSAK CIMMEL MEGJELENT KOTETBE 32 SZERZ0 ES 17 ILLUSZTRATOR MUVEI
KERULTEK BELE. A RESZTVEVOK TOBBSEGE MAR BEMUTATASRA KERULT A DUNA-
KESZI POLGARBAN, 2025-BEN TOVABBI 22 SZERZOT, ILLUSZTRATORT ISMERHET-
NEK MEG AZ OLVASOK. ELSOKENT ARLETT LASZLO DUNAKESZIN ELO NYUGDIJAST
ES ANDRAS VERONIKAT, A SZENT ISTVAN ALTALANOS ISKOLA 7. OSZTALYOS TA-

NULOJAT KERDEZTEM.

Béres Magdi: Arlett Ldszlo 40 éve
él Dunakeszin, két verseskitete jelent
meg. Miéta ir, és mely témdkban al-
kotott a legtobbet?

Arlett Laszl6: Gimnazista korom-
ban kertilt ki a faliGjsdgra az els6 ver-
sem, az '56-os forradalomrdl irtam,
ami akkor nagy hatdssal volt ram.
Magam is nemzetérként alltam helyt,
a jaszapati paprikamalomnadl adtunk
Orséget éjszaka. Mikor reggel a rend-
Orségen leadtuk a fegyvereket, éppen
Nagy Imre beszédét sugaroztdk a ra-
diéban; ,,...csapataink harcban 4ll-
nak...”- hangzott. Mindig szeret-
tem a verseket és lelkesen latogattam
az iskolai irodalmi szakkor foglalko-
zasait. Az egyetemet mégis real sza-
kon végeztem. Amikor matemati-
ka-fizika szakos tanarként elkezd-
tem kertészkedni, a természet ko-
zelsége, szépsége inditott versirdsra.
Késébb az életemben megélt fordula-
tok és a politikai valtozasok is erésen
hatottak ram. Ezeket foglaltam vers-
be, valamint azokat a tapasztalatai-

mat, melyeket a hagyomdnyos parasz-
ti tdrsadalom szisztematikus felsza-
molasa sordn gyerekként megéltem.

B.M.: Irt-e verseken kiviil prozit is?
Milyen érzés volt, amikor az antolo-
gidt a kezébe vette?

A.L.: Prézairdssal sosem probal-
koztam, versben témoren, képszeru-
en fejezhetd ki a mondanivalém. Orii-
16k, hogy két kotetem mellett itt, a he-
lyi alkotok miivei kozott az én verseim
is helyet kaptak.

B.M.: Szegény csalddi sorbol
kiizdotte fel magdt. Mi az az emlék,
amelyre a legszivesebben emlékszik
és vannak-e még tervei az irds terén?

A .L.: Halasan és nagy szeretettel em-
lékszem édesanyamra, aki mindig bi-
zott bennem, tdmogatott és mellettem
allt. A gazdalkodasban és a fold meg-
miivelésében édesapam hatdrtalan tu-
dasa, tapasztalata, bolcsessége egész
életemet végigkisérte. Az utdbbi évtize-
dekben a kismarosi sz6l6hegyen leltem
nyugalmat, békességet. A festéi Duna-
kanyarban és kertem terméseiben, vi-
ragaiban gyonyorkodve tapasztaltam
meg az igazi szabadsagot, a Joisten ko-
zelségét. A komoly témakat mar meg-
hagyom a fiatalabb generaciénak. Van
még talonban egy kétetre val6 versem,
amit szfvesen megjelentetnék.

B.M.: Az antolégidba tobb tanu-
16 rajza is bekeriilt. Andrds Veronika
alkotdsa hiien tiikrozi a szeretet té-
madjdt. Melyek azok a teriiletek, ame-
lyekrél szivesen rajzolsz, pl. a vird-
gok? Jelent-e mdr meg mdshol alkotd-
sod fotdja, részt vettél-e kidllitason?

Andras Veronika: Szeretek rajzol-
ni, leginkabb viragokat, pillangdkat,

hasonld egyszer(ibb dolgokat, vagy a
tiktokon, pinteresten latok valamit,
ami megtetszik, és akkor azt megpro-
balom a sajat elképzeléseim szerint ki-
csit megvéltoztatva lerajzolni vagy le-
festeni. Tavaly kiallitottak az egyik
rajzomat, fédijas lett a Kolcsey Varosi
Konyvtar palyazatan.

B.M.: Midta része az életednek a
rajzolds, festés, milyen technikdkat
alkalmazol?

AV.: Mar oviban is nagyon szeret-
tem rajzolni, allitolag tigyes voltam
benne, az évonénik mondtdk is a szii-
leimnek, hogy inkabb valamiféle mii-
vészeti iskolaba kellene engem iratni,
de mashogy alakult. Inkabb az akvarell
festést szeretem, kiegészitve tifilccel.

B.M.: Milyen érzés volt, amikor
a konyvet a kezedbe vetted? Terve-
zed-e, hogy a miivészet ezen dgdban
tovdbb fejlédj, tanulj majd?

AV.: Igazdbél nem gondoltam,
hogy be fogjak valogatni a rajzo-
mat egy konyvbe, de ha mar igy tor-
tént, 6riilok neki. Sajnos mostanaban
alig van 6tletem, hogy mit rajzoljak,
mit fessek, igy aztdn a tovabbtanu-
last sem muvészeti iskoldban terve-
zem, de a feln6tt életemben remélem,
hasznos lesz, amit Eva nénitél tanul-
tam grafikan. BERES MAGDI
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Szalay Adém

Hogyan neveljunk
boldog gyerekeket?

Szalay Adam eléadasa

DUNAKESZI VAROS ONKORMANYZATA A HAZASSAG HETE CiM( PROGRAMSOROZAT
NYITO RENDEZVENYEKENT EGY KULONLEGES ES SOKAKAT ERINTO ELOADASSAL
KIVANT SEGITSEGET NYOJTANI A SZULOKNEK ES LEENDO SZULOKNEK A GYERMEK-
NEVELES OROMTELI, DE - VALLJUK BE, - NEM MINDIG EGYSZER( FELADATAIHOLZ.

A HOGYAN NEVELJUNK BOLDOG GYEREKEKET? CiMU ELOADAST SZALAY ADAM
KOMMUNIKACIOS SZAKEMBERTOL HALLGATHATTA MEG A KOZONSEG A VOKE J0-
ISEF ATTILA MOVELODESI KOZPONTBAN, FEBRUAR 7-EN. A PROGRAM A METLIFE
BIZTOSITO JOVOLTABOL LATOGATOTT EL DUNAKESZIRE.

Acimre a sziilék/nagysziilok
tobbsége valoszintleg felkapja
a fejét: hiszen mi masra vagynank,
mint hogy gyerekeink boldogab-
ba és kiegyensulyozottabba, majd
magan-és szakmai életitkben egy-
arant, sikeres felnéttekké valjanak?
De vajon léteznek-e olyan ,,megol-
dasi kulcsok”, amik minden gye-
rekre és csalddra érvényesek?

Szalay Addm, akinek nevét leg-
tobben a TV2 Napl6é cimt miiso-
ranak volt fészerkeszt6jeként és ri-
portereként ismerhették meg, je-
lenleg ismert és elismert iizleti
el6add, coach és kommunikacios
stratéga, - témankat érintve pedig
nem mellesleg — harom lassanként
felnéttkorba 1épéd lany mellett maga
is gyakorl6 apa.

Az eléadason szamos olyan egy-
szerl - sajat, illetve neves tuddsok,
tizletemberek, sportolok tapaszta-
lataira épild -, stratégiat adott to-
vabb, melyeket némi 6nvizsgalattal
és odafigyeléssel viszonylag kony-
nyedén beépithetiink az életiink-
be. A csaladi harménia megterem-
téséért és a cimben szerepld gondo-
lat megvalositasaért.

Ezek kozil a két legfontosabb ta-
lan az a ,boldogsagvaluta” amit, -
emelte ki, - ,ha gyermekiink on-
magara nézve igaznak érez, nagyon
messzire juthat az életben.” Igy
hangzanak: ,szerethet§ vagyok.”
(fiiggetleniil a hibaimtdl) Illetve:
»meg tudom csindlni”. Ezek a ma-
gas Onbecstilés alapkévei, amik fon-
tossagat egy tizenéves fia gyogy-
uldsaval szemléltette. A tobb ge-
rincmiitéten atesett, dombovari fit
hihetetlen akaraterével ,szembe-



Seltenreich Jozsef csaladiigyi tandcsnok
nyitotta meg a rendezvényt

szallt a lekiizdhetetlennel” és ki-
szallt a kerekesszékbdl. ,,Az alapot
a sziilei jelentették ehhez, akik hit-
tek abban, hogy képes lesz megcsi-
ndalni”.

A masik f6 gondolatszal, mely
egyre kozismertebb és egyre elfo-
gadott tény, hogy a gyerek Szalay
Adém szavaival élve, ,a csaldd tii-
nete”. Aki az ,els6 hét évben ugy
mikodik, mint egy szuperszami-
togép. Egyszertien letolti a progra-
mot, amit a sziileit6l kap. Raciona-
lis mérlegelés nélkiil, leutanozza a
sziil6ktdl latott mintakat.”

Ennél fogva sziiléi szerepiink ta-
lan legfontosabb feladata, hogy fel-
ismerjiik, milyen ,,programok” mu-
kodtetnek benniinket (a munkaval,
az embertarsainkkal vagy példaul
az egészségiinkkel kapcsolatban),
és miket adunk majd tovabb, sok-
szor akaratunkon kiviil?

Sokféle kérdésrdl esett még szo,
tobbek kozott arrél, hogy milyen
megkiizdési stratégidkat mutatha-
tunk meg a gyerekeinknek? Vagy,
hogy a humor hogyan segithet ne-
kiink a gyereknevelés kihivésai-
ban? (példdul a dihkitorések keze-
lésében)

Szalay Adém el8adésénak vég-
kicsengése, hogy a cimben meg-
nevezett kérdésre a valasz sok-
szor egyszer(ibb, mint gondolnank.
Rendszerint nem kell ,csodakat
tenniink” ahhoz, boldogabb gyere-
keket neveljiink. ,,Egy picivel tobb
felel6sségvallalassal, egy pici val-
toztatdssal is oridsi eredményeket
érhetiink el” - mondta.

MACZKAY ZSAKLIN
Fot16: KovAcs ZsoLT

a Korosiben

Micsoda hétvége! Fergeteges felsos farsangi karneval, majd
szombati sulikukucska és sportfoglalkozas, kdzben pe-

dig nagyiizem a tanariban, a nyolcadikosok kozépiskolai
jelentkezése kapcsan, végiil pedig néptancosaink fellépése
Sz6don - tette kozhirré a Kérosi Csoma Sandor Altalanos
Iskola és Sportiskola Dunakeszi Facebook-oldalan, melyen

latvanyos fotokkal orokitették meg — mint irjak - a farsangi

karneval nyitétancat, a Palotast, melyet a nyolcadikosok
tancoltak el nagy sikerrel. A tancot betanitotta Nagy Marta
tanarnd.
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Fantasztikus hangulatban telt

9 o -

az elso jotéekonysagi bal

A DUNAKESZI IV. BELA KIRALY ALAPTVANY ELSO SZiLOI
BALJA - MELYET HATALMAS VARAKOZAS ELOZOTT MEG -
2025. FEBRUAR 8-AN KERULT MEGRENDEZESRE. NEMCSAK
EGY KIEMELKEDO, SZORAKOZTATO ESEMENY, HANEM EGY
FONTOS KOZOSSEGTEREMTO GSSZEJOVETEL IS VOLT. FO
CELUL A GIMNAZIUMI KOZOSSEG OSSZEKOVACSOLASAT
ES AZ ALAPITVANY ALTAL KITOZOTT CELOK ELERESEHEZ
SZUKSEGES TAMOGATOK ES HOZZAJARULASOK MEGSZER-
ZESET TOZTUK KI. AZ ESEMENYRE AZ ISKOLABA JARO
GYEREKEK SZULEI, ROKONAI, TAMOGATOK, DUNAKESZIN
MUKODO VALLALKOZASOK, A DUNAKESZI VAROSI ONKOR-
MANYZAT KEPVISELOI, VALAMINT A HELYI TANKERULET
VEZETOI GYGLTEK GSSZE, HOGY EGYUTT JOTEKONY CELO-
KAT TAMOGASSANAK, ES KELLEMES ESTET TOLTSENEK EL.
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A rendezvény
elokésziiletei és a helyszin

Az alapitvanyi bal elSkésziiletei
hénapokkal a rendezvény elétt meg-
kezdddtek, amikor a majd 20 sziilé-
bél allo csapat osszetilt az iskola ve-
zetésével, hogy a legaprobb részlete-
kig kidolgozzak az esemény minden
elemét. A szervez6k id6t és energi-
at nem kimélve dolgoztak; dacolva
a kritikakkal és a néha kivitelezhe-
tetlennek tind kérésekkel, kivansa-
gokkal.

A bal helyszinéil a varos jelen-
leg legnagyobb érdekl6désére szé-
mot tartd 4j épiiletét, a IV. Béla Ki-
raly Gimnazium aluldjat valasztot-
tuk, amely eleganciajaval és belsd
terével tokéletes kornyezetet biztosi-
tott az eseménynek. A fekete-arany
-bézs szinvilagua diszités, az asztalok
dekoracidja és a hangulatos vilagitas
mind hozzéjarultak a varazslatos at-
moszférahoz.

A belépéskor a vendégeket iidvoz-
16 itallal varta Zentai Kati, a gim-
nazium igazgaténdje, és az alapit-
vany hdrom tagja: Olbey Agnes,
Korbulyné Fanta Szilvia és Kissné
Bereczki Déra.

A rendezvény programja

Az est programja igazi megle-
petésekkel és izgalmas pillanatok-
kal tette emlékezetessé a résztvevok
szamdra a rendezvényt. A fiatal la-
nyokbdl allé tanccsoport keringé-
je konnyeket csalt a szemiinkbe. Ezt
kovetSen Molndr-Matz Kriszta (m-

sorvezetd) elészor a bal févédnokét,
Mohacsi LaszIot, majd az iskola igaz-
gatongjét konferdlta fel, akik révid
koszonté beszédet tartottak. A f6-
védnok a beszédben kiemelte az ala-
pitvany munkajat és a szervezet leg-
ujabb kezdeményezéseit, valamint
koszonetet mondott minden részt-
vevének és timogatonak, akik hoz-
zéjarultak a rendezvény sikeréhez.
Zentai Kati igazgaténé meglepetés-
sel is késziilt: bdjos videdban mutat-
ta be a nyelvi el6készitds osztalyok
»els6 baljat” és koszonetet mondott
minden szervezének, résztvevonek,
valamint kiemelte és megkdszonte
kollégai munkajat.

Ezutén Olbey Vajk és baratai ak-
robatikus rocky tancos musora vette
kezdetét, amely azonnal lenytigozte
a kozonséget. A tancosok elképesz-
té tigyességgel és dinamikaval mu-
tattak be a lélegzetelallité koreogra-
fiat, a kozonség hangos tapsviharral
dijazta a produkciét. A tdncosok to-
kéletesen Osszehangolt mozdulata-
ik révén igazan kiilonleges élményt
nyujtottak, és megmutattdk, hogy a
jotékonysagi események is lehetnek
izgalmasak és szérakoztatoak.

Az impozans hatfogasos vacsorat a
vaci REMETE étterem szakdcsai ké-
szitették el. A vacsora mellett a REV
BAR izletes koktéljait, a Chilli Cuk-
raszda fagylaltjat és Perna Andor
barista kavé-kolteményeit fogyaszt-
hattdk a vendégek. Utdbbi két vallal-
kozas ingyenesen bocsétotta rendel-
kezésiinkre termékeit, tamogatva ez-
zel alapitvanyunkat.

Fontos kiemelni, hogy a gimna-
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zium 30 tanuldja segitett a szerve-
z6k munkajat a dekordcidban, terem
rendezésben, a vacsora alatt, a ruha-
tarban, a nyeremények atadasaban.
A bal estéjén is egészen este 10 Ora-
ig szamithattunk rajuk.

A vacsora utdn a f6 attrakcié ko-
vetkezett: Bereczki Zoltan, a népsze-
rii szinész-énekes fergeteges hangu-
latot varazsolt a helyszinre. Berecz-
ki Zoltan nemcsak remek hangjaval,
hanem rendkiviili szinpadi jelenlé-
tével is lenyligozte a kozonséget. A
koncert alatt szinte mindenki tancra
perdiilt, és a jokedv hatartalan volt.
A hangulat fokozddott, mikozben
Zoltan a kozonséggel egyiitt énekelte
a dalokat, igazi kozvetlen kapcsola-
tot alakitva ki a résztvevékkel.

A fotobox a rendezvény egyik leg-
népszertibb pontja lett, hiszen a
résztvevék szdérakoztatd jelmezek-
ben, vicces kiegészitGkkel készit-
hettek képeket, mikozben a fotok

azonnal kinyomtathatéak voltak.
A fotobox hozzdjarult az alapitvany
gyUjtéséhez is, hiszen a vendégek a
képekért adomdanyokat adtak, igy
egy kis plusz segitséget nyujtottak a
jo cél érdekében.

A bal fénypontjaként a tombola
is izgalmas pillanatokkal tette tel-
jessé az estét. A szerencsés nyerte-
sek nagyértékli ajandékokat nyer-
tek, és a tombola sorsoldsa minden-
kit izgalomban tartott a helyszinen.
A nyeremények kozott voltak tob-
bek kozott ajandékutalvanyok, él-
ményprogramok és kiilonleges tar-
gyak, amelyeket a résztvevok lelke-
sen vettek at.

A szorakozas és a tanc

A vacsora és a tombolahdzds utdn
a buliban mar a zenéé és a tancé volt
a fészerep. A rendezvényterem tanc-
tere megtelt, és a 80-as és 90-es évek

slagereivel igazan felporgott a han-
gulat.

A vendégek és a k6zosségi élmény

Az este valodi varazsa abban rej-
lett, hogy a bal mindenki szama-
ra lehet6séget biztositott a kozossé-
gi élmény megélésére. A rendezvény
soran mindvégig érezhetd volt a ko-
z0sségi Osszetartozds érzése, amely
nemcsak a szérakozasrol szolt, ha-
nem arrol is, hogy a résztvevék ak-
tivan hozzajarultak egy jo tigyhoz.
Az este végén mindenki elégedetten
tavozott, és azzal a tudattal, hogy a
bal nemcsak felejthetetlen élményt
nyujtott, hanem fontos szerepet jat-
szott az alapitvany céljainak megva-
lésitasaban is.

Koszonetnyilvanitas
és a jovobeli tervek

Az alapitvany vezetOsége itt sze-
retne koszonetet mondani minden
résztvevének, aki id6t, energiat és
pénzt dldozott a rendezvényre. A ta-
mogatok, a fellépd mivészek, az 6n-
kéntesek és a vendégek segitsége nél-
kil nem lett volna lehetséges ezt a
szinvonalas eseményt megszervezni.

Az alapitvany jovobeli tervei ko-
z0tt szerepel a tovabbi kozosségi
programok szervezése. A bal sikerén
és a kozosség erején alapulva, meg-
ersitette a szervezet elkotelezettsé-
gét a kitlizott célok elérése irant, és
bizakodassal tekinthetiink a jovébe-
li kihivasok elé.

A februar 8-i alapitvanyi bal ha-
gyomanyt teremtett. A nagy kérdés
csak az, hogy 2026-ban hogyan lehet
ezt majd felilmulni... Mi mindent
meg fogunk ezért tenni! Koszonjilk
mindenkinek!

KissNE BERECZKI DORA
FoT6: TOTA KRISZTIAN
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KODALY MONDATAI SOKSZOR MEGFORDULTAK A FEJEMBEN PA-
LYAM SORAN: , SOKKAL FONTOSABB, KI AZ ENEKTANAR KISVAR-

DAN, MINT HOGY KI AZ OPERA IGAZGATOJA. MERT A ROSSZ IGAZ-
GATO MEGBUKIK, DE A ROSSZ TANAR HARMINC EVEN AT HARMINC
EVJARATBOL OLI KI A ZENE SZERETETET.”
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Mindig tudtam,
hogy tanitani szeretnék

Hogy valaki olyan kozeg-

ben né-e fel, vagy taldl-
kozik-e a szamara megfelel$
tanarral, aki egyben mentora
is, és aki utnak inditja, az na-
gyon sok mindenen mulik. Ez
bonyolult lélektani folyamat
is, és szerintem nem is annyira
a szem a lélek tikre, hanem a
hang. A hangban minden ben-
ne van, egy sima bemutatko-
zaskor is, ahogy a sajat neve-
met kimondom.

Mar az 6vodaban tudtam,
hogy énekelni szeretnék, és elég
késén keriiltem abba a kozegbe,
ahol ezt kibontakoztathattam,
de igy is szerencsém volt. El6-
szor népdalokat kezdtem tanul-
ni, aztdn tanaromnak koszon-
hetéen belecsoppentem a jazz
vildgaba, késébb a popklasz-
szikusok is elcsabitottak, és in-
nen mar egyenes volt az ut éne-
kes-el6adomtiivész végzettségem
megszerzéséhez. Menet kozben
a dalszerzéssel is elkezdtem fog-
lalkozni, férjemmel kozos szer-
zeményeinket pop-rock kontos-
be bujtattuk, az altala megfogal-
mazott nemzeti érzelmi mon-
danival6 szamomra ebben a
stilusban bontakozott ki a leg-
jobban zeneileg.
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Az ember sajat
kiizdelmébdl tanul
alegtobbet

Az ember sajat kiizdelmébdl
tanul a legtobbet. Ezért is tud-
tam, hogy egyszer szivesen at-
adom azt a rengeteg tapasztala-
tot, hogy hogyan lehet oda eljut-
ni, hogy egy énekfelvételnél az
ember azt hallja vissza, amit sze-
retne. Ehhez el8szor is tudni kell,
mi az, amit vissza szeretnék hal-
lani. De, amit a legfontosabbnak
tartok, hogy ezt az allomast meg
kell el6zze, hogy el6szor is elége-
detlen legyek sajat magam visz-
szahallgatasaval, mert ez azt je-
lenti, hogy van értékitéletem, és
az jo, annak musz4j lennie. Sz6-
val igy indul minden, innentél
kezdve kezdi el az ember keresni
a modjat, hogy hogyan lehet oda
eljutni, hogy visszahallgatas-
kor hatradélhessen és gyonyor-
kodhessen az eredményben, és
egyszer csak késztetést érezzen
megmutatni masnak. Es ha ez-
zel sikertilt érzelmeket kivalta-
nunk, itt kezdédik a muvészet,
az ember adva kap. Szdmom-
ra ez az élet legszebb folyamata,
ez maga a teremtés. Nekem 10 év
volt eljutni odaig, hogy azt hal-

A Kossuth téren és a Hosok terén ezrek énekelték velem a dalt

jam vissza, amit szeretnék. Ez
egy nagyon hosszu érési folya-
mat, el6fordul, hogy az ember
nem jon ra soha, nem tudja, mit
kéne masképp csinalnia, de az is
lehet, hogy egy tanar egy mon-
dattal, egy megfelel6 instrukci-
6val mindent helyre tesz, akar
egy pillanat alatt. En emlékszem
az életem ezen fordulatdra, ezért
vallom ezt.

A Kossuth téren
és a Hosok terén

ezrek énekelték velem a
dalokat

Palyam nagy részét a nem-
zeti érzelml dalaink el6adé-
sa toltotte ki. 2009-ben az Ez
a fold a miénk cimd dalom a
Magyarok Orszagos Gytilésén,
Bosztorpusztan a  torténelmi
éléképek nyitddala volt, 80 ezer
ember allt el6ttem, de a Kossuth
téren vagy a HOsok terén tartott
alkalmakkor is sok ezres hallga-
tosag énekelte velem a dalokat,
ez mind katarzis volt. De ugyan-
ilyen érzés volt a Magyarok Ha-
zaban, kisebb kozonség eldtt is,
egy id6s bacsi minden alkalom-
mal razkédva sirt a hatsé sor-
ban, megtudtam, hogy itél6bir6

volt az el6z6 rendszer derekan.
Akkor irtuk az Ebredj 4lmaid-
bdl cimi dalt is, a mondaniva-
16ja a levegdben volt, sokunkban
ez zajlott. A devizahitel karo-
sultakban a tarsadalom bizalmi
alapja, a joerkolcs fogalma kér-
d6jelez6dott meg, jogosan var-
tak el, hogy a bank nem él visz-
sza a helyzetével, és nem vét a
joerkolcs iratlan szabalya ellen.
Minden emberi kozosség a bi-
zalomra és a hitre épil. Ereztiik,
hogy az emberek éhezik ezt a
szokimondast, szivhez sz6l6 ze-
nei kérnyezetbe helyezve, és ugy
gondolom, dalaink hozzdjarul-
tak a nemzeti oldal er6sodésé-
hez. A Dunakeszi Civilek Bara-
ti kore mar a kezdetektdl felkért,
hogy rendezvényeiket, megem-
lékezéseiket erGsitsem, igy az
Orszagzaszl6 avatds, de a varosi
Trianon megemlékezések mind
a dalaim kiséretében torténtek
évrél-évre, ez nagyon megtisz-
teld.

Rendkiviil felemel6 volt tobb
alkalommal Kozma Imre atya
tanitasai alkalmaval is énekel-
nem, aki a kovetkezdé sorok-
kal ajandékozott meg: ,,Kedves
Laszl6 Hazaspar! Koszonom a
szolgalatukat Isten népe javara!
Szeretettel, Kozma Imre atya,



Ennél tobbet nem is kaphat az em-
ber, sajnos mar nincs kozéttiink, de
szavai elkisérnek. De emlithetném a
Covid-arvak megsegitésére rendezett
jotékonysagi estet, ott is a teljes be-
vételt felajanlottuk. Akkor még nem
tudtam, hogy az én gyermekeim is
érintettek lesznek, elvesztettem a fér-
jemet, aki alkototarsam is volt, ilyen-
re nem lehet felkésziilni, az elmult
két év a legnehezebb idgszak volt az
életemben, de sajnos sokaknak, tu-
dom. Széval az élethelyzetem is mas
lett, ezért is érzem ma mar a kész-
tetést az énektudds ismereteinek to-
vabbadasara.

A jazz miifajit is tovabb folytatom,
annak gazdag kulturajat, harmonia-
vildgat a szintén varosunkban él6 Szi-
li Rébert gitarmiivész zenésztirsam-
mal alkotott dudnkkal igyeksziink ko-
zelebb hozni a k6zonség szamara, ma-
sorra tlizve orok kedvenceket és ritkdn
hallhaté kincseket, par dalt izelit6iil
a csatornamon szintén megtaldlnak a
kivancsiak.

A ,,Zsokém csdkja” cimii
dalom Alag kivalosagai
elott tiszteleg

Tovabbra is irom a dalokat, ami ben-
nem motoszkal, annak hangot kell ad-
jak. Régi baratom, Kiss Jozsef megke-
resett azzal az otlettel, hogy egy az dl-
tala megalmodott, zsokéval a hatan a
célegyenesben vagtatd életnagysagu
lovasszobor feléllitasa nagyban hozza-
jarulna azon szellemiség apolasahoz,
hogy a Széchenyi Istvan altal alapitott,
az angol Newmarket mintdjara meg-
épitett Alagi Tréningkozpont vilaghi-
rét ma is fenntartsuk és viragoztassuk.
Megkért, hogy segédkezzek egy alapit-
vany létrehozasaban, aminek a kiilde-
tése a fenti cél lenne. Kitalaltuk az Alag

Galopp nevet, és egy gyerekkori ba-
ratomat, Borostyankéi Matyds grafi-
kusmiivészt kértem meg, hogy a cél-
hoz mélté arculatot almodja meg. A
logoba elsére beleszerettiink mindany-
nyian. Ez az elegancia, elindulds nagy
inspiraciot adott, és arra gondoltam,
hogy a fiatalokat a zenén keresztiil le-
hetne kénnyen bevonzani ennek a szel-
lemiségnek a megismerésébe. Igy szii-
letett meg bennem a ,,Zsokém csdk-
ja” cimd dal, aminek alapgondolatat
népdalismereteimbél meritettem, hi-
szem a babdm csokja pont az, ami se-
git minden akadalyt lekiizdeni. A 16-
versenynél gyakorlatilag ez a célka-
rikdn vald atrepiilés, amit a lovas és
zsokéja kozti szeretet taplal. Overdose
2005-2015-ig élt, siremléke is itt van
Alagon. Ez az idei kerek évforduld is
inspiralt a dal szovegének megirasakor,
ami youtube csatornimon mar meg-
hallgathaté. A dal Vigh Arnold len-
diiletes hangszerelésével parosulva ab-
szolut mai hangzasu lett, halas vagyok,
hogy hitét, tuddsat 6 is hozzatette.

Egy jo dalnak ereje van,
megszodlitja a kozosséget

A dalhoz irddott egy monumen-
talis szimfonikus kiséret is, rendki-
vill izgalmas volt szdmomra mind-
két zenei kdzeg hangulatdba helyezni
ugyanazt a mondanivalét. Egy jé dal-
nak ereje van, kozosséget tud megszo-
litani, akiket biiszkeséggel tolthet el,
hogy mekkora multtal bir6 helyen él-
nek. Tapasztaltam, hogy az itt él6k k-
ziil sokan nem is hallottak vilaghirt
versenylovaink alagi képzésérdl, mint
példaul Overdose, akinek maig vita-
tott, hogy milyen médon szerzett sé-
riilése szakitotta félbe hirtelen fényes
hazai- és vilagsikereit.

Ma is rendkiviili képességii és hirti
versenylovak végzik Alagon a felké-

-y

Az Orszégziszl avatasa Dunakeszin

sziilést, akik a Derby futamokban év-
rél-évre viszik el a palmat, és hozzdk
a sikereket a nagyvilagbol is véaros-
unknak. Alag a telivérképzés felleg-
vara. Amit én ehhez adni tudok, az a
zene, ez a gondolat vezérelt, és remé-
lem, sokak 6romére. A szoboravatas-
kor a dal él6ben fog megszdlalni a Du-
nakeszi Szimfonikusok kiséretével, és
tobb iskolai korus is jelezte csatlako-
zasi szandékat, szivesen varunk min-
denkit. A dal betanitdsa is izgalmas
feladat szamomra.

Enekstadiém nyitva van
a tanulni vagyok elott

Az énektanitas nagy felel8sség, so-
kan 9sztonosen jol csinalnak dolgo-
kat, azt nem szabad elrontani, 6ssze-
zavarni. Van, akinél fontos akar ana-
tomiai szintli dolgokat tudatositani,
nagyon kiilonbozik, kinél mi a cél-
ravezet6. Es nem is az oktdvok szé-
maban van a titok, harom hanggal is
mély érzelmeket lehet kivéltani, ha az
tigy van énekelve. En az élményalapt
énektanitds modszerének is hive va-
gyok, ami mell6zi a nehéz elméleti is-
mereteket, vannak esetek, amikor ez
sokkal eredményesebb. De a legfon-
tosabb a motivécid, az pedig a dal-, a
zene szeretete.

Aki szeretne ezen az Onismere-
ti Gton jarni, a hangjat felfedezni, ké-
pezni, énektuddsat fejleszteni az dlta-
lam képviselt konnytizenei stilusok-
ban, azt énekstididomban varom sze-
retettel.

LAsz16 ANDREA
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Duna osszefiiz"
Nemzetiségek Klubja Nemzeti est

A ,DUNA OSSZEF(Z" NEMZETISEGEK
KLUBJA 2025. JANUAR 31-EN ONNE-

PELTE MEGALAKULASANAK 10.-IK
EVFORDULOJAT.

Tiz éve, hogy az ormény
nemzetiséggel, Solyomva-
ri Gyorggyel, valamint a bolgar
nemzetiséggel, Kirov Gaborral
egylitt arra gondoltunk, a Du-
nakeszin ¢él6 nemzetiségeket
klubkeretein belill 6sszefogjuk,
megismertetve egymassal éle-
tiiket, mtivészetiiket, tinnepe-
iket, szokdsaikat, hiszen min-
den nemzetiség gyokereiben
mas és mas hagyomanyt - kul-
tarat apol.

Az eltelt évek alatt tobb mint
60 eseményt szerveztiink, ven-
dégeket hivtunk, mint Joshi
Barath, Storcz Botond olimpi-
ai bajnokot, volt MALEV pi-
l6tat, Bélteczky Jozsef alezre-
dest, Budapest tlizoltoparancs-
nokat, részt vettiink a Dunake-
szi Feszt rendezvényein, ahova
két alkalommal is neves egyiit-
test hivtunk meg, valamint ha-
rom alkalommal a Jantra tanc-
egylittes emelte az események
szinvonalat. A rendezvények
megtartasdban kiemelt tamo-
gatast kaptunk a VOKE Jo6zsef
Attila Mivelédési Kozpont
igazgatdjatol, Csoma Attila ur-
tol, valamint munkatdrsaitdl.

Az idén sikeres megbeszélést
folytattunk az Gjonnan meg-
alakult Lengyel és Roma Nem-
zetiségi Onkormdnyzat veze-
tdivel, igy boviilt a Nemzetisé-
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gek Klubja egyiittmiikodései-
nek lehetésége, igy optimistan
tekintiink a jovébeni progra-
mokra is.

A janudr héonap egyben nem-
zetiségi megemlékezés is volt.
79 évvel ez elbtt, 1945. decem-
ber 22-én az akkori kormany
ugy dontott, a Magyarorsza-
gon évszazadok ota él6 tobb
mint 400.000 svab nemzetiség,
mint nacibarat, a kollektiv bii-
nosség blinét kovette el, ezért
nincstelenné kell tenni, és ki-
telepiteni Oket. 1948-ig tobb
mint 290.000 német gydkerd
magyar allampolgart telepitet-
tek ki az orszagbol. S6t, német
neviik alapjan 1946-t6l tobb
mint 100.000 ember dolgozott
szovjet banyakban 1951-52-ig,
jovatételként.

Erre a szomoru esemény-
re minden évben megemlé-
keztiink. Az idén azonban
ugy dontottiink, a 79 év utan
mar nem buslakoddssal, ha-
nem vidamabb keretek kozott
emlékeziink. Meghivtuk Ne-
mes Andras harmonikamd-
vészt, aki igazdn magas szin-
vonalu el6adédssal kapraztat-
ta el a klub tagsagat, valamint
a meghivott Nyugdijas Kiran-
dul6 Klub tagjait is. Német és
magyar zenékbdl dsszeallitott
tobb mint egy oras programja-
ra nagy 6rommel fogunk em-
lékezni.

EBERLING JOZSEF
»DUNA OSSZEFUZ” NEMZETI-
SEGEK KLUBJA KLUBVEZETO

ELHUNYT DER GY0Z0
(1930-2025)

SZOMORUAN ERTESULTEM ARROL, HOGY 95 EVES KORABAN ELHUNYT DER GYOz0,
KORABBI GNKORMANYZAT! KEPVISELG, FA- ES REZSZOBRASZ, A MAGYAR KULTURA

LOVAGJA. GYOZ0 BACSIT EPP A MINAP KOSZONTHETTUK SZULETESNAPJA ALKAL-
MABOL.

1930-ban szuletett Budapes-
ten. Fiatalkoraban verseny-
szertien sportolt, 1953-ig bir-
kézasban 6-szoros orszagos
bajnok. 1950-ben koholt poli-
tikai vadakkal kizartak a Md-
szaki Egyetemrdl. Ezt kove-
téen tobb szakmaban is szak-
munkas vizsgat tett. 1956-ban
munkahelyén a Forradalmi Bi-
zottsag tagja, a Munkastanacs
titkdra. 1960-ban Dunakeszi-
re koltozott és nyugdijazasaig,
1990-ig a SASAD MgTSz-nél
dolgozott. Megszervezte és fej-
lesztette a gépjavité miihelyt,
amelynek technikusi beosztas-
ban a vezet6je volt. Aktiv koz-
életi tevékenységének éveiben
alapito tagja volt a Szovetség
Dunakesziért ~ Egyesiiletnek.
1994-98-ig  onkormanyzati
képvisel6, 1995-98 a Dunake-
szi Kertbaratok Egyesiiletének
elndke.

Nyugdijazasa utdn kezdett
behatdan fafaragassal és 6tvos-

miivészettel foglalkozni. Rend-
szeres kidllitéja volt a Duna-
keszi Nyari Tarlatnak, és tag-
ja volt a DunArt Képzémiivé-
szeti Egyesiiletnek. Az egész
életmiivet Osszefogd kiallita-
sat 2019 janudrjaban nyitot-
tak meg a VOKE Jézsef Attila
Miivel6dési Kozpontban. Leg-
fontosabb koztéri alkotdsa a
Millecentendriumi  emlékma
(1996) a F6 at mentén all a Ke-
gyeleti temeténél. Eletttjanak
elismeréseként Dér Gy6z6t a
tavalyi évben a Magyar Kulta-
ra Lovagjanak vélasztottak.

Oszinte részvétiinket fejez-
ziik ki feleségének, Irma néni-
nek valamint ldnyainak, Ag-
nesnek és Katalinnak. Nyu-
godjon békében, Gydz6 bacsi!
- buicstuzott a nagy koztiszte-
letnek 6rvendé alkoté ember-
t6l, az egykori onkormanyza-
ti képvisel6tdl Didssi Csaba, a
varos polgarmestere.

A Dunakeszi Polgar
korabbi lapszamait
megtekintheti

a dunakanyarregio.hu
internetes portalon

Dunakesz

Polgar




EGY SZERENCSES SZERENCSETLENSEG

Az Orient-expressz balesete Dunakeszi—Alagon

A legendds Orient-expressz..

.» amelyen Agatha Chris-

tie, Marlene Dietrich és Mata Hari is utazott... A
krimiirénét annyira magaval ragadta az utazas, hogy
egyik regénye helyszinéiil valasztotta az 1889-t6l Pa-
rizsbol — Miinchen, Bécs, Budapest, Belgrad és Szdfia
érintésével — Isztambulba kozlekedd luxusszerelvényt. A
hosszu ut soran természetesen balesetek is el6fordultak.

A nagyallomas a 20. szizad elején

AMAGYARORSZAGI SZAKASZON az
egyik legnagyobb érdeklédést
kivalt6 eset az volt, amikor 1906. dec-
ember 14-én az Orient-expressz Du-
nakeszin szenvedett balesetet, a mai
nagyallomasnal. A vonat éjjel tizen-
egy orakor nekirohant egy, a meg-
alloban veszteglé tehervonatnak. A
Budapesten, a Nyugati palyaudvaron
varakozo kozonség nagy riadalmara,
az els6 hiradasok sulyos esetet jelez-
tek. Kiilonosen nagy figyelmet val-
tott ki a varakozok kozott, hogy egy
Habsburg-fogat is allt a peron mel-
lett. A vonaton nem sokan utaztak,
de kozottiik volt (Wittelsbach) Li-
pot bajor herceg (1846-1930), aki ve-
jéhez, Habsburg-Lotaringiai Jézsef
f6herceghez (1872-1962) érkezett az
tinnepi idGszakra (a f6herceg ebben
az id6ben az 1. magyar huszarezred
parancsnoka volt). Ezért az utazd ko-
z0nség és a sajtd is nagy figyelemmel
kisérte az tigyet.

Amint hirét vették az esetnek, Bu-
dapestrdl - Braun Ferenc flit6hazi f6-
nok vezetésével - kisegitd vonatot in-
ditottak. A Nyugati palyaudvaron pe-
dig egyre gytilt a tomeg — a korabeli ka-
tasztréfaturistak. A hirek csak lassan
érkeztek Dunakeszir6l. Kiderdilt, hogy
a tehervonat utols6 harom kocsija 6sz-

szetort, a nemzetkdzi szerelvény moz-
donya pedig kisiklott és annyira meg-
rongalédott, hogy nem lehetett elindi-
tani. Az Orient-expressznek vissza kel-
lett tolatnia Godig, ahonnan végiil éjjeli
1 6ra 42 perckor a 3287. szamu tehervo-
natgéppel indultak Budapestre. A Nyu-
gati palyaudvarra 2 6ra 3 perckor érkez-
tek meg, ahol mindenki megnyugod-
hatott: az utasok koziil csak grof Csaky
Odén szenvedett konnyebb sériilést,
aki Pozsonybdl tartott Budapestre. ,,A
vonat hirtelen meglassitotta menetét,
de ez oly gyorsan tortént, hogy én az
dgyambdl a foldre estem. Esés kozben a
fejemet odavagtam a nyitva felejtett ajtd
egyik sarkdhoz és homlokomon fajdal-
masan megsebesiiltem. Az expresszvo-
nat utasai segitségemre siettek és be-
kotozték fejemet. Késobb, a segélyvo-
nat beérkezése utan a Budapestrdl ér-
kezett orvos ujbdl bekotozte sebemet.”
- mondta a sériilt a sajtonak.

A 60 éves Lipot herceget a baleset lel-
kileg erésen megviselte, csak nagyon
elévigyazatosan szallt le a szerelvény-
r6l. ,Miutan megmenekiiltiink a vasuti
szerencsétlenségtél, majd megfagytunk
az tton. Tisztan csak hajszalon fiiggott
az életiink.” - mondta el a herceg, majd
beszallt az udvari fogatba és felhajtatott
avarba.

Lipot bajor kiralyi herceg

Javor Pal festo Gnarcképe

A vonaton utazott Javor Pal festémii-
vész (1880-1943) is, aki parizsi tanul-
manyai utdn éppen hazatért. Amikor
leszallt, kijelentette: ,Az én nézetem
szerint a Dunakeszi allomdson tortént a
hiba, mert elfelejtették tilosra allitani a
szemafort.”

A szerencsétlenség  koriilményei-
nek feltdrasara azonnal vizsgalat indult,
amelynek soran kiderilt, hogy val6ja-
ban nem is egy, hanem két baleset tor-
tént. A tehervonat ugyanis azért dllt a
dunakeszi nagyallomdson, mert kisik-
lott. A szemafort igy tilosra allitottak, de
az expresszvonat vezetGjének figyelmét
- anagy kod miatt — elkertilte a jelzés, és
beleszaladt a tehervonatba. Szerencséjére
id8ben fékezni kezdett, igy a nagyobb sé-
riilésekkel jard balesetet sikertilt elkertil-
nie. A kés6bbi vizsgalat kideritette, hogy
a tehervonatnak nem is szabadott volna
azon a vaganyon tartézkodnia, kiilono-
sen nem tolatnia. A dunakeszi, szolgalat-
ban 1év6 forgalmi hivatalnokot, Hauch
Karolyt, illetve Téth Istvan valtoort hi-
baztattak, mindkettejiiket felfiiggesztet-
ték. Az expressz vezet6jét szintén elma-
rasztaltak az igyben.

DR. KEREKES DORA
GYUJTEMENYVEZETO

REVESZ ISTVAN
HELYTORTENETI GYUJTEMENY

144

ti Gyljteményben
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Istvan Helytorténe
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Interju dr. Kerekes Doraval, a Révész Istvan Helytorténeti Gydjtemény vezetojével

Aki a varos ¢letét dokumentalja

OTENE,

X ‘53{

A Révész Istvan Helytorténeti
Gyujtemény évtizedek ota fontos
szerepet tolt be a varos kulturalis
életében, alapvet6 feladata a tele-

piilés multjdnak, hagyomdnyainak,
torténetének megismertetése az

itt élokkel és az ide latogatokkal.

A klasszikus mizeumldtogatas
mellett taldlkozhatunk a gytjte-
ménnyel a varosi rendezvényeken,
valamint az 6vodai és iskolai min-
dennapokban egyarant. A gyfjte-
mény tevékenységérol, elmult évi
sikereirdl dr. Kerekes Ddraval, a
gyljtemény vezetdjével beszélget-
tiink, akinek munkdjat — a képvise-
16-testiilet nevében — Didssi Csaba
polgarmester is megkdszonte.

34 Dunakeszi Polgar

- Mit tart az elmiilt év legnagyobb
sikerének?

- Egyértelmtien Zokni kutyust. A
Gyjtsd 6ssze Dunakeszit! matrica-
gyjtd album izgatottd tette a duna-
keszi gyerekeket és felndtteket egy-
arant. Miutan Kkitalaltuk, a gyar-
tds folyamata, ami még 2023-ban
tortént, nagy kihivasok elé allitott
mindenkit. Kiiléndsen a csomago-
lasandl voltunk gondban, de azon-
nal a segitségiinkre sietett a Duna-
keszi Nyugdijas Kirandulé Klub,
akik tobb napon at csomagoltak a
matricakat. A gy(jtésbe gyerekek,
sziilok, nagysziil6k, baratok, roko-
nok, ismerdsok, ovodak, iskoldk és
a varosi rendezvények résztvevéi is
beszalltak, hogy - aki szerette volna
- Osszegytjthesse mind a 71 mat-
ricat és elnyerhesse Zokni kutyust
pliss formdban. A matricagyjtés
kozosségi élményt nyujtott a részt-
vevéknek, és kozben - észrevétleniil
- sok mindent megtudtak Dunake-
szir6l is.

- Mi volt a legnagyobb feladata
az elmiilt évben?

- Erre nem konnyf felelni, de ta-
lan a sok-sok muzeumpedagé-

giai foglalkozas és helytorténe-
ti séta, amit megtartottam. 2024-

. az utokor szamara

ben 163 alkalommal 5229 gyer-
mekkel és fiatallal talalkoztam 3-18
éves kor kozott. A legtobben va-
rosi intézményeinkbe jarnak, de a
székelykereszturi testvérvarosi de-
legaci6 tagjaival is sétaltam a lover-
senypalyan és a tréningtelepen.

- Melyiket tekintette a legérdeke-
sebb feladatdnak a 2024. évben?

- Az ,Az én varosom, Dunake-
szi”- projektet. Az onkormanyzat
és a Sziléfold Konyvkiado kozos,
rajz- és rovidprozaird palyazatot
hirdetett még 2023 végén a duna-
keszi gyermekek és fiatalok szama-
ra. A beérkezett mtiveket egy otta-
gu szakmai zstrivel elbirdltuk, a
legjobbak bekeriiltek a projekt ci-
mét visel6 kotetbe. A 15 helyezett és
1 kozonségdijas alkotast pedig elar-
vereztiik egy nagyszabdsu tinnep-
ség keretében. A befolyt 6sszeggel a
véaros a dunakeszi specialis nevelé-
si igényu gyerekeket fogadd dvodat
tamogatta.

- A gyiijtemény publikdcids tevé-
kenységet is végez. Rdaddsul nem
csak egy miifajban. Milyen kiadvd-
nyaik jelentek meg tavaly?

- A mar emlitett Az én varosom,
Dunakeszi cimt album mellett nap-




vilagot latott egy, a dunakeszi ko-
rusélet 120 évét atfogo, szamos szer-
z6 tollabdl sziiletett, sok-sok képet
tartalmazé szép kotet is, ,Es aki-
nek szép lelkében az ének...” cim-
mel. Ezen felill megjelent helytor-
téneti mesekonyveink harmadik,
Szazszorszép Dunakeszi cimd kote-
te is, amely a természeti értékeinket
mutatja be dunakeszi 6vodapedago-
gusok, taniték és tanarok tollabdl. E
specidlis kiadvanyok mellett 4llan-
d6 rovata van a gytjteménynek jelen
havilap hasabjain, mar 2019 6ta, ko-
szonet érte! A Dunakeszi Helytorté-
neti Szemlében pedig nagyobb léleg-
zetli, tudomanyos igényt publikdci-
okkal jelentkezik a gytijtemény.

- Marad emellett idé klasszikus
miizeumi tevékenységekre is?

- Kell, hogy maradjon. A gytjte-
mény tavaly is gyarapodott, kap-
tunk dokumentumokat, képeket,
fotokat és targyakat is. Nagyon ér-
dekes egyiittes az 1950-es évek-
bl szarmazoé tobbféle gyerekjaték,
amelyet az idén a nagykozonség-
nek is szeretnénk bemutatni. Emel-
lett kiiltéri kiallitast is rendeztiink,
ahol helyi értékeinket mutattuk be,
avaros tobb helyszinén és rendezvé-
nyeinken. A gytjtés mellett a feldol-
gozast is folytatodott, ujabb tételek-
kel gazdagodott nyilvantartd szoft-
veriink, a MizeumDigitar.

Bar nem egészen klasszikus, de
mégiscsak muzeumi tevékenység,
hogy 2024-ben 8 ujabb sétatablaval
béviilt az eddigiek sora, igy intéz-
ményeinkrél, miemlékeinkrél sok

minden megtudhat az arra jard. A
Titkos utakon c. helytorténeti séta-
fuzettel az 5-10, az Actionbound al-
kalmazassal lejarhaté sétakkal a 10
évnél idGsebbek fedezhetik fel va-
rosunkat az aktiv pihenés és kultu-
ralt rekredcié jegyében.

- Ennyi és ilyen szertedgazé te-
vékenység mellett marad ideje ma-
gdanéletre is?

- Igen, természetesen. Csalddom-
mal mar hasz éve Dunakeszin élek,

vagyis felnéttkorom nagyrészét itt
toltottem el. Szeretem a vdrost, az it-
teni embereket. J6 kozosség van Du-
nakeszin. Emellett irok, nem csak
torténeti munkakat. Négy irodal-
mi kotetem (két regény, egy esszé-
kotet és egy mesekonyv) jelent meg
az elmult harom évben. Ha tehe-
tem, szinhazba, koncertekre jarok,
szivesen kirandulok a természetbe,
de a véarosokba, falvakba egyarant.

MACZKAY ZSAKLIN

Dunakeszi kozel

800 éves torténelmét
és hagyomanyait

o1z a Révész Istvan
Helytorténeti
Gy(jtemény
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A 65 ev feletti dunakesziek
kedvezményesen pihenhetnek az

”e »

onkormanyzat balatoni iidiilojeben

A varosi 6nkormanyzat kiemelt
figyelmet fordit a Dunakeszin

él6 idos emberek életére, mely-
nek szamos példaja koziil elég, ha
csak azt emlitjiik, hogy a betegség
megel6zése érdekében bevezette

a szeniorszlrést. Hosszu évek ota
karacsonykor ajandékcsomaggal
kedveskedik a 65 éven feliili pol-
garoknak, mindemellett az 6nkor-
manyzat balatonakarattyai tidii-
16jében az eld- és az utdszezonban
nagyon kedvezményes dij ellenében
pihenhetnek. Az idésebb korosz-
taly tagjainak megbecsiilését jelzi
az is, hogy az 6nkormanyzat 2019
6ta muikodteti, a Gondoskodunk
az idésekrdl tandcsado testiiletet,
melynek vezet6je Csoma Attila
onkormanyzati képviseld, a Jozsef
Attila Muvel6dési Kézpont igaz-
gatdja, aki ebben a funkcidjaban is
ezer szallal kotédik az id6s embe-
rekhez is. Vele beszélgettiink.

- Szerénytelenség nélkill mondha-
tom, hogy 6nkormanyzatunk meg-
érezte az id6k szavat. Koztudott,
hogy egy id6s6dé tarsadalomban
élink Eurdpa-szerte, de talan vildg-
szerte is, és ez igen jellemz6 Magyar-
orszagra is. Az ezredforduld dta a
Dunakeszin él6 65 év feletti korosz-
taly tagjainak a létszdma megdupld-
zdédott, 3500-r6l 7400-ra nétt. Tény,
hogy jelentés az idések aranya Du-
nakeszin, de magyarorszagi viszony-
latban nem szamitunk idds telepii-
lésnek. A 2022-es népszamlalds sze-
rint varosunkban tobb 15 év alatti
lakos él, mint a megyeszékhely Ka-
posvaron, vagy Veszprémben - is-
merteti Csoma Attila.

- Példaként emlithetem, hogy a
70 ezres Szolnokon 8200 fiatal él,
mig a negyvenétezres Dunakeszin
7800. Dunakeszi lakossaganak élet-
korat tekintve tehat fiatalos varos,
am nalunk is jol érzékelhetd, hogy
folyamatosan novekszik az id6-
sek ardnya. Erre kellett valaszt ke-
resnie és talalnia az 6nkormanyzat-
nak. Tobbek kozott ezért hozta 1ét-
re 2019-ben a Gondoskodunk az id6-
sekrdl tanacsado testiiletet, melynek
én lettem a felkért vezetdje. Mint

ahogy 6n is utalt ra, az elmult évek-
ben szdmos formdban igyekeztiink
az id6s embereken segiteni, mint
példaul az SZTK-val kozosen szer-
vezett egészségiligyi szeniorszurés-
sel, a karacsonyi ajandékcsomaggal,
melynek kézbesitésében nagy segit-
séget kaptunk a didkoktdl. A kara-
csonyi ajaindékcsomagok esetében
egyébként az ajandéknal értékesebb,
hogy a programmal a generaciok ko-
zotti kapcsolatokat erdsitjitk és fel-
épitjiik a tisztelet kulturajat a fiata-
labb korosztalyokban - hangsulyoz-
ta az iddsligyi tandcsnok.

Csoma Attila kiemelte: A Gondos-
kodunk az idésekrél tanacsado tes-
tiilet fontosnak tartja, hogy folyama-
tosan felmérje az idések igényét, mi
az, amiben konnyebbé tudjak tenni a
mindennapi életiiket.

- A rendszeres konzultacié ered-
ményeként vezette be a balatoni
tdiilés lehetdségét az onkormany-
zat, amely igen kedvez§ feltételekkel
biztositja a varos 65 éven feliili tag-
jai szamara az Udulét az elé- és az
utdszezonban. Immar negyedik éve
kinaljuk ezt a lehetéséget a szenior
korosztalynak. Majusban és szept-
emberben egyarant hirom - harom
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héten keresztiil all az idések rendel-
kezésére az iidiil6, akik hétf6tdl pén-
tekig 6t napot, négy éjszakat tolthet-
nek el Balatonakarattydn. Kétféle el-
helyezést tudunk kinalni. Hat apart-
manunk van, amelyek sajat fiird6vel
és kis konyhdval rendelkeznek, emel-
lett kilenc tgynevezett tabori, fiird6-
szobaval ellatott szoba varja a vendé-
geket, akik a szédllason kiviil igény-
be vehetik a kozdsségi konyhat is. A
nyari fészezonban a didkok, a sport-
egyesiilet versenyz6i, iskolai csopor-
tok pihenhetnek a varos gyonyo-

rii szép Balaton-parti wdiil6jében,
amely kozvetleniil a vizparton, a te-
lepiilés strandja mellett van. Ezt a pi-
henési lehetdséget kinaljuk az el6- és
az utdszezonban a véros 65 éven fe-
luli lakéinak, akik szamara kivald
helyszin a varos iidiiléje, ahonnan
ellatogathatnak a Balatont korbedle-
16 csodas tajakra, varosokba.

Csoma Attilatol megtudtuk, hogy
a korabbi évektdl eltéréen, idén az
onkormanyzat iigyfélszolgalatan le-
het jelentkezni, melyhez segitséget
ad, hogy a varos honlapjan - duna-

SZOBATIPUSOK ES ARAK

o apartman / f6 / turnus: 18.000
Ft + 2.600 Ft IFA

o tabori szoba / f6 / turnus:
14.000 Ft + 2.600 Ft IFA

Az apartmanokhoz sajat kony-

ha tartozik, a tdbori szobdkhoz

a kozosségi konyha szabadon

hasznélhato.

FOGLALAS
ES BOVEBB INFORMACIO

Dunakeszi Vdros Onkormany-
zata: +36 27 542 800 hivatali
nyitvatartasi idében
ugyfelszolgalat@dunakeszi.hu

keszi.hu - van egy erre rendszeresi-
tett letolthetd drlap, de az elkérhet6
az ligyfélszolgalaton is.

- Orommel mondhatom, hogy
id6s lakétarsaink korében népsze-
rii az onkormanyzat altal felkindlt
tdilési lehetdség, mellyel reménye-
im szerint idén is sokan élnek. Er-
tesiiléseim szerint az utdszezonban
még vannak szabad helyek, de sze-
rintem azok is gyorsan megtelnek -

mondta az idéstigyi tanacsnok.
VETESI IMRE
FoT6: KESZIPRESS




A DUNAKESZIN ELO ROMA KOZOSSEG
TAGJAI AZON DOLGOZNAK, HOGY A
HELYI KULTURALIS ELET RESZEVE
TEGYEK SAJAT HAGYOMANYAIKAT,
MOVESZETUKET ES SZOKASAIKAT.
BAKOS ANITA, A DUNAKESZI ROMA
NEMZETISEGI ONKORMANYZAT EL-
NOKE ES TARSAI ELKOTELEZETTEN
SZERETNEK BEMUTATNI A ROMA
KULTURA SOKSZINUSEGET, AMELY-
BEN HELYET KAP A TANC, A ZENE,
A GASZTRONOMIA, VALAMINT A
KEZMOVES MESTERSEGEK BEMUTA-
TASA IS. EZEKROL A TERVEKROL ES
A ROMA IDENTITASROL BESZELGET-
TUNK BAKOS ANITAVAL, A ROMA ON-
KORMANYZAT ELNOKEVEL ES NYARI
SZABINA BARBARA KEPVISELOVEL.

A roma nemzetiségi onkormanyzat nyitott az
egyiittmikodesre, hagyomanyaik bemutatasara

Nyari Szabina Barbara
és Bakos Anita

- Dunakeszin a roma kultura sajnos
egyre inkabb hattérbe szorul, hi-
szen az onkormdnyzati és kozossé-
gi programokban ritkan kapnak he-
lyet roma miivészek vagy eléadok —
kezdte a beszélgetést Bakos Anita.
- Ezt a tendenciat szeretné megval-
toztatni a helyi roma kozosség az-
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zal, hogy aktivabban részt vesziink
a varos kulturélis eseményein és sa-
jat kezdeményezéseket is inditunk.
Az egyik f6 célunk az, hogy a duna-
keszi polgarok jobban megismerjék
a cigany hagyomanyokat és értéke-
ket — mondja az elnok asszony.

- Bar Dunakeszin nincsenek, nem

élnek orszagos hirti roma muvészek,
am a roma kultura gazdag és sokszi-
nl, amelyet nem csupdan hires elé-
adok képviselnek, hanem minden
roma ember sajit hagyomanyaival
és életmoddjaval. Nem kell ahhoz hi-
resnek lenni, benntink van a tempe-
ramentum, a zene, a tanc, a kozos-
ség szeretete — veszi at a sz6t Nya-
ri Szabina Barbara, aki hozzatette:
Dunakeszin kutatjak a roma hagyo-
manyokat.

Gazdag és sokszinii
aroma kultiara

A Cigany Kozosségek Szovetsége
(CiKoSz) révén kapcsolatban van-
nak az orszag varmegyéivel is, kozos
elhatarozasuk, hogy segitenek egy-
masnak, melyben tdmogatja éket az
orszagos szovetség is. A varosunk-
ban, a térségiinkben él6 roma ko-
z0sségek erdteljesen épitenek az 6sz-
szetartasra, fuggetlenil attdl, hogy
beds, romungro, lovari, vagy oldh
ciganyokrdl van sz6, nincs megkii-
16nboztetés.

- A beasok kiilonosen jelentGs
szamban képviseltetik magukat Du-
nakeszin — emelte ki az elnok asszony.

- Ok hagyomanyosan tekn6vajok,
kosarfonok és mas kézmiives mes-



terségek miiveldi, 6k a romak leg-
6sibb  kozosségei, nagyon dolgos
emberek - tette hozza Nyari Szabi-
na Barbara. - Ezek a hagyomanyok,
ezek a mesterségek azonban madra
hattérbe szorultak, Dunakeszin nin-
csenek ilyenek, de az 6nkormanyza-
tunk célja, hogy tjraélessze ezeket a
mesterségeket, akar oktatasi progra-
mok keretében - tudtuk meg Bakos
Anitatol.

Abban is azonos a véleményiik,
hogy a beds nyelv az igazi cigany
nyelv, nem pedig a lovari.

Kedvez6 a romak
kozmegitélése Dunakeszin

Az elndk asszony ugy tapasztalja -
Osszehasonlitva mas telepiilésekkel
- hogy a romak kozmegitélése kife-
jezetten kedvezd Dunakeszin. A ro-
mak aktiv szerepet vallalnak a mun-
kaerépiacon, sokan vallalkozdoként
vagy alkalmazottként dolgoznak
kiillonboz6 iparagakban. Tobbiikkel
talalkozhatunk kiszolgaloként a du-
nakeszi pékségekben, kavézokban,
de van, aki bélcs6dében dolgozik. A
koz6sség célja, hogy tovabb erdsitse
ezt a pozitiv képet és még inkabb in-
tegralddjon a varos kozosségébe.

- A Dunakeszin él6 emberek nagy
tobbsége nyilt, dszinte, befogadd,
amit mi cignyok is érzékeliink a
mindennapok soran - fuzi hozz4 j6
érzéssel Nydri Szabina Barbara.

- A hosszu tavu terveink kozott
szerepel a roma kozosségen beliil
szakmai képzések szervezése, ame-
lyek soran a roma fiatalok lehet6sé-
get kapndnak a tanuldsra és egyben
a munkavallaldsra is. Azt is szeret-
nénk, ha a cigany torténelem és kul-
tira nagyobb hangsulyt kapna az is-
kolai oktatdsban is. Célunk, hogy a
roma kultdrat, irodalmunkat, tan-
cunkat, gasztrondémiankat, értéke-
inket minél szélesebb korben meg-
ismertessiik, kozosségiink aktivan
hozzajaruljon Dunakeszi kulturalis
és tarsadalmi életéhez, sokszintsé-
géhez, kozosségi Osszetartdsahoz -
mondja fellelkesiilve Nyari Szabina
Barbara, az otgyermekes édesanya,
aki lovari ciganynak vallja magat.

Evszazados hagyomany
a feleségek szerepe
a csaladban

Beszélgetésiink soran bepillantast
nyerhettiink a csaladok mindenna-
pi életébe, megismerhettiik a cigany
hagyomadnyokat, évszazados szoka-
saikat.

- Nélunk a hagyomany, hogy az
Isten utan a férfi a f6. A feleségek
nem dolgoznak - mondja Szabi-
na. - Nekiink otthon haztartasbe-
li teendéink vannak, allitom, hogy
egy magyar né se cserélne veliink.
A gyerekeket neveljilk, megismer-
tetjiik veliik a cigany hagyomanya-
inkat, kultarankat, tancainkat, éne-
keinket, szokasainkat, a haztartasi
munkdkat, gasztronémiankat. Se-
gitjiik, tanitjuk 6ket, hogy zokken6-
mentesen tudjanak beilleszkedni a
magyar kozosségekbe. Nekiink kell
elintézniink mindent, én példaul a
vallalkozdéként dolgozé fér-
jem konyvelését, az ad-
minisztracios, tizle-
ti dolgait is inté-
zem. Nekiink
van beleszd-
lasunk a me-
nyecskék
és a vejunk
tanitasdba
is - sorolja
Szabina

Mint a
beszélge-
tés soran Kki-

Mogyorédon la-
kik csaladjaval, fér-
je, Bangd LaszI6 a terii-
leti nemzetiségi roma 6nkor-
manyzat tagja, 0 segitett a mogyo-
rodiaknak a roma onkormanyzat
megszervezésében. Szabina pedig
ismerte Bakos Anitat és igy indult
a dunakeszi valasztdson, hiszen 8k
ugy gondoljak és valljak, a kozossé-
gek Osszetartoznak.

- Ha Osszetartasrol beszéliink, ak-
kor nem tesziink kiilonbséget, hogy
valaki beds, romungro, vagy lovari

Bodag, az egyik
legismertebb roma
pékard

cigany. Az a lényeg nalunk, hogy a
cigany az cigdny - emeli ki Szabina.
- Ha a cigdnynak baja van és segit-
ségre szorul, akkor nem kérdezziik,
hogy hany 6ra van, nem is nézzitk az
id6t, hanem megyiink és segitiink
kérdések nélkil. Mi, cigdnyok na-
gyon Osszetarté kozosség vagyunk
- jelenti ki Nyari Szabina Barbara.
Beszélgetd partnereink tobbszor
is kihangsulyoztak, hogy a Duna-
keszi Roma Nemzetiségi Onkor-
manyzat nyitott az egyittmikodés-
re a Dunakeszin mk6d6 nemzeti-
ségi onkormdnyzatokkal, a vérosi
onkormanyzattal, ahol mar
a valasztds utan min-
den segitséget meg-
kaptak a zavar-
talan miikodé-

sitkhoz. Elsé
alkalommal
a Dunake- o
szi Bolgar Intenziv, erds
Nemzetisé- fuszerezés, tartalmas
gi  Onkor- fogasok jellemzik
ményzat afom konyhat
rendezvé. Fotd: Shutterstock
nyén vettek
részt, mely-

nek keretében
roma tancbemu-
tatoval  szinesitet-
ték a bolgar kozosség

misorat. Am a joév6ben jo-
val tobbet szeretnének megmutatni
kultarajukbdl, hagyomanyaikbdl,
orommel vennének részt a Duna-
keszi Programiroda altal szervezett
rendezvényeken, konyvtari progra-
mokon, szivesen rendeznének roma
divatbemutatot, gasztrondmiai fesz-
tivalt.

VETESI IMRE
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10 HASZNOS TANACS,

amivel meguszhatjuk az influenzat

AZ 0) EV IDEN AZ INFLUENZAJARVANYNAK IS LENDULETET
ADOTT HAZANKBAN, iGY AZ UNNEPI KIKAPCSOLODAS

UTAN SOKAKAT HAMAR ES VARATLANUL DONTOTT LE
ALABAROL A VIRUS. A NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI

ES GYOGYSZERESZETI KGZPONT ADATAI SZERINT A

LEGUTI MEGBETEGEDESEK KOZOL A NEGYEDIK HETEN IS
EGYERTELMOEN AZ INFLUENZA VEZETTE A LISTAT 43,7
STAZALEKKAL. MINTEGY 70 000-EN FORDULTAK ORVOSHOZ
INFLUENZASZER( TUNETEKKEL, 50 000-REL TOBBEN, MINT
JANUAR ELSO HETEBEN, ES LEGINKABB A 15 EV ALATTI
GYEREKEK KOZOTT TERJED A BETEGSEG (42 SZAZALEK).

[1] A KORABBI EVEK TENDENCIAI ES A JARVANYHELYZET
ALAPJAN VALOSZINGSITHETO, HOGY AZ ATOLTOTTSAGI
ARANY A MOSTANI INFLUENZASZEZONBAN IS ALACSONY
MARADT, KJLONGSEN A VESZELYEZTETTEK KOREBEN. DE
MIT TEHETUNK AZERT, HOGY NE KAPJUK EL AZ INFLUENZAT,
HA NEM VAGYUNK BEOLTVA? A BUDAI EGESZSEGKOZPONT
FUL-ORR-GEGESZE, DR. SZONYI MAGDOLNA PHD

AZ ALABBIAKBAN TANACSOKAT AD A VIRUS ELLENI
VEDEKEZESHEL.
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Hr. Sz6nyi Magdolna

»Mas betegségekhez hasonléan az
influenza is megel6zhets, de leg-
alabbis enyhithet6k a tiinetei. Azon-
ban fontos kiemelni, hogy elsésor-
ban az altalanos egészségi allapo-
tunk, az immunrendszeriink eréssé-
ge hatdrozza meg, hogy oltas nélkiil
mennyire ellenalld a szervezetiink
a virusokkal szemben, és le tudja-e
gy6zni Oket szovédmények nélkil”
- mondta a Budai Egészségkozpont
szakorvosa.

A tobbek kozott torokfajassal, ko-
hogéssel, orrfolyassal, lazzal, izom-
fajdalmakkal jard influenzafertdzés
elkeriilése, illetve tiineteinek keze-
lése érdekében szamos hatékony 1é-
pést tehetiink, akkor is, ha még nem
vagyunk beoltva. Dr. Szényi Mag-
dolna szerint ezeket a tandcsokat ér-
demes megfogadni:

1. VEDOOLTAS:

A védéoltas akar 70 szazalékos vé-
delmet nydjt az influenza ellen,
igy ez a leghatékonyabb moédszer
a virus elleni védekezésben. A jar-
vanygorbe tovabbra is emelkedik,
az esetszamok jarvanykiiszob ala
csokkenése csak februdr végére va-
16szintisithetd, ezért, ha korabban
nem is adattuk be az influenza el-
leni véddoltast, még mindig érde-
mes lehet megtenni. Alapesetben
azonban a jarvany kialakulasa elétt,
vagyis novemberben, decemberben
javasolt beadatni, mivel a védett-
ség kialakuldsa koriilbelil 2 hétig
tart. Killonosen ajanlott a véddoltas
a kockazati csoportba tartozéknak,
igy a 60 év felettieknek, 6 honapnal
idésebb gyermekeknek, és minden
olyan foglalkozast végz6 személy-
nek - példdul kérhazi dolgozéknak
és pedagoégusoknak -, akik koézos-
ségben dolgoznak és ezaltal kony-
nyebben megfert6z6dhetnek. Az ol-
tas altal nyujtott védettség normal
esetben egy évig tart, de a virus fo-
lyamatos mutdléddsa miatt évente
ajanlott megismételni a véddoltast.



2. TAVOLSAGTARTAS:
Mivel az influenzavirus cseppferts-
zéssel terjed, a védGoltason tul haté-
kony megel6zési mdd lehet, ha a jar-
vany idészakaban elkeriiljik a zsd-
folt, zart helyeket, mindenféle na-
gyobb csoportosulast, és a kozvetlen
testi kontaktust, legyen az egy Ole-
1és, kézfogas vagy puszi, akkor is, ha
a masik félnek nincs tiinete. Mint
minden mas betegségnél, a legfon-
tosabb, hogy ha egy kicsit is rosz-
szul érezzitk magunkat, maradjunk
otthon és dolgozzunk home office-
bdl, vagy ha erre nincs lehetdségiink,
kérjink betegszabadsagot. Laz ese-
tén mindenképp hivjuk fel a hazi-
orvost, aki dont a tovabbi teend6k-
rél, sziikséges vizsgalatokrdl és ke-
zelésrél. Elengedhetetlen, hogy be-
tartsuk ezeket a szabalyokat, hiszen
egy nem megfeleléen kikezelt influ-
enzdas megbetegedésnek késébb akar
komolyabb szovédményei lehetnek,
mint példaul tiidégyulladas.

3. MASZKVISELES:
Jarvany idején viseljlink maszkot,
kiilonosen zart terekben, tomegkoz-
lekedési eszkozokon, koérhazakban
és beteg emberek kozelében, féként
akkor, ha akut léguti tiineteink van-
nak.

4. HIGIENIAI INTEZKEDESEK:
Ahogy a koronavirus-jarvanyndl
megtanultuk, a higiénids rutin be-
tartasa a megel6zés egyik alapeszko-
ze. Mossunk kezet rendszeresen, na-
ponta tobbszor, legaldbb 20 masod-
percig szappannal, vagy ha erre ép-
pen nincs lehetdség, hasznaljunk
alkoholos kézfert6tlenitét. A keziink
mellett a gyakran hasznalt feliile-
teket és targyakat is fert6tlenitsitk
rendszeresen — a munkahelyen pél-
daul a billentytizetet, az asztalunkat
és a kilincseket. A virusok ugy is be-
juthatnak szervezetiinkbe, ha fertd-
z0tt kézzel a szemiinkhoz, orrunk-
hoz vagy a szankhoz nytlunk, ezért
keriiljiik az arcunk érintését, és a ko-
ny6khajlatunkba vagy zsebkenddbe
kohogjiink, tiisszentsiink.

5.SZELLOZTETES:

A friss leveg6 nemcsak a virus terje-
dését segit csokkenteni a zart terek-
ben, hanem a koncentraciét is javitja.
Eppen ezért naponta tobbszor, akar
oranként 5-15 percig érdemes j6 ala-
posan kiszell8ztetni otthon és a mun-
kahelyen is. Azokban a klimatizalt
helyiségekben, ahol nincs lehets-
ség szelloztetésre, ott tanacsos gyak-
rabban elvégezni a klimaberende-
zés szakszer( tisztitasat, fert6tlenité-
sét. A szell6ztetés mellett a szabadban
toltott idének is jotékony hatdsa van.

6. HELYES TAPLALKOZAS:
Minél erGsebb az immunrendszer,
annal jobb a szervezet védekezs-
képessége, ezt pedig elsésorban ki-
egyensulyozott, vitaminduds és tap-
anyagokban gazdag taplalkozassal
érhetjiik el. Fogyasszunk naponta
nyers z6ldséget és gylimolcsot, lehe-
t6leg tobbfélét. A savanyu kaposzta-
nak és a stitétoknek példul rendki-
viil magas a C-vitamin tartalma, de
a természetes immuner6siték kozé
tartozik a gyombér, a citrom, a méz,
a propolisz és a kasvirag (mdasnéven
echinacea) is, amelyek fogyasztasa
példaul teaként nemcsak egészséges,
de finom is.

7. RENDSZERES TESTMOZGAS:
Az egészséges életmodhoz hozzatar-
tozik a rendszeres testmozgas is, ami
javitja az alloképességet, pozitiv ha-
tassal van a hangulatunkra és az al-
vasmindségre. A téli hidegben is to-
rekedjiink arra, hogy a friss leve-
gén sétaljunk vagy sportoljunk, de
ha erre nincs lehetdség, mozogjunk
otthon vagy az edz8teremben.
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8. AGYNYUGALOM
ES FOLYADEKFOGYASZTAS:
Amennyiben minden igyekezetiink
ellenére mégis elkapjuk a virust,
aludjunk eleget és napkoézben is pi-
henjiink. Emellett fogyasszunk leg-
alabb 2-2,5 liter folyadékot viz és
gyogytea formdjaban. Az alkoholt
mindenképpen keriiljiikk a betegség
ideje alatt!
9. GYOGYSZEREK
ALKALMAZASA:

A tinetekkel jaré idgszakban fel-
nétteknek napi 1000 mg C-vitamin,
3000 NE D-vitamin szedése java-
solt, valamint gyulladascsokkentdk,
példaul diklofenak, ibuprofen a laz,
fajdalom és a gyulladas csokkenté-
sére. Gyermekeknek természetesen
az életkornak és a testsulynak meg-
felel dozisban kell beadni ezeket.

Amennyiben orrdugulds és orrvala-
dékozas jelentkezik, alkalmazzunk
nyalkahartya lohaszt6 orrspray-ket,
mivel sz6védményként arciireg-,
homlokiireg-, valamint kozépfiil-
gyulladas is kialakulhat. Torokfajas,
rekedtség, erés szaraz kohogés ese-
tén a helyileg hat6 torokfertétleni-
t6k, gyulladascsokkenték, valamint
a szaraz kohogést enyhit6 kohogés-
csillapitok jelenthetnek enyhiilést.
Filfdjdalom, hallascsokkenés, kife-
jezett mellékiireg fajdalom esetén ja-
vasolt fiil-orr-gégész szakorvost fel-
keresni, mivel ezek a mar kialakult
szovédményt jelezhetik. Antibio-
tikumot kizdrdlag orvosi utasitas-
ra szedjiink, mivel csak olyankor in-
dokolt az alkalmazasa, ha bakteria-
lis fert6z6dés alakul ki a virusos inf-
luenza kovetkeztében.

10. GYOGYNOVENYEK
ALKALMAZASA:
Az influenza tiineteinek enyhitésé-
re érdemes gydgynovényeket is be-
vetni, példdul kamillatedval inha-
lalni napi 2-3 alkalommal, amelybe

csepegtethetiink eukaliptusz vagy
mentaolajat is, mivel az illéolajok-
nak szintén jotékony hatdsa van az
immunerdsitésben. A kakukkfd, a
cickafark és a landzsas utifd csilla-
pitjak a kohogést, csokkentik a gyul-
ladast és tisztitjak az orrjaratot, igy
a bel6lik készitett teakkal és pati-
kéaban kaphaté szirupokkal is ke-
zelhetjiilk a megfdzasos tiineteket.
Ha azonban a tiinetek nem enyhiil-
nek par napon beliil, forduljunk or-
voshoz.

Ezek a tandcsok egylittesen segit-
hetnek csokkenteni az influenzafer-
t6zés kockazatat és sulyossagat, to-
vabba felgyorsithatjak a gyogyulasi
folyamatot.

BUDAI EGESZSEGKOZPONT
PRIBELSZKI-FARAGO EMESE
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A futas viszonylag gyorsan eredményt
hoz. A szisztematikus edzés a kiegyen-
stulyozott étrenddel egyiitt lehetévé teszi,
hogy mar egy honap utan észrevegye a
sziluettje aranyainak valtozasat, fogyjon
és javuljon az altalanos egészségi alla-
pota. Hogyan és mennyit kell edzeni,
hogy a futas hatasait lassuk? - teszi fel a

o

kérdést a sportano.hu.

Rendszeres futas: hatasok
és egészségiigyi elonyok

A futdkalandok megkezdéséhez
sziikséges specialis fittségi kovetel-
mények hidnya gyakorlatilag min-
denki szamara elérhetd sporttd te-
szi a futast. Egy jelents csoport
azért fut, hogy fitten tartsa magat,
mig masok szdmara ez egy lehetd-
ség a stresszolddsra és a hangulat ja-
vitdsara. A leggyakoribb okok azon-
ban, amelyek arra 6sztonzik az em-
bereket, hogy futdcip6t hizzanak és
kardidedzést végezzenek a szabad-
ban vagy futépadon, a fogyas és a
karcsu alak elérése iranti vagy. Mi-
lyen konkrét hatasai és egészség-
igyi elényei vannak a rendszeres
futasnak?
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A futas hatasai: hogyan és mennyit kell futni, hogy megvaltozzon a fizikumod?

elonyei

es az eredmenyek
elotte es utana

A teljesitmény

és az alloképesség javitasa
A futds az aerob edzés egyik forma-
ja, mas néven aerob, kardio vagy 4l-
loképességi edzés, amely nagyban
hozzajarul a sziv kondicidjanak no-
veléséhez. A felgyorsult pulzus-
szam és a megnovekedett percen-
kénti légzésszam serkenti a keringést
és a sziv munkdjat, igy tobb oxigén
jut a sejtekhez és a sz6vetekhez, és a
sziv erésebbé valik. A rendszeres fu-
tas csokkenti a nyugalmi pulzussza-
mot és az ugynevezett rossz koleszte-
rin (LDL) szintjét is, ami csokkenti a
sziv- és érrendszeri betegségek, pél-
ddul a szivelégtelenség, a szivroham,
a stroke vagy az érelmeszesedés koc-
kazatat.

Zsirégetés

A futds formdjaban  végzett
kardidedzésnek legalabb 30 percig
kell tartania, és a maximalis pulzus-
szam 60-70%-a kozott kell zajlania (a
HRmax-ot a 220-as életkor levona-
saval szamitjak ki). Ilyenkor a zsir-
égetés aktivalodik, és elkeriilheti az
izomszovetek elvesztését.

Stresszcsokkentés

A futds endorfint (természetes anti-
depresszansként ismert), dopamint
és szerotonint, az Ggynevezett ,,bol-
dogsaghormonokat” termel, ame-
lyek segitenek a hangulat javitdsa-
ban, valamint a depresszid lekiizdé-
sében. A testmozgas sordn elvonat-
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koztathat a mindennapi dolgoktol,
levezetheti a fesziiltséget és a nega-
tiv érzelmeket, és megnyugodhat.
Raadasul, ha a testmozgast kedvenc
zenéje kiséri, az ritmust ad, és elte-
reli a figyelmét a negativ gondola-
tokrol. A rendszeres futas segit ab-
ban is, hogy a jovében jobban meg-
birkézzon a szorongéssal és a stresz-
szes helyzetekkel.

Erésebb csontok és
a csontritkulds megelzése

Tanulmanyok kimutattdk, hogy a
versenysportolok 20-30%-kal na-
gyobb  csonttomeggel rendelkez-
nek, mint a nem edzé egyének. En-
nek oka, hogy a csontokat terheld
stressz a testmozgas soran hozzdja-
rul a csontok atalakuldsdhoz, ezal-
tal elGsegiti az Gj csontszovet terme-
16dését és befolyasolja a nagyobb mi-
neralizaciot.

Javitott koncentricié és memoria

A rendszeres testmozgas pozitiv ha-
tassal van az agyra, j idegi kapcso-
latokat épit, megkonnyiti az infor-
maciok és tények megjegyzését, va-
lamint az események felidézését stb.
Az agy oxigénelldtasaval javitja an-
nak mutkodését, ami elGsegiti az 4j
ismeretek gyorsabb és hatékonyabb

befogadasat. Amikor futsz, elenge-
ded a mindennapi problémakat, és
konkrét feladatokra koncentralsz —
megfelel6 mozgasra, a kornyezeted
megfigyelésére, a tempd szabalyo-
zasara stb., igy javul a koncentréci-
0s képességed.

Mennyi ido elteltével latod
a futas hatasat?

Két hét rendszeres, heti 3-4 alkalom-
mal végzett rendszeres edzés (30-45
perc) elegendd ahhoz, hogy a futas

els6 hatasait észrevegyiik. Az el6-
nyok inkabb a fittség és az alloképes-
ség altalanos javulasahoz kapcsoldd-
nak, mint az alakjaban bekovetkez6
jelentds valtozasokhoz. Mit jelent ez
a gyakorlatban? Egyre tobb métert
kénnyebb lekiizdeni, a légszomj ké-
s6bb jon, nincs ugynevezett DOMS,
vagyis késleltetett izomfdjdalom
(kozismert nevén fajdalmak) min-
den edzés utan, és tobb energiad van,
mint kordbban, amikor 16 életmo-
dot folytattal — olvashaté a sportano.
hu-n kézzétett irdsban.

ol QUMARESTL
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A kornyezetvedelem atka vagy aldasa?

A modern autogyartas kihivasai a Kallay Auto Ford és Mustang Szerviz szemével

A Kallay Aut6 Ford és Mustang Szervizként nap
mint nap szembesiiliink az autdipar fejlédésének
arnyoldalaival. Az egyre szigorodo kornyezetvé-
delmi el6irasoknak valo megfelelés érdekében a
gyartok olyan technologiakat fejlesztenek, ame-
lyek bar elméletben a kornyezet védelmét szolgal-
jak, a gyakorlatban azonban gyakran bosszusagot
okoznak az autésoknak. Cikkiinkben bemutatjuk
a leggyakoribb problémakat, és ravilagitunk arra,
hogy hol huzddik a hatar a kornyezetvédelem és

az autohasznalat élvezete kozott.

A kornyezetvédelmi eldirasok szigorodasa
és hatasa az autogyartasra

Az Eurdpai Unié és mas orszagok folyamatosan szigoritjak a ka-
rosanyag-kibocsatasi normakat, ami komoly kihivasok elé allit-
ja az autdgydartokat. Az jabb és tjabb eldirasoknak valé megfe-
lelés érdekében a gyartok kénytelenek egyre bonyolultabb és dra-
gabb rendszereket beépiteni az autokba. Ezek a rendszerek azon-
ban gyakran meghibasodnak, javitasuk pedig komoly koltségeket
jelent az autdsok szamara.

A leggyakoribb problémak: EGR szelep, részecskesziiré, NOX
katalizator és SCR rendszer

A Kallay Auté Ford és Mustang Szervizben leggyakrabban az
alabbi rendszerekkel kapcsolatban tapasztalunk problémakat:

» EGR szelep (Exhaust Gas Recirculation): Az EGR szelep a ki-
pufogdgaz egy részét visszavezeti a motorba, csokkentve ezzel
a nitrogén-oxidok (NOx) kibocsatasat. Azonban az EGR szelep
konnyen eltomddhet a lerakédésoktol, ami motorledlldshoz, telje-
sitménycsokkenéshez és megnovekedett tizemanyag-fogyasztas-
hoz vezethet.

o Részecskesziliré (Diesel Particulate Filter - DPF): A részecs-
kesziir a dizelmotorokbdl szarmazé koromrészecskéket sziiri ki.
A részecskeszilird eltombdése esetén a motor teljesitménye csok-
kenhet, és a jarmi vésziizemmodba kapcsolhat. A részecskesziird
tisztitasa vagy cseréje jelentds koltségeket jelenthet.

o NOX Kkatalizator: A NOX katalizdtor a nitrogén-oxidokat ar-
talmatlan anyagokkd alakitja. A NOX katalizdtor meghibasoda-
sa esetén a karosanyag-kibocsatds megnd, ami a jarmd muszaki
vizsgdjan valo bukast eredményezheti.

« SCR rendszer (Selective Catalytic Reduction): Az SCR rend-
szer egy olyan technologia, amely az AdBlue adalékanyag segit-
ségével csokkenti a nitrogén-oxidok kibocsatasat. Az SCR rend-
szer kiilonosen érzékeny a szennyezddésekre és a nem megfele-
16 minéségti AdBlue hasznalatara. Az SCR rendszer meghibaso-
dasa esetén a jarmi nem indul el, vagy vésziizemmaodba kapcsol.

Az AdBlue: dldas vagy atok?

Az AdBlue egy karbamid-oldat, amelyet az SCR rendszer hasznal
a nitrogén-oxidok kibocsatasanak csokkentésére. Bar az AdBlue
hasznalata kornyezetvédelmi szempontbdl elényoés, a gyakorlat-
ban szamos problémat okozhat. Az AdBlue szobah6mérsékleten
kristalyos szerkezetlivé valik, ami eltomitheti az SCR rendszert.
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Ezenkivill az AdBlue tartaly feltoltése is koriilményes lehet, és a
nem megfeleld minéségli AdBlue hasznalata karosithatja az SCR
rendszert.

Hol van a hatar?

A kornyezetvédelmi elSirdsoknak valé megfelelés fontos, de nem
szabad elfelejteni, hogy az autéknak megbizhatéan és gazdasago-
san kell mtikodniiik. A Kallay Aut6 Ford és Mustang Szervizként
ugy gondoljuk, hogy a jelenlegi autdgyartds tulzottan a kornye-
zetvédelemre Osszpontosit, és kevésbé veszi figyelembe az autd-
sok igényeit. A bonyolult és draga rendszerek gyakran meghiba-
sodnak, ami jelentés koltségeket okoz az autdsoknak. Ugy véljiik,
hogy a gyartoknak olyan megoldasokat kell kifejleszteniiik, ame-
lyek egyszerre kornyezetbaratok és megbizhatdak.

A Kallay Auté Ford és
Mustang Szerviz szerepe

A Kallay Aut6 Ford és Mustang Szervizként segitiink tigyfeleink-
nek megérteni az autokban talalhaté kornyezetvédelmi rendsze-
rek miikodését és az esetleges problémadkat. Szerviziinkben szak-
képzett szerel6k allnak rendelkezésre, akik gyorsan és hatéko-
nyan javitjak az autékat. Emellett tanacsot adunk iigyfeleinknek
azzal kapcsolatban, hogy hogyan elézhetik meg a kérnyezetvé-
delmi rendszerekkel kapcsolatos problémakat.

A kényszerpalya

Sajnos gyakran taldlkozunk azzal a nehéz helyzettel, hogy ami-
kor elmagyarazzuk az tigyfeleknek a kornyezetvédelmi rendsze-
rek meghibdsodasanak okait és a javitasi koltségeket, 6k elkese-
rednek. Erthetd médon ilyenkor felmeriil az igény, hogy "vegyiik
ki belble ezeket a felesleges alkatrészeket". Azonban fontos meg-
érteni, hogy ezek a rendszerek szorosan integralva vannak a mo-
torvezérlé és mas egyéb modulokkal. Ezeket a rendszereket elta-
volitani ugy, hogy a motor tovabbra is hibatlanul mtikédjon, gya-
korlatilag nem lehetséges. Ez azt jelenti, hogy a kérnyezetvédelmi
el6irasok "kényszerpéalyara" helyezik a gépjarmu tulajdonosokat.
Vagy kifizetik a magas javitasi dijat, vagy nem tudjak haszndlni a
nem kevés pénzért vasarolt autdjukat. Ez egy rendkiviil frusztra-
16 helyzet, amelyet sajnos gyakran tapasztalunk a szerviziinkben
- nyilatkozta lapunknak Kéllay Imre tizletvezetd. (X)



On szerint ki 2024
Dunakeszi Ev Sportoloja?

Dunakeszin a kdzonség idén is megvalasztja
az elmult esztendo legjobb sportoldjat

- olvashatd a varos polgarmesterének
Facebook-oldalan. A korabbi évekhez hasonlo
a szakmai zstri dontése alapjan idén is
harom kivalé sportemberre szavazhatnak a

sportkedvelok.

»Harom kivalo sportold, harom
elképesztd palyafutas! Most raj-
tunk a sor, hogy eldontsiik, ki
legyen a kozonségdijas!” - irja
Didssi Csaba, aki bemutatja azt a
harom nagyszert sportolét, akik
koziil a kozonség szavazata alap-
jan eldél, hogy ki lesz 2024 Du-
nakeszi Ev Sportolja!

1. Stefan Ildiko - 35 éve a
harcmiivészet elkotelezett-
je, 5. danos fekete oves ka-
rate mester, edz6 és verseny-
z8. Tobbszoros magyar és
Eurépa-bajnok, valamint a
Martial Arts European Hall
of Fame tagja!

APROHIRD

+ TetGdoktor! Régi hajlott tetdk javitdsa, cseré-
je, bedzds elharitas, badogozas, Lindab tetd,
j tetd cserepezése, kisebb javitasok, SOS
munkdk: 0630/622-5805, 0620/952-2327

+ Reddny, szdnyoghald, reluxa, miianyag nyilas-
zarok 10 éves gyart6i garanciaval, 40% ked-
vezménnyel 2025.03.31-ig! Ingyenes felmé-
rés, gyors kivitelezés, kedvez6 aron!
0670/277-3807, info@ablakprofesszor.hu

2. Nagy-Rasztotzky Vince -
11-szeres orszagos bajnok ka-
jakos, 2024-ben a Szegeden
rendezett Olimpiai Remény-
ségek Versenyén aranyérmes
csapattag, serdiilé vilagbaj-
nok!

3. Lukacs Péter - a Kempo ha-
zai kivaldsaga, tobbszords ma-
gyar, Eurdpa- és vilagbajnok.
Tanitvanyai is sorra hoditjak
el a vilagkupdk és bajnoksagok
aranyérmeit!

Szavazzon most, és segitsen el-

dénteni, ki legyen a kozonség

kedvenc!
Szavazni a kommentben talal-
hatd linken lehetséges!

+ Polgdr Eva vésarol értékbecsléssel bitorokat,
festményeket, konyveket, disztargyakat, He-
rendi-Zsolnay targyakat, varrogépet, irogé-
pet, sz6rmebundat, bakelit lemezeket, dra-
kat, bizsukat, eziist targyakat, teljes hagya-
tékot, sth., dijtalan kiszallassal! Tel.: 0620-
294-9205

+ Németh Daniel vasarol készpénzért értékbecs-
léssel arany ékszereket! Tort aranyat, fazon
aranyat! Diszkrét iigyintézéssel legmagasabb
aron azonnali fizetéssel! 06-20-294-9205
www.regiseg-felvasarlas.com

60 éves a sakk diakolimpia

Orszagos dontosok: Hogyinszki Mark,
Hogyinszki Marcell és Virag Levente

Az els6 sakk uttoré olimpiat 1965-

ben rendezték meg Csillebércen a

fels6 tagozatosoknak, majd 1968-ban
Szombathelyen az also tagozatok (kisdobos)
is bekapcsolodtak, és azota minden évben
megrendezik. Az utobbi idében Diakolimpia
néven I - VI korcsoportban.

2024-2025-6s  tanévben
Aszddon rendezték meg az
I-VI korosztaly egyéni verse-
nyét. A csoportban El8 ponttal
rendelkez6k indulhattak, mig a
B csoportban az El§ pont nél-
kiiliek jatszhattak.
Orémmel {rhatom le, hogy a
dunakeszi diakok jol szerepeltek:
I. korcsoportban Hogyinszki
Miark Csaba (Széchenyi) veret-
lentil lett els6 (edz6je: Jakobetz
Laszld)... 5. Virdg Szabolcs
(Szent Istvan). II. korcsoport-
ban az A csoportban Hogyinszki
Marcell Csaba (Széchenyi) ve-
retleniil végzett az els6 helyen
(edz6je: Jakobetz Laszl6). A IV.
korcsoport B csoportjdban Vi-
rag Levente (Szent Istvan) 2. lett
(edzéje: Solymosi Lészl6). Igy
mind a hiarman orszagos don-
tésok. Megjegyzem Hogyinszki

Marcell és Virag Levente mar ta-
valy is ott voltak az orszagos don-
toben.

SoLymos1 LAszLO
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NYILT NAPOKAT TART
a Dunakeszi Teniszklub

Még sohasem probalta a teniszt, pedig ez
minden vagya? Vagy jatszott, de régen és
most Ujrakezdené? Akkor a Dunakeszi
Teniszklub altal szervezett nyilt napok dnnek
szélnak - irja a dunakeszipost.hu.

(&’ n !J(é

UNAKE

ZI TENISZKLUBNAL!

\-’egyﬂ részt ingyenes edzéseinken!

kiprébalhatja

ngyenesen nyilt nap résztvevéi kozott egy

februdr 8. <

magat, a klub edz6i minden
segitséget megadnak ahhoz,
hogy az 6n szamara legmeg-

feleldbb idSpontot, csopor-
tot, edzésmddszert megtalal-

8 ezer forint értékl magandrat
sorsolnak ki. A f6dij pedig nem
mas, mint egy tenisziitd. Var-
nak minden érdeklédét febru-
ar 8-an, 15-én és 22-én a Du-
nakeszi Teniszklubban.

februar 2

Jatssz velunk Jelen szérdlap

' felmutatasaval az

els6 havi edzés dijabal
15% KEDVEZMENYRE

ja. Rdadasul még nyerhet is. A
vagy jogosult!

Remekeltek a VSD kendosai

A VSD KENDO SZAKAG FO KULDETESE A KENDO MEGISMERTETESE ES
MEGHONOSITASA DUNAKESZIN, ILLETVE A KENDO IRANT ERDEKLO-
DOK SZAMARA A FOLYAMATOS TANITAS ES FEJLODESI LEHETOSEG
BIZTOSITASA. EZT A FEJLODEST TUDTA MEGMUTATNI KET TANITVANY
IS, AKIK A 17. THESSALONIKI KENDO CUP-ON ERTEK EL NAGYSZER(j

NEXON ¢ “ TPSPIND

EREDMENVYT.

Waldmann Gerg6 paradés

versenyzéssel nyerte meg
a junior B kategorias bajnoksa-
got, mig csapattarsa, Csernak
Molnar Mark kemény kiizdel-
mekkel a bronzéremig jutott.

A kendo, azaz a kard utja a
szamurajok hagyatéka a ma
embere szamdra. A tanulds
mar 7-8 éves korban elkezd6d-
het és késé élethosszig tart. Az
edzések nyoman fejlédik a fe-

46 Dunakeszi Polgar

gyelem, a koncentricid, ja-
vulnak az iskolai eredmények
és er@sebb lesz a test és a jel-
lem egyarant. Sokan felnott-
korban kezdik el a tanuldst az
életmodjuk megvaltoztatasa és
a lelki stabilitasuk megszerzé-
se érdekében. A VSD kendé
szakosztalyanak kiildetése a
kend6 megismertetése és meg-
honositasa Dunakeszin - irjaa
dunakeszipost.hu.

TOTA KRISZTIAN

RENDEZVENYEK
PORTRE
CSALAD

KRISITIANTOTA.COM



PASSZI0

VIRAG €S DERORACIOS UzlT

2120 Punakeszi, T6 at 56.
Tel.: 30/664-3331

« Hatalmas vagottvirag valaszték « Temetési koszoruk, sirdiszek egyedi
« Rengeteg cserepes viragzo megoldasokkal
és zoldnovények « Evszakonként v4ltozé dekoraciés
« Menyasszonyi csokrok, asztalidiszek  kellékek
» Lakas és iroda dekoraldsa él6- és

mindségi selyemviragokkal!

készitése

Nyitva tartds: HETFO-PENTEK: 7:00-19:00
SZOMBAT: 8:00-16:00 « VASARNAP: 8:00-16:00
www.passziom.hu

EMLEKEK MEGORZESE
DUNAKESZIN!

Me hagyd, hogy emlékeid elvesszenek
= gondoskod] a megdrzésikral most!

Akar VHS, MiniDV, Hig, Digital® vagy WVHS-C kazetlaid vannak,
mi segitink megmenleni a rajtuk léwva,
szamodra fontos lebvételeket.

DIGITALIZALJUK A MULTAT A JOVO SZAMARA!

ARAINK:
az elsé 30 perc 3000 Ft
minden tovabbi 30 perc 500 Ft

(A drak kareifankén! drtenddk, )

Hivja +36 70 516 5411 telefonszamon!

tek és aktualis araks filmk igitalizalas

A Dunakeszi Koziizemi Nonprofit Kft. azonnali
kezdéssel, hossza tavi munkalehetoséget
kinal az alabbi munkakor betoltésére:

KOZTERULETI SEGEDMUNKAS

Feladatok:
- kozteriileti szallitasi, hulladékszedési
munkavégzés
- részvétel
a varosizemeltetés feladatainak
ellatasaban
Feltételek: - 8 altalanos
Elonyt jelent: - Dunakeszi vagy
vonzaskorzetében levo lakhely
(Fot,God)
- jogositvany

Jelentkezés Glasza Gabor
varosiuzemeltetési vezetonél
(mobil: 30 628 3206) vagy e-mailben:
kozuzem@dkkozuzemi.hu

\,' DUNAKESZ]
h r KOZUZEMI

NONPROFIT KFT.

\, DUNAKESZI
i rKGZUZEMI

NONPROFIT KFT.

tavfites
Risiodsy varosiizemeltetés
és ligyfélszolgalati iroda: :
Krajcar u. 16. vagyonkezeles

www.dkkozuzemi.hu

temetoi szolgaltatas
hulladekgazdalkodas

Hulladékszaliitdsi telaphely:
1120 Dunakesri, Srt. Istwén u. 1.
Tel.: 06-27-341-497, 341-TE9
Fax: 06-27-341-045

emall: kozuzemBdikkozuzemi.hu
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