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A váci Diadal teret pillanatok alatt elárasztotta a lezúduló csapadék

A Belügyminisztérium parlamenti államtitkára 
kitüntetéseket adott át a polgárőrök országos 

tanácskozásán

Rétvári Bence: 
köszönet a polgár­

őrök önzetlen 
tevékenységéért

Rubint Rella 
meghódította 

Dunakeszit

Vihar - Mabisz: a lakásokban több 
mint 7,5 milliárd, a vállalatoknál, 

intézményeknél csaknem 
2 milliárd forintnyi kár keletkezett

A Magyarországon végigvonuló rendkívüli erejű vihar az első három napon a 
Mabisz-tagbiztosítókhoz érkezett kárbejelentések alapján 45 734 lakásban 7 
milliárd 526 millió forint kár keletkezett, ezáltal a lakásokban a vihar átlagosan 
165 ezer forintnyi kárt okozhatott. A vállalatok, intézmények, önkormányzatok 
1700 káreseményt jelentettek be, 1 milliárd 941 millió forint értékben - közöl-
te a Magyar Biztosítók Szövetsége (Mabisz) az MTI-vel.

Folytatás az 2. oldalon

Folytatás a 3. oldalon

Tuzson Bence: Most igazán 
nagyot léphet előre a fiatalok 

otthonteremtése!

Folytatás a 7. oldalonFolytatás a 4. oldalon

„Polgárőrnek lenni több mint szolgálat, ez egy 
életforma! Ezt a munkát ünnepeltük és kö-
szöntük meg a polgárőr napon az Országos 
Polgárőr Szövetséggel közösen” – ismertette 
közösségi oldalán Rétvári Bence országgyűlé-
si képviselő.

Újabb 
mérföldkövek  

a magyar család­
politikában

Az Otthon Start Programmal a kormány egy 
olyan kedvezményes lehetőséget teremtett, 
amire évtizedek óta nem volt példa, és ami-
nek segítségével nagyon nagyot léphet elő-
re a fiatalok otthonteremtése – mondta el 
a lapunknak adott nyilatkozatában Tuzson 
Bence, térségünk országgyűlési képviselője, 
igazságügyi miniszter, aki felhívta a figyel-
met arra is, hogy szeptembertől élhetnek ez-
zel a lehetőséggel a jogosultak. 

Látogatható a váci 
székesegyház új toronykilátója

Folytatás a 4. oldalon Folytatás a 3. oldalon

Marton Zsolt megyéspüspök június 18-án ünnepélyesen megáldotta a váci Nagyboldogas�-
szony-székesegyház toronykilátóját, amelynek felújítása közel fél évig tartott. Elkészült az 
apostolszobrok mögötti homlokzati terasz, az északi torony tetején a kilátó, az oda vezető új, 
fém lépcsősor, a korszerű beléptető- és tájékoztató rendszer. A háromszintes torony tetejére 
210 fokból álló lépcsősor vezet, odafentről pazar panoráma nyílik Vácra és a Dunakanyarra.

Rétvári Bence: 151 millió forintból 
valósultak meg energiahatékonysági 

fejlesztések Erdőkertesen

Megújult a fóti 
termelői piac! 
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Országosan 11 ezernél is több káresetet jelentettek 
a katasztrófavédelem ügyeleteinek

Sződliget és Vác között a 2. számú főúton 
több helyen is kidőlt fák akadályozták a közlekedést

2025. július 1-től dr. Pál Adrián vezeti a Dunakeszi Rendőrkapitányságot

Alsónémediben a beton villanyoszlopokat is kidöntötte a vihar

Dunakeszin több autóra is rádőlt a fa

Folytatás a címlapról

A közlemény szerint az érin-
tettek a biztosítóknak jel-

lemzően olyan károkat jelen-
tettek be, mint például beázás, 
villámcsapás és annak másod-
lagos hatása, tetőben, mellék-
épületekben keletkező, illet-
ve felhőszakadás okozta károk, 
redőnyök sérülése, fa rádőlés 
épületre, valamint fagyasztott 
élelmiszerek áramszünet miat-
ti megromlása.

Területi megoszlásban a vi-
har pusztítása kiemelten súj-
totta: Hajdú-Bihar, Pest, Sza-
bolcs-Szatmár, Bács-Kis-
kun, Komárom, Fejér, Békés, 
Csongrád-Csanád vármegyé-
ket. Ezeken belül nagy káro-
kat jelentettek egyebek mellett 
Budapestről, Gyálról, Vecsés-
ről, Debrecenből, Hódmező-
vásárhelyről, Szegedről, Haj-
dúszoboszlóról, Szentendréről, 
Biatorbágyról, Vácról, Kecske-
métről és Orosházáról.

A kárbejelentések folyama-
tosak, a kisebb károkat akár öt 
munkanapon belül meg tud-
ják téríteni a biztosítók, a mil-
liós nagyságú károk rendezése 
azonban időt igényel - írták

Kiemelték, az idei viharká-
rokat követően is megfeszí-

tett erővel és megnövelt kapa-
citással igyekeznek a biztosító 
társaságok segíteni az ügyfe-
leiken, hogy minél előbb meg-
kezdődhessen a kárrendezés. 
Az ügyfelek már akár online 
videóbejelentéssel vagy mo-
biltelefonon, illetve applikáci-
ók segítségével is bejelenthetik 
a kárukat, a hagyományos te-
lefonos vagy személyes ügyin-
tézés mellett.

Fontos, hogy a károsult első 
lépésként mindent pontosan 
dokumentáljon videófelvétellel 
vagy fotóval, a kárbejelentés-
ben pontos adatokat adjon meg 
a biztosítójának, és ha szüksé-

ges csak ezt követően mozdít-
son el bármit, azt is kizárólag 
kármentés céljából.

Régiónkban is 
hatalmas pusztítást 

végzett a vihar

Régiónkban is jelentős káro-
kat okozott a vihar, a 2. számú 
főúton – Sződliget és Vác között 
– az útpályára dőlt fák, letépett 
ágak nehezítették a közlekedést, 
az egyik nagy forgalmú nem-
zetközi bevásárló üzletlánc váci 
egységében időszakosan meg-
szűnt az áramszolgáltatás, a vá-
rosra zúduló csapadék elöntötte 
a benzinkút melletti hatalmas 
területet…

A tomboló vihar erejét jól 
mutatja, hogy Alsónémediben 
beton villanyoszlopokat tépett 
ki, Dunakeszin villanyvezeté-
ket szakított le, fákat csavart 
ki, megsérült több autó a rádőlt 
fáktól, faágaktól,  

„A hétfői vihar miatt életve-
szélyes területté vált az ártéri 
erdő a Duna és a kiság mellett. 
Sok fa sérült, vannak olyan 
ágak, amelyek bármelyik pil-
lanatban lezuhanhatnak. Ezért 
mindenkitől azt kérjük, vegye 

komolyan a szalagos lezáráso-
kat, és ne sétáljon a part men-
ti erdősávban. Munkatársa-
im felveszik a kapcsolatot az 
erdő kezelőjével, és tájékozód-
nak a balesetveszély elhárítá-
sának lehetőségeiről” – ismer-
tette Kammerer Zoltán, Göd 
polgármestere.

Még hosszan lehetne so-
rolni, hogy a július eleji vihar 
hol, milyen károkat okozott, 
ám szerencsére személyi sérü-
lés nem történt. A károk fel-
számolása szinte azonnal meg-
kezdődött köszönhetően a hi-
vatásos és önkéntes tűzoltók-
nak, a helyi önkormányzatok, 
a polgárőrök, a civil közössé-
gek, magánszemélyek példaér-
tékű összefogásával.

A széles körű összefogásnak 
köszönhetően Dunakeszin is 
gyors volt a helyreállítás, amit 
Dióssi Csaba polgármester 
másnap így köszönt meg kö-
zösségi oldalán: „Köszönjük 
Önöknek a gyors bejelentése-
ket, mert így gyorsan reagál-
hattunk. Köszönöm a duna-
kesziek türelmét és a segítség-
nyújtásban való részvételt, a 
kollégák és a katasztrófavédők 
odaadó munkáját!”

Országos 
kitekintésben is 

elmondható, hogy 
hatékony és gyors 

reagálás jellemezte 
a kárelhárítást

„Köszönjük mindenkinek, 
aki ezekben a napokban is ott 
van, ahol a legnagyobb szükség 
van rá! Ma délután három órá-
ig országszerte 11 307 kárese-
tet jelentettek a katasztrófavé-
delem műveletirányító ügyele-
tei felé. A tűzoltók eddig 7 224 
káreseményt kezeltek” – írta 

július 10-én közösségi oldalán 
Rétvári Bence.

A Belügyminisztérium par-
lamenti államtitkára hozzátet-
te: „A hivatásos egységek 442 
fővel és 115 technikai eszköz-
zel dolgoztak a beavatkozá-
sokon. A munkát 17 önkén-
tes tűzoltó egyesület és mentő-
szervezet is segítette összesen 
64 fővel és 19 eszközzel. Emel-
lett 12 önkormányzati tűzol-
tó-parancsnokság is csatlako-
zott, 73 emberrel és 18 techni-
kai eszközzel.

Hatalmas tisztelet és köszö-
net minden tűzoltónak, ön-

kéntesnek és segítőnek, akik 
emberfeletti munkát végeznek 
nap mint nap.”

Európai összehasonlításban 
kiemelkedő, hogy Magyar-
országon az ingatlanok több 
mint 70 százaléka rendelke-
zik lakásbiztosítással, ezek 
pedig valamennyi nagy kárt 
okozó természeti katasztrófa-
kockázatra fedezetet nyújta-
nak - ismertette közleményé-
ben a Magyar Biztosítók Szö-
vetsége.

Dunakanyar Régió/MTI
Fotók: Facebook

Vihar - Mabisz: a lakásokban több mint 
7,5 milliárd, a vállalatoknál, intézményeknél 
csaknem 2 milliárd forintnyi kár keletkezett

Folytatás a címlapról

A Belügyminisztérium par-
lamenti államtitkára be-

jelentette: „2025 második felé-
től a polgárőrautók  mentesül-
nek a cégautóadó alól, emellett 
az Országos Polgárőr Szövet-
ség csaknem 200 millió forint-
tal több támogatást kap a tava-

lyihoz képest. A polgárőrök 
munkája jelentősen hozzájá-
rult a közbiztonság javulásá-
hoz, a bűncselekmények szá-

ma a felére csökkent. A rend-
őrség költségvetése is erő-
södik: jövőre 372 milliárd 
forinttal több jut közbizton-
ságra, mint idén!”

A Dunakanyar számos tele-
pülésén működik polgárőrség, 
melynek tagjai a rendőrökkel 
együttműködve sokat tesznek a 
helyi közbiztonság megszilárdí-

tásáért, rendszeresen jelen van-
nak a kulturális és sportrendez-
vényeken, de aktívan kiveszik 
részük a természeti katasztró-
fa okozta kárelhárításban, vagy 
avartüzek megfékezésében, 
mint azt éppen a héten tették a 
dunakeszi polgárőrök a Klapka 
utca és a vasútvonal által hatá-
rolt területen.

Rétvári Bence: köszönet a polgár­
őrök önzetlen tevékenységéért

„Az új rendőrkapitányunk 
dr. Pál Adrián, aki eddig a 
BRFK bűnügyi rendőrfőkapi-
tány-helyetteseként volt állo-
mányban, július 1-től azon-
ban a Dunakeszi Rendőrka-
pitányságot és rendőrállomá-
nyát vezeti. Vele is folytatjuk 
a szoros együttműködést, heti 
személyes egyeztetéseken be-
széljük át a település bizton-
ságát érintő témákat, így első 
kézből értesíthetjük Önöket, 

mire kell figyelnünk, milyen 
bűnmegelőzési programok 
nyílnak meg a lakosság szá-
mára” – jelentette be közössé-
gi oldalán a város polgármes-
tere.

„Ezúton köszönöm Farkas 
Imrének, a leköszönő rendőr-
kapitánynak a lelkiismeretes 
munkáját, és azt, hogy Duna-
keszi ma az egyik legbiztonsá-
gosabb település az országban” 
írja Dióssi Csaba.

Új rendőrkapitánya van 
Dunakeszinek
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Tuzson Bence igazságúgyi miniszter, a Dunakeszi központú 
választókerület országgyűlési képviselője

Rétvári Bence a térség Fidesz-KDNP-s országgyűlési képviselője

Az intézmények felújításával  jelentősen javult a lakosság életminősége Sződliget egyik legnagyobb természeti kincse, a mesés szépségű horgásztó

Folytatás a címlapról

A program mindenkire vo-
natkozik, akinek nincs, 

eddig még nem volt ingatlana, 
és lakóingatlanban ötven szá-
zaléknál nagyobb részesedés-
sel még nem rendelkezett. A 
kiszemelt ház, vagy lakás bár-
hol lehet, nincs földrajzi meg-
kötöttség: a háromszázalékos 
fix kamatozású, legfeljebb hu-
szonöt éves futamidejű és öt-
venmillió forintos támogatott 
hitelt tízszázalékos önrésszel 
vehetik fel a jogosultak. Júli-
us elsején pedig elindult Eu-
rópa legnagyobb családi adó-
csökkentési programja, amely 
újabb mérföldkövet jelent a 
magyar családpolitikában – 
tette hozzá Tuzson Bence.

A családi adócsökkentési 
program részeként július else-
jétől ötven százalékkal emelke-
dett a családi adókedvezmény 
havi összege, ami egy gyermek 

esetén tizenötezer, két gyer-
mek esetén hatvanezer, há-
rom gyermek esetén pedig ös�-
szesen 148,5 ezer forintot hagy 
a családoknál – sorolta a most 
életbe lépett intézkedéscsomag 
részleteit Tuzson Bence, térsé-
günk országgyűlési képviselő-
je, igazságügyi miniszter. A la-
punknak adott nyilatkozatá-
ban úgy érvelt, hogy a prog-
ram második lépéseként 2026 
januárjától az adókedvezmény 
összege a duplájára emelkedik, 
ami egy gyermek esetén húsz-
ezer, két gyermeknél összesen 
nyolcvanezer, három gyermek 
esetén pedig 198 ezer forint 
kedvezményt jelent, és a járu-
lékokból is érvényesíthető.

Mint mondta, júliustól új in-
tézkedések segítik a kisgyer-
mekeket gondozó és nevelő 
családokat is. A csecsemőgon-
dozási, a gyermekgondozási és 
az örökbefogadói díj is teljes 
egészében szja-mentessé vá-

lik, aminek eredményeként a 
CSED-en lévő kismamák a ko-
rábbi bruttó bérüket nettó ös�-
szegként kapják kézhez, füg-
getlenül attól, hogy hány éve-
sek és hányadik gyermekük 
születik, a GYED-et pedig csu-
pán a tíz százalékos nyugdíjjá-
rulék fogja terhelni – tette hoz-
zá. A miniszter kitért arra is, 
hogy a gyed valamennyi for-
májára ki fog terjedni az adó-
mentesség, illetve nemcsak az 
anyákat, hanem az apákat és 
a nagyszülőket is megilleti, ha 
ők veszik igénybe az ellátást.

Kérdésünkre válaszolva a 
képviselő beszélt arról is, hogy 
további jelentős változást hoz-
hat a családoknak a CSED 
EXTRA bevezetése, amely a 
korábban már sikerrel műkö-
dő GYED EXTRA mintájára 
valósul meg. Ennek értelmé-
ben júliustól az édesanyák már 
a gyermek három hónapos ko-
rától visszatérhetnek dolgozni, 

miközben a fizetésük mellett a 
CSED hetven százalékát szin-
tén megkapják, ugyanúgy adó-
mentesen.

A fiataloknak akar segíteni a 
kormány a szeptemberben in-
duló, háromszázalékos fix ka-
matozású Otthon Start Prog-
rammal – folytatta a minisz-
ter –, a kabinet ugyanis egy 
olyan kedvezményes lehető-
séget teremtett, amire évtize-
dek óta nem volt példa, és ami-
nek segítségével nagyon na-
gyot léphet előre a fiatalok ott-
honteremtése. „Ez a program 
mindenkire vonatkozik, aki-
nek nincs, eddig még nem volt 
ingatlana, illetve lakóingat-
lanban ötven százaléknál na-
gyobb részesedéssel még nem 
rendelkezett. A kiszemelt ház, 
vagy lakás bárhol lehet, nincs 
földrajzi megkötöttség, így te-
hát minden fiatalt érinthet 
akár térségünkben is, éljen bár 
Csomádon, Csömörön, Duna-

keszin, Fóton vagy Gödön: a 
háromszázalékos fix kamato-
zású, legfeljebb huszonöt éves 
futamidejű és ötvenmillió fo-
rintos támogatott hitelt tízszá-
zalékos önrésszel vehetik fel a 
jogosultak, lakóhely és életkor 
megkötése nélkül. Az érdeklő-
dőknek legalább kétéves ma-
gyarországi TB-jogviszonyt 
kell igazolniuk, de a konstruk-

cióban nincs házasságköté-
si vagy gyerekvállalási kötele-
zettség, és a kölcsönt más hitel-
programmal, például a CSOK-
kal együtt is fel lehet venni” – 
nyilatkozta lapunknak Tuzson 
Bence, térségünk országgyűlé-
si képviselője.

Szabó Palócz Attila
Fotó: Ligeti Edina

Rétvári Bence a faluház 
előtti téren tartott ünnep-

ségen hangsúlyozta, a beruhá-
zások révén nagymértékben 
csökken az energiaszámla és a 
környezetterhelés is.

Az épületek meg is szépül-
tek, de a környezetterhelés 
szempontjából nem elhanya-
golható, amit a három épület 
korszerűsítésével meg lehetett 
oldani - mondta Rétvári Ben-
ce, hozzátéve: azért is kell ér-

tékelni minden környezetvé-
delmi szempontból is fontos 
beruházást, mert azok a jövő 
generációit segítik.

Ha összeszámoljuk, hogy az 
új szigetelésnek és a napele-
meknek köszönhetően men�-
nyivel kevesebb káros anyag 
kerül a környezetbe, ak-
kor elmondhatjuk, hogy a 10 
ezer lelkes településen akko-
ra munkát végeztek el a szak-
emberek, mint ha 2500 fa dol-
gozott volna azon, hogy meg-
kösse a szén-dioxidot a leve-
gőből és oxigént termeljen, 
vagy mint ha kivonnánk 250 
autót a forgalomból - közölte 
az államtitkár.

Erdőkertes Önkormány-
zata a Széchenyi Terv Plusz 
program keretében három 
épület energetikai fejlesztését 
valósította meg a TOP Plusz 
2.1.1 Önkormányzati épüle-
tek energetikai korszerűsíté-
se felhívás keretében. A pá-

lyázatban az ERFA vissza 
nem térítendő támogatásából 
az egészségház, a faluház és 
könyvtár, valamint a Ki Aka-
rok Nyílni óvoda energetikai 
korszerűsítése valósult meg, 
100 % támogatási intenzitás 
mellett, 151,08 millió forint 
összegből.

Az óvodában a megújuló 
energiafelhasználás növelésé-
re telepítésre került a 22 kWp 
napelemes rendszer. Az épület 
energetikai besorolása a fej-
lesztés hatására CC kategória 
lett. A faluházban a projekt 
keretén belül megvalósult a 
homlokzat, a lábazat, a fűtet-
len padlás felé eső falak hőszi-
getelése, valamint nyílászáró-
csere. Megújuló energia hasz-
nosítását 17 kWp napelemes 
rendszer biztosítja. Az egész-
ségházban valósult meg a leg-
nagyobb mértékű energiaha-
tékonysági fejlesztés, amely 

magába foglalja a teljes épü-
let, a lapos tető és a pincefö-
dém hőszigetelését, valamint 
a korszerűtlen nyílászárók 
cseréjét. Az orvosi rendelőket 
ellátó elavult kazánt korsze-
rű kondenzációs kazán vál-
totta fel, a használati melegvíz 
termelést korábban ellátó vil-
lanybojler helyett pedig indi-
rekt fűtésű tartály került fel. 
A fűtési rendszer további kor-
szerűsítéseként az új hőleadók 
termosztatikus radiátorsze-
lepeket kaptak. A megújuló 
energia hasznosítására az or-
vosi rendelők villamos ener-
gia fogyasztásának lefedésé-
re 11,5 kWp napelemes rend-
szer üzemel. Az épületek a fej-
lesztés hatására BB energeti-
kai besorolásba kerültek.

Forrás: Dunakanyar 
Régió/MTI

Fotó: Szabó Csaba

„Sződliget 1950-ben vált köz-
igazgatásilag önálló telepü-
léssé. Községünk idén ün-
nepli 75. születésnapját. 
Ezért az idei „Ligetfeszt”-et 
„Szödliget’75” néven tartjuk 
meg, és az évfordulóra az ön-
kormányzat egy különleges, 
színvonalas programmal ké-
szül. 

Sződliget 75 év alatt nagyon 
sokat fejlődött, és az egyko-
ri üdülőtelepből egy nyitott, 
befogadó, az itt élőknek euró-
pai életminőséget biztosító te-
lepüléssé vált” – írja a Sződ-
ligeti Hírforrás című önkor-
mányzati újságban Juhász 
Béla, a település polgármes-
tere.

A jeles évforduló kapcsán 
a közéleti lapban arról is ol-
vasható, hogy a Sződliget’75 
programsorozathoz kapcso-
lódóan, annak bevezetőjeként 
a „Sződliget Anno” közössé-
ge közönségtalálkozót szer-
vez a közösségi házban 2025. 
augusztus 8-án 16 órától, ahol 
filmvetítéssel, régi fényképek 
bemutatásával, - reményeik 
szerint – hangulatos beszél-
getésekkel, sok közös élmény 
felidézésével teszik emlékeze-
tessé. 

„Egy falat pogácsa, egy jó 
történet, sok közös élmény, ne 
maradj le, ott a helyed” - írják. 

(Vetési)

Sződliget szeptemberben 
ünnepli 75. születésnapját

Tuzson Bence: Most igazán nagyot léphet előre a fiatalok otthonteremtése!

Újabb mérföldkövek 
a magyar családpolitikában

Folytatás a címlapról

Három közintézmény, a fa-
luház és könyvtár, az óvo-
da, valamint az egészségház 
energiahatékonysági fejlesz-
tése valósult meg Erdőkerte-
sen, 151 millió forintból - kö-
zölte a Belügyminisztérium 
parlamenti államtitkára ked-
den a Pest vármegyei telepü-
lésen.

Rétvári Bence: 151 millió forintból 
valósultak meg energiahatékonysági 

fejlesztések Erdőkertesen
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Merkwart Krisztián 
polgármester 
és Tuzson Bence 
országgyűlési képviselő

Folytatás a címlapról

Folytatás a címlapról

A fejlesztés célja, hogy erő-
sítse a helyi gazdaságot, 

csökkentse a környezeti ter-
helést, és kényelmes, minősé-
gi vásárlási lehetőséget bizto-
sítson a fótiaknak – helyben, 
hazaitól – jelentette be közös-
ségi oldalán Tuzson Bende, 
a térség és Fót országgyűlési 
képviselője, igazságügyi mi-
niszter.

Már most látni a pozitív 
eredményeket: a fejlesztéssel 
több helyi vállalkozás vette 
igénybe az új infrastruktúrát, 
nőtt a gazdasági aktivitás, és 
a termelők versenyképesebb 
szolgáltatásokhoz jutottak – 
ismertette Tuzson Bence. 

„Polgári Piknik Vácon. Mi a 
közösség erejében, és az igaz-
ság kimondásának erejében 
hiszünk!

Igazi nyári hangulatban 
esett szó mindenről, ami az 
országunk jövője szempont-
jából fontos!” – fogalma-
zott Rétvári Bence a Fidesz-
KDNP térségi országgyűlési 
képviselője, aki több fényké-

pet is megosztott a szombati 
váci eseményről.

A Polgári Piknik-en a tér-
ség több polgármesterén kí-
vül részt vett Bogányi Gergely 
Kossuth-, Liszt- és Prima-
díjas zongoraművész, de ott 
volt Nagy Feró Kossuth-díjas 
magyar énekes is.

Forrás: vaconline.hu/
Gerzsenyi-Raczkó Tímea

Csörög újabb fontos fejlesz-
tés előtt áll: a Komáro-

mi utcában egy minden igényt 
kielégítő szupermarket épül, 
amely a kistelepülés lakóinak 
kényelmét és ellátását hivatott 
szolgálni. Az önkormányzat 
tájékoztatása szerint a beruhá-
zás magánfinanszírozásból va-
lósul meg, és a bevásárlási le-

hetőségek bővítésén túl to-
vábbi kiszolgáló kereskedelmi 
egységek – például gyógyszer-
tár – is helyet kapnak a komp-
lexumban.

A részletes műszaki para-
métereket és további informá-
ciókat későbbi időpontban te-
szik közzé.

Forrás: 0627.hu

Az északi torony felújítása 
2024 őszén kezdődött el, a 

székesegyház történelmi léptékű 
belső renoválásának utolsó fázi-
sával párhuzamosan. A több hó-
napig tartó munka során a to-
rony korábbi, de nem eredeti fa 
feljáróját biztonságos, jól járha-
tó fémlépcsőkre cserélték, a het-
venes években beépített beton-
bunkert kibontották. Fémszer-
kezetet építettek a födémekbe, 
így biztosítva a feljutást a torony 
tetejére.

 „A most megnyíló toronyki-
látónk legyen ugyanilyen hívó 
szó mindannyiunknak és legyen 
eszköz abban, hogy szeretettel 

tudjunk mindenkit fogadni, aki 
az iránymutatást keresi. A kilá-
tó tetejére felérve pedig tudjunk 
hálát adni mindazért a termé-
szeti szépségért, amellyel a Te-
remtő körbevesz bennünket” – 
fogalmazott az egyházmegye fő-
pásztora.

A süveg nélküli, korláttal zá-
ródó tornyok 38 méter maga-
sak. A 210 fokból álló lépcsőn 
felfelé haladva először egy ko-
rábban rejtett, Varga László 
karnagy atya egy korábbi bejá-
rása során felfedezett technikai 
helyiségként használt térbe ér-
keznek a látogatók, amely a fel-
újítást követően kiállítótérként 
működik, itt megtekinthető a 
székesegyház felújításáról ké-

szült rövidfilm. Ezt követően a 
homlokzati szobrok mögötti te-
rasz következik, az itt álló, közel 
3 méter magas szobrok János, 
Péter, Pál és Jakab apostolokat, 
valamint Szűz Máriát és Szent 
Józsefet, Jézus nevelőapját áb-
rázolják. Végül a harangok mel-
lett haladva jut fel a látogató az 
északi torony tetejére.

A templom két 
tornyában összesen 5 

harang található
 
A déli toronyban lakik a püs-

pöki nagyharang, ez az ország 
hatodik, az egyházmegye leg-
nagyobb harangja, Hanauer 

Megújult a fóti termelői piac! Rétvári Bence: Mi a közösség erejében, 
és az igazság kimondásának erejében hiszünk

Új szupermarket épül Csörögben

Látogatható a váci 
székesegyház új toronykilátója

Árpád István püspök ajándéka 
volt Buda visszafoglalásának 
250. évfordulójára, latin nyel-
vű feliratának jelentése: Szűz 
Mária, keresztények segítsége, 
könyörögj érettünk! Az északi 
torony harangjai közül a Szent 
Mihály-harangot (540 kg, 98 
cm átmérőjű) és a Szent Berta-
lan-lélekharangot (115 kg és 58 
cm átmérőjű) 1932-ben Szlezák 
László öntötte Budapesten, a 
Szent István-harangot (725 kg, 
alsó átmérője 111 cm) és a Szent 
László-harangot (255 kg, 78 cm 
átmérőjű) Gombos Miklós ön-
tötte Őrbottyánban 2001-ben 
Keszthelyi Ferenc püspök meg-
rendelésére, aki a második vi-
lágháborúban elvitt harango-
kat kívánta így pótolni.

A toronykilátó június 19-étől 
jegyváltást követően napon-
ta 9.00-18.30-ig látogatható. Je-
gyek a PüspökVác Látogatóköz-
pontban (Galamb utca 1.) hét-
főtől szombatig 9:00-16:30  órá-

ig személyesen vásárolhatók 
meg, vagy online a https://jegy.
puspokvac.hu oldalon. A jegy 
ára 1200 Ft egységesen, 6 éves 
kor alatt a kilátó ingyenesen lá-
togatható.

A toronykilátóban összesen 
25 fő tartózkodhat egyidejűleg, 
amit a torony aljában található 
forgóvillás kapu automatikusan 
számol a jegyeken található QR 
kód beolvasásával.

A kilátói beruházással pár-
huzamosan akadálymentesítő 
rámpa készült a főlépcső északi 
tornyának oldalánál, illetve ma-
gát a fő lépcsősort is kijavították-
megszépítették a kivitelezők.

A Nagyboldogasszony-
székesegyházról

A templom – a francia klas�-
szicizmus első magyarorszá-
gi szakrális építményeként – 
Migazzi Kristóf püspök ide-
jén készült el, 1772. augusztus 
15-én Nagyboldogasszony és 
Szent Mihály arkangyal tiszte-
letére szentelték fel. Belső díszí-
tése F. A. Maulbertsch munká-
ját dicséri, aki egy nagy koncep-
cióba foglalva alkotta meg a fő-
oltárképet és a kupolafreskót. A 
templom 2021-2024 között meg-
valósult teljes belső helyreállítá-
sának köszönhetően ma eredeti 
szépségében láthatják a betérők 
a 18. századi architekturális dí-
szítőfestést.� Ribáry Zoltán

Fotó: Szabó Csaba
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Fóton egy fedett-nyi-
tott piactér jött létre, 
ahol a helyi termelők 
és vállalkozások idő-
járástól függetlenül, 
rendezett környezet-
ben kínálhatják por-
tékáikat. A beruhá-
zás bérbeadási és 
raktározási szolgál-
tatást nyújt a helyi 
termelők és vállalko-
zások számára. 

A felújítás eredményeit Marton Zsolt megyéspüspök mutatta be 
Rétvári Bence országgyűlési képviselőnek

A toronykilátóból gyönyörű kép tárulkozik a látogató elé
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„Várakozáson felüli érdek-
lődés mellett, emelkedett 
hangulatban telt a Nyár-
esti Muzsika koncertsoro-
zat második, operett-témá-
jú estje” – írta elégedetten 
közösségi oldalán Göd pol-
gármestere. 

Dunakeszi idén ismét be-
bizonyította, hogy a Du-
na-part nemcsak a termé-
szet nyugalmát, hanem a 
kultúra, a gasztronómia 
és a zene különleges él-
ményét is kínálhatja. A jú-
lius elején megrendezett 
Bor & Jazz gasztronómiai 
és kulturális rendezvény 
minden várakozást felül-
múlt – négy napon át telt 
házas koncertek, neves 
borászatok és fantaszti-
kus hangulat várta az ér-
deklődőket. A több ezres 
látogatószám egyértelmű-
en jelezte: Dunakeszi újra 
maradandót alkotott.

A Dunakeszi Szimfonikusok 
elvarázsolták a gödi közönséget

Óriási sikerrel zárult a dunakeszi Bor & Jazz  

Nyáresti muzsika a Nemeskéri-Kiss kúria parkjában

Négy nap, ahol minden a borokról, a zenéről és a jókedvről szólt

Kammerer Zoltán örömmel 
számolt be a nagy sikerű 

rendezvényről, melyen, mint 
írja: „Több mint négyszázan 
hallgattuk együtt az örökzöld 
dallamokat, tapsoltuk vissza 
és vissza Kállay Borit és Berkes 
Jánost, Czető-Fritz Évát, Czető 
Rolandot és a Dunakeszi Szim-
fonikusokat!”

Az országos hírű, a nemzet-
közi zenei életben is elismert, 
többek között izraeli és kínai 
vendégszerepléssel, mexikói 
turnéval is büszkélkedő Duna-
keszi Szimfonikusok vezető-
je, karmestere Farkas Pál, aki 
művésztársaival együtt évek 
óta nagy érdeklődés mellett 
nyújt maradandó szép élményt 
a dunakeszi Köröndi esték so-
rozat közönségének is. 

De visszatérve Gödre, a vá-
ros polgármestere már be is 
bejelentette: „Találkozzunk 
augusztus 2-án is a Nemeské-
ri Kúria kertjében!”

A fesztivál különleges atmo-
szféráját a gyönyörű Du-

na-part adta meg, ahol a fák 
hűs árnyékában igényesen ki-
alakított „fesztiválvárosban”, 
a folyó lágy morajlása mellett 
kortyolhatták poharaikból a 
finomabbnál finomabb boro-
kat a vendégek. A kínálat idén 
is kimagasló volt: nyolc neves 
borászat hozta el a legjobb té-
teleit. A friss, gyümölcsös fe-
hérborok, a zamatos rozék és 
a mély karakterű vörösek min-
den ízlést kiszolgáltak, a mér-
tékletes és kulturált borfo-
gyasztás öröme pedig szerves 
részévé vált a fesztivál szelle-
miségének.

A borok mellé természe-
tesen minőségi zene dukált 
– és a jazz ezúttal is hozta a 
tőle megszokott színvonalat. 
A színpadon vérpezsdítő han-
gulatot varázsolt többek kö-
zött Nyári Károly és lányai, 
akik elegáns, szenvedéllyel teli 
előadásukkal bűvölték el a kö-
zönséget. A jól ismert slágere-
ket és improvizatív jazzdal-
lamokat felvonultató esteken 
Kökény Attila is fellépett, aki-
nek karakteres hangja és szív-
ből jövő előadása sokak sze-
mébe csalt könnyet.

A négynapos rendezvény 
fénypontjai közé tartozott a 
Parno Graszt koncertje – a ze-
nekar lendületes cigány jazz-
fúziója vastapsot kapott –, 
mint ahogy a Rakonczai fi-
vérek fellépése, akik a legis-
mertebb magyar dalokat jaz-
zes, akusztikus hangzásvilág-
ban szólaltatták meg. A közön-

ség élvezte az Acoustic Duó, 
Catsby, Zolbert, Nagy Mar-
tin Quartet, Sanzon Duó, Dj 
ErnőPiaf, Dj Kalmix produk-
cióját is. 

Az előadások alatt a közön-
ség nemcsak figyelt, hanem 
részt vett – énekelt, táncolt, 
vagy csak csendesen mosoly-
gott egy pohár borral a kezé-
ben, barátokkal vagy családdal 
körülvéve.

A rendezvény nem csupán a 
zene és a bor ünnepe volt, ha-
nem a közösségé is. A dunake-
szi lakosok, a környékbeli tele-
pülésekről érkezők és az ország 
más részeiről ideutazó vendé-
gek egyaránt elismerően nyi-
latkoztak a fesztivál igényessé-

géről, a szervezés gördülékeny-
ségéről és a kulturált, barátsá-
gos hangulatról. A gasztronó-
miai kínálat is méltó volt az 
eseményhez: a Duna-parti sé-
tányon működő vendéglátók 
kézműves finomságokkal és 
street food különlegességekkel 
színesítették az élményt.

A rendezvény zárónapján 
Dióssi Csaba, Dunakeszi pol-
gármestere a közösségi olda-
lán jelentette be, hogy jövőre 
ismét megrendezik a nagy si-
kerű programot. "Köszönöm a 
szervezőknek, a fellépőknek, a 
borászatoknak és legfőképpen 
a fantasztikus közönségnek, 
hogy ismét megtöltötték élettel 
a Duna-partot" – írta posztjá-
ban a városvezető.

A dunakeszi Bor & Jazz te-
hát nemcsak egy rendezvény 
volt, hanem egy olyan élmény, 
ami sokak számára egész nyá-
ron elkíséri az emlékezetet – 
és amit már most sokan vis�-
szavárnak jövőre. Aki idén 

ott volt, tudja, miért. Aki pe-
dig lemaradt, annak egy biz-
tos: 2026-ban nem érdemes ki-
hagyni!

(Vetési)
Fotó: Kovács Zsolt 

és KesziPress

     

A Dunakanyar Régió 
és a Dunakeszi Polgár 

korábbi lapszámait megtekintheti 
a dunakanyarregio.hu 

internetes portálon

A fellépő művészek nagyszerű hangulatot varázsoltak, a vendégek élvezettel fogyasztották a finom, jó minőségű borokat
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Bogányi Gergely Kossuth-, Liszt-díjas zongoraművész bemutatta 
a nevével fémjelzett zongora készítését a fiataloknak

A harangöntő Gombos család 
Európa szerte ismertté tette Őrbottyán nevét

A rendezvényre ellátogatott Rétvári Bence országgyűlési képviselő

Harangok Napja 
Őrbottyánban

Kárpátaljai fiatalok 
táboroztak Vácott, a szobi 

Bogányi-zongora műhelybe 
is ellátogathattak

Mint közismert, a magyar 
harangöntők, az őr-

bottyáni Gombos család tag-
jai több nemzedék tudását ön-
tik bronzba, és küldik mester-
remekeiket távoli országok 
templomaiba is. Ehhez kap-
csolódik a településen min-
den évben a Harangok napja, 
amely idén július 12-én vár-
ta a környékről, illetve az or-
szág minden tájáról az érdek-
lődőket.

A Dunakanyar Régió 2022-
ben egy riportban mutatta az 
őrbottyáni harangöntő Gom-
bos családot, melyből egy 
részlet felidézésével köszönt-
jük a mesterembereket.

Amikor megszólalnak 
a harangok…

„A templom huszonhét 
méter magas tornyában há-
rom harang lakik. A délidő-
ben megszólaló és Isten di-
csőségét hirdető 287 kilós ha-
rang Gombos Miklós, arany-
koszorús harangöntő mester 
műhelyében készült, Őrbot�-
tyánban.” – ismerősek az eh-
hez hasonló mondatok? Nem 
múlhat el hét, hogy a Szlezák 
vagy a Gombos név ne han-
gozzék el a Kossuth Rádió-
ban, a déli harangszó felveze-
tésekor.

A nevelőapa, Szlezák Lász-
ló aranykoszorús mester az 
egyik legtermékenyebb ha-
rangöntő volt a múlt század 
húszas éveiben, egyben a csa-
ládi tradíció megalapítója is. 
Tizenharmadik kerületi mű-
helyében készült harangjai 
még ma is szólnak. Gombos 
Lajos – a későbbi aranyko-
szorús mester – nevelőapjá-
tól, Szlezák Lászlótól tanulta a 
mesterséget és annak 1953-as 
halálát, valamint az államo-
sítást követően, Őrbottyán-
ban épített műhelyt. Örö-
két Gombos Miklós arany-
koszorús harangöntő mester 
vette át. Leghíresebb mun-
kája a sevillai világkiállítás 
Makovecz-pavilonjába készí-
tett harangjáték, amely tizen-
négy harangból állt. Büszke 
rá, hogy a Vatikánban szemé-
lyesen találkozhatott II. János 
Pál pápával. Tavalyi nyugdíj-
ba vonulásáig legalább ezer-
ötszáz harangon szerepel ott 

a neve. A Gombos név nem 
csak a belföldi, a külföldi pi-
acot is meghódította. A kör-
nyező országok majd’ mind-
egyikébe szállítottak már, 
de megszólalnak harangjaik 
Ausztráliában, Izraelben, Ka-
merunban, Tanzániában, és 
még a Mánusz-szigeteken is.

A jelenlegi főnök, Gombos 
Ferenc 38 esztendős vállal-
kozásszervező közgazdász, a 
negyedik generációt képvise-
li a családban. Természetesen 
ő is édesapjától tanulta a ha-

rangöntés művészetét. Ahogy 
mondja, már kisgyermekként 
is a nagypapa sarkában serte-
pertélt, igazi „műhelyedzett” 
embernek tartja magát, aki 
szinte játszva sajátította el a 
mesterség csínját-bínját. Cél-
ja, hogy tovább öregbítse a 
Gombos név jó hírét szerte 
a nagyvilágban. Fontos még, 
hogy fejleszteni, bővíteni tud-
ja a műhelyt, mert a növekvő 
igények ezt követelik…

Jaberits Zsolt

„Élményekben gazdag nyá-
ri táborban vehetett részt júli-
us 8-14 között huszonnyolc tíz 
és tizenhét év közötti fiatal és 
négy felnőtt kísérőjük Vácon. 
A kárpátaljai Nagyszőlősről 
érkező csapat számára a tábor 
váci városnézéssel és kaland-
parkkal kezdődött szerdán, 
csütörtökön pedig az Ország-
házat és a Fővárosi Állat- és 
Növénykertet látogatták meg.

Az állatkertben a legna-
gyobb tetszést a fókatréning 
aratta, de akadt, akinek a kí-
gyóházban tett látogatás vagy 
éppen az állatsimogatás ma-
rad a legemlékezetesebb. Kü-
lön köszönet a körbevezetésért 
és a sok hasznos információ-
ért Huszár Györgynek, akitől 
nagyon sok érdekességet meg-
tudhattunk. Például azt, hogy 
mitől vörös színűek a flamin-
gók, miért nem szabad csava-
ros ajtókat használni a gorillák 
ketrecében és hogy a lajhár – 
a közhiedelemmel ellentétben 
– nagyon is gyors mozgások-
ra képes.

Pénteken délelőtt a szo-
bi Bogányi Piano Manufaktú-
ra mindennapjaiba nyerhet-
tek bepillantást a fiatalok, ahol 
Bogányi Gergely zongoramű-
vész fogadta és vezette körbe 
őket a csarnokban. Itt megis-
merkedhettek a különleges, 
kompozit rezonátorral rendel-
kező Bogányi-zongorával, an-
nak gyártásához és beállítá-
sához szükséges folyamatok-
kal. A műhelyben való körbe-
vezetés után a művész meg is 
szólaltatta a hangszert, melyet 
utána a gyerekek is kipróbál-
hattak.

’Régi, személyes kapcsolat 
révén értesültem arról, hogy a 
váci máltai önkéntesek szerve-
zik ezt a tábort. Külön is fon-
tos volt számomra, hogy ezt 

a csoportot vendégül lássuk. 
Nagyon megérintettek azok a 
most hallott, személyes törté-
netek, amiket a kísérők és a tá-
bor szervezői meséltek az otta-
ni, mindennapi életben tapasz-
talt nehézségekről. A célunk az 
új hangszer megismerésén túl 
az is volt, hogy nekik egy kis 
hitet, értéket és igazi zenei él-
ményt tudjunk bemutatni’ – 
mondta Bogányi Gergely.

Péntek délután kézműves 
foglalkozás, művészetterápia 
és táncház is várt a fiatalokra, 
a szombati programban pedig 
szerepelt buszos kirándulás a 
Dunakanyarban, valamint a 
Visegrádi Nemzetközi Palota-
játékok megtekintése is. A tá-

bor vasárnap sportprogram-
mal és hálaadó szentmisével 
zárult.”

A tábor anyagi hátterét a 
váci önkéntesek magánado-
mányok segítségével teremtet-
ték elő. Ehhez az adomanyozz.
hu-n indítottak gyűjtést, vala-
mint a májusi Vác – Győr NB1-
es női bajnoki mérkőzésen is 
hirdették a tábort. A figyelem-
felhívó kampánynak köszön-

hetően több mint négymil-
lió forint adomány gyűlt ös�-
sze a nemes célra – szemlézte 
a Magyar Máltai Szeretetszol-
gálat/Ürmös Dániel cikkét a 
vaconline.hu.

Fotó: Kovács Bence

„Minden településnek 
megvan a maga hagyo-
mánya, identitása, ünne-
pe. Ezeket nem lecserélni 
kell más országokban ki-
talált szokásokra, hanem 
megőrizni és továbbvinni. 
Ez tesz minket egyedivé!” 
– írja közösségi oldalán 
Rétvári Bence, a térség Fi-
desz-KDNP-s országgyűlé-
si képviselője, aki szemé-
lyesen ellátogatott a nagy 
sikerű rendezvényre. 

Huszonnyolc hátrányos helyzetű, kárpátaljai fiatalnak szervezett tábort a Magyar 
Máltai Szeretetszolgálat váci önkéntes csoportja. A teljes egészében adományokból 
megvalósuló programban egyaránt nagy hangsúlyt kapott mind a sport, mind a mű-
vészet világa, mind a teremtett világ különlegességeivel való ismerkedés.
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Nagy-Rasztotzky Vince győzelmével kivívta a vb-indulás jogát

A Dunakeszi Közüzemi Nonprofit Kft. 
azonnali kezdéssel, hosszú távú munkalehetőséget 

kínál az alábbi munkakör betöltésére:

TÁVFŰTÉSI TERÜLETRE 
KAZÁNGÉPÉSZ /KAZÁNKEZELŐ 

Feltétel: - kazángépész vagy kazánkezelő 
képesítés 

Előnyt jelent: - csőszerelő, villanyszerelő, 
lakatos képesítés

- Alapfokú számítógépes ismeretek
- Dunakeszi vagy vonzáskörzetében levő 

lakhely 
              

 
TÁVFŰTÉSI TERÜLETRE 

CSŐSZERELŐ, KARBANTARTÓ 

Feltételek: - Csőszerelői szakképzettség 
és/vagy legalább 1 éves gyakorlat 

a szakmában
- "B"kategóriás jogosítvány.

Előnyt jelent: - Láng -és ívhegesztési 
képesítés és/vagy gyakorlat

- Dunakeszi 
vagy vonzáskörzetében levő lakhely
- Alapfokú számítógépes ismeretek

Amit kínálunk: - Bejelentett, biztos és 
hosszú távú munkahely

- Versenyképes javadalmazás
- Cafetéria

- Munkaruha
- Szolgálati telefon

- Továbbképzés
- Barátságos, családias munkalégkör

- Változatos munkavégzés

Jelentkezés személyesen Párzsi Attila 
karbantartási vezetőnél 

(mobil: 30 9706 491)

Az önéletrajzukat 
a termidor@dkkozuzemi.hu e-mail címre 

várjuk a titkárságon.

MUNKAERŐ FELVÉTEL

Igazgatóság 
és ügyfélszolgálati 
iroda: 
Krajcár u. 16. 
www.dkkozuzemi.hu

Kajak: Nagy-Rasztotzky 
Vince bravúros győzelemmel 

vívta ki a vb-indulás jogát

Mint azt Rasztotzky Já-
nostól, a Dunakeszi 

Diák és Szabadidő Kajak Club 
elnökétől, a club vezetőedző-
jétől megtudtuk: az egyesület 
egyik legnagyobb reménysé-
ge, Nagy-Rasztotzky Vince a 
válogatón megnyerte a rövid 
körös versenyt. 

- Örömmel jelenthetem 
be, hogy Vince ezzel a kivá-
ló eredménnyel kvalifikál-
ta magát a szeptemberi világ-
bajnokságra a rövidtávon. A 
versenyzőknek három kört, 
vagyis összesen 3,6 kilomé-
tert kellett teljesíteniük. Na-
gyon izgalmas volt a verseny, 
amely rendkívül jó állóképes-
séget, gyors reagálást kívánt a 

kajakozóktól, akiknek az 1,2 
km-es evezés teljesítése után 
ki kellett szállniuk a kajakból 
és csak 100 méter futás után 
ülhettek vissza a hajóba és 
kezdhették el a következő 1.2 
km-es kör teljesítését. Öröm-
mel újságolom, hogy ezen a 
távon Vince volt a legjobb, 
győzelmével kivívta a vb-in-

dulás jogát – mondta büszkén 
a club elnöke, vezetőedzője, a 
boldog nagypapa.

Rasztotzky János elmondta, 
hogy Nagy-Rasztotzky Vin-
ce a 3,6 km-s válogató után, 
másnap elindult a 22 km-es 
távon is, de ott „csak” 2. lett, 
így ezen a versenytávon nem 
indulhat a világbajnokságon.

Az ország egyik legjobb 
utánpótlás nevelő egyesü-
letében intenzíven készül-
nek a világbajnokságra, me-
lyen Rasztotzky Vincén kí-
vül a „betét futam” keretében 
a mini K4-ben hajóba száll a 
gyerek korosztályban a leg-
jobbak között Terjék Olivér.

V. I.

A rendkívül kedves és csinos 
tréner mielőtt a színpadra 

lépett volna készségesen nyilat-
kozott a Dunakanyar Régió ri-
porterének, aki arra volt kíván-
csi, hogy a sok, sok közös hason-
lóság mellett mennyiben más az 
ő edzésmódszere, mint unoka-
nővére, Rubint Rékáé.

- Szerintem nagyon hason-
ló edzést tartunk. Az enyém ta-
lán annyiban más, hogy én idő-
re dolgozom, nem feltétlenül 
ütemre, mert szerintem sok em-
ber nem érzi az ütemet, nincs rit-
musérzéke. Mindig kihangsú-
lyozom, hogy abban a 30, 40 má-
sodperces időintervallumban, 
amiben dolgozunk, abba próbál-
janak meg minden erőt beleten-
ni, mert utána jön a pár másod-
perces pihenő rész, amikor be-
mutatom a következő gyakorla-
tot. Így követik egymást a gya-
korlatok, melyeket könnyebben 
tudják teljesíteni az edzés részt-
vevői. Egyébként nagyon nyitott 
vagyok az új gyakorlatokra, fo-
lyamatosan fejlesztem magam, 
az elsajátított új tudást igyek-

szem hasznosítani az edzéseken 
– ismertette Rubint Rella.

Az élelmiszermérnöki diplo-
mával rendelkező fiatal sztár-
tréner elmondta, hogy rendkí-
vül fontosnak tartja az egészsé-
ges táplálkozást és a sportolást, 
melyek ideális aránya jó hatás-
sal van közérzetünkre, a szelle-
mi, testi frissességünkre. 

- A legfontosabb, hogy pró-
báljuk meg ötvözni a kettőt. Én 
úgy gondolom, hogy csak egész-
ségesen táplálkozni nem elég ah-
hoz, hogy az önmagunkról el-
képzelt kép valóság legyen, ah-
hoz elengedhetetlen a rendszeres 
mozgás is. De ez fordítva is igaz, 
ugyanis, ha nincs a mozgás mel-
lé téve az egészséges táplálkozás, 
akkor nem ér semmit – jelentet-
te ki Rubint Rella, aki hozzátet-
te: „Törekszem arra, hogy folya-
matosan bővítsem tudásomat és 
képességeimet a legújabb kutatá-
sok, módszerek és tanfolyamok 
segítségével. Végzettségeim és 
képesítéseim tükrözik ezt az el-
kötelezettséget.” 

Rella a beszélgetés során el-
árulta, hogy kilenc évig kézilab-
dázott a jászberényi csapatban, 

ám egy térdsérülés miatt más 
irányt vett a karrierje, megsze-
rezte az élelmiszermérnöki dip-
lomát.

- Igazából annyira a minden-
napjaim része volt a mozgás, és 
amit előbb is elmondtam, hogy 
annyira a párban jár a mozgás és 
az egészséges táplálkozás, hogy 
az élelmiszeripari szak mellett 
elkezdtem mindenféle edzői ké-
pesítést megszerezni, és azóta is 
folyamatosan ötvözöm a kettőt. 
Így indult el a tréneri karrierem, 
amit imádok – mondta ragyogó 
mosollyal az arcán. 

Rella azt is kiemelte, hogy 
minden alkalommal olyan gya-
korlatokat állít össze – mely-
nek van könnyített változata is 
-, hogy azt az is el tudja végez-
ni, akinek például súlyfeleslege 
van, vagy az idősebb korosztály-
hoz tartozik.  

Beszélgetésünk végén az a kér-
dés sem maradhatott nyitott, 
hogy a két sztártréner, a két uno-

katestvér, Rubint Réka és Rubint 
Rella között van-e rivalizálás?

- Nálunk nagyon erős a csalá-
di összetartás, úgyhogy részem-
ről abszolút nincsen, Réka nevé-
ben nem tudok nyilatkozni, de 
szerintem részéről sincs – jelen-
tette ki a fiatal sztártréner, aki a 
színpadra lépve örömmel mond-
ta a több száz hölgy és néhány úr 
láttán, hogy még soha nem vol-
tak ennyien a szabadtéri edzé-
sén, mint a Mozdulj, Dunakeszi! 
szabadidősport rendezvényen. 
– Nagy boldogság számomra, 
hogy együtt edzhetek veletek – 
mondta Rubint Rella, aki a moz-
dulók örömére elindította a jó 
hangulatú közös sportolást.

A rendezvényt szervező Du-
nakeszi Programiroda mun-
katársaitól megtudtuk, hogy a 
harmadik sztáredző, Béres Ale-
xandra, akivel hamarosan együtt 
mozdulhatnak a dunakesziek. 

Vetési Imre
Fotó: Kovács Zsolt

Július 8-10-én Győrben 
rendezték meg fiatal ka-
jakozók számára a II. 
Maraton válogató ver-
senyt, melynek nem ki-
sebb volt a tétje, mint az, 
hogy a győztes indulhat 
a négy folyó városában a 
szeptember 4-7. megren-
dezésre kerülő világbaj-
nokságon. 

Az idén 10. születésnapját ünneplő Mozdulj, Dunakeszi! szer-
vezői a májustól augusztus végéig tartó, heti három alkalom-
mal megrendezésre kerülő sportrendezvényre a helyi, köz-
ismert edzők mellett három sztáredzőt kérnek fel az edzé-
sek megtartására. Ebben az esztendőben Rubint Réka volt az 
első, aki a Duna-parti Katonadombon több száz lelkes moz-
dulni vágyó részére tartott edzést. Július 16-án őt követte 
unokatestvére, az egykori kézilabda játékos, napjaink egyik 
legnépszerűbb fiatal sztártrénere, Rubint Rella. 

Rubint Rella meghódította Dunakeszit

Folytatás a címlapról



Készült 
Magyarország 

 Kormánya 
megbízásából.
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