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Ujabb
mérfoldkovek
a magyar csalad-
politikaban

Tuzson Bence: Most igazdn
nagyot léphet eldre a fiatalok
otthonteremtése!

Az Otthon Start Programmal a kormany egy
olyan kedvezményes lehetdséget teremtett,
amire évtizedek 6ta nem volt példa, és ami-
nek segitségével nagyon nagyot léphet elo-
re a fiatalok otthonteremtése - mondta el
a lapunknak adott nyilatkozataban Tuzson
Bence, térségiink orszaggyiilési képviseldje,
igazsagiigyi miniszter, aki felhivta a figyel-
met arra is, hogy szeptembertol élhetnek ez-
zel a lehetdséggel a jogosultak.

Folytatds a 3. oldalon

Megujult a foti
termeloi piac!

Folytatds a 4. oldalon

e
Vihar

- Mabisz: a lakasokban tobb
mint 7,5 milliard, a vallalatoknal,
intézményeknél csaknem
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A vaci Diadal teret pillanatok alatt elarasztotta a leziidulo csapadék

A Magyarorszagon végigvonulo rendkiviili erejii vihar az els6 harom napon a
Mabisz-tagbiztositokhoz érkezett karbejelentések alapjan 45 734 lakasban 7
milliard 526 millio forint kar keletkezett, ezaltal a lakasokban a vihar atlagosan
165 ezer forintnyi kart okozhatott. A vallalatok, intézmények, onkormanyzatok
1700 kareseményt jelentettek be, 1 milliard 941 millio forint értékben - kozol-
te a Magyar Biztositok Szovetsége (Mabisz) az MTI-vel.
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Rétvari Bence:
koszonet a polgar-
orok onzetlen
tevékenységéért

A Beliigyminisztérium parlamenti allamtitkara
kitiintetéseket adott at a polgarorok orszagos
tanacskozasan

»Polgarornek lenni tobb mint szolgalat, ez egy
életforma! Ezt a munkat iinnepeltiik és ko-
szontilk meg a polgaror napon az Orszagos
Polgaror Szivetséggel kozosen” - ismertette
kozdsségi oldalan Rétvari Bence orszaggyiilé-

si kepviselo. Folytatds az 2. oldalon

Rubint Rella
meghoditotta
Dunakeszit

Folytatds a 7. oldalon

Latogathato a vaci
székesegyhaz 0j toronykilatoja

Marton Zsolt megyéspiispok junius 18-an iinnepélyesen megaldotta a vaci Nagyboldogasz-
szony-székesegyhaz toronykilatojat, amelynek felijitasa kozel fél évig tartott. Elkésziilt az
apostolszobrok mdgotti homlokzati terasz, az északi torony tetején a kilato, az oda vezetd uj,
fém lépcsosor, a korszerii belépteto- és tajékoztato rendszer. A haromszintes torony tetejére
210 fokbal allé lépcsosor vezet, odafentrél pazar panorama nyilik Vacra és a Dunakanyarra.
Folytatds a 4. oldalon
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Rétvari Bence: 151 millio forintbol
valdsultak meg energiahatékonysagi
fejlesztések Erdokertesen

Folytatds a 3. oldalon
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Vihar - Mabisz: a lakasokban tobb mint
7,5 milliard, a vallalatoknal, intézményeknél
csaknem 2 millidrd forintnyi kar keletkezett

Folytatds a cimlaprél

kozlemény szerint az érin-

tettek a biztositéknak jel-
lemzéen olyan karokat jelen-
tettek be, mint példaul bedzas,
villimcsapas és annak masod-
lagos hatdsa, tet6ben, mellék-
éptiletekben keletkez6, illet-
ve felh6szakadas okozta karok,
redényok sériilése, fa radélés
épiiletre, valamint fagyasztott
élelmiszerek dramsziinet miat-
ti megromlasa.

Teriileti megoszlasban a vi-
har pusztitdsa kiemelten suj-
totta: Hajdu-Bihar, Pest, Sza-
bolcs-Szatmar, Bacs-Kis-
kun, Komarom, Fejér, Békés,
Csongrad-Csanad varmegyé-
ket. Ezeken beliil nagy karo-
kat jelentettek egyebek mellett
Budapestrél, Gyalrdl, Vecsés-
rél, Debrecenbdl, Hodmezd-
vasarhelyr6l, Szegedrél, Haj-
duszoboszlorol, Szentendrérdl,
Biatorbagyrol, Vacrol, Kecske-
métrél és Oroshazarol.

A karbejelentések folyama-
tosak, a kisebb karokat akar ot
munkanapon belil meg tud-
jak tériteni a biztositok, a mil-
liés nagysagu karok rendezése
azonban id6t igényel - irtdk

Kiemelték, az idei viharka-
rokat koévetSen is megfeszi-
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Orszagosan 11 ezernél is tobb karesetet jelentettek
a katasztrofavédelem iigyeleteinek

tett erével és megnovelt kapa-
citassal igyekeznek a biztosit6
tarsasagok segiteni az tgyfe-
leiken, hogy minél el6bb meg-
kezdédhessen a karrendezés.
Az ugyfelek mar akdr online
videdbejelentéssel vagy mo-
biltelefonon, illetve applikdci-
ok segitségével is bejelenthetik
a karukat, a hagyomanyos te-
lefonos vagy személyes tigyin-
tézés mellett.

Fontos, hogy a karosult elsé
lépésként mindent pontosan
dokumentdljon videéfelvétellel
vagy fotdval, a karbejelentés-
ben pontos adatokat adjon meg
a biztositojanak, és ha sziiksé-
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Szodliget és Vac kozott a 2. szami foiton
tobb helyen is kidolt fak akadalyoztak a kozlekedést

ges csak ezt kovet6en mozdit-
son el barmit, azt is kizarolag
kérmentés céljabol.

Régionkban is
hatalmas pusztitast
végzett a vihar

Régionkban is jelentds karo-
kat okozott a vihar, a 2. szamu
féuton — Szédliget és Vac kozott
- az utpalyara délt fak, letépett
agak nehezitették a kozlekedést,
az egyik nagy forgalmt nem-
zetkdzi bevasarlo uizletlanc vaci
egységében idGszakosan meg-
sziint az aramszolgéltatds, a va-
rosra zaduld csapadék elontétte
a benzinkut melletti hatalmas
tertiletet...

A tombol6 vihar erejét jol
mutatja, hogy Alsénémediben
beton villanyoszlopokat tépett
ki, Dunakeszin villanyvezeté-
ket szakitott le, fakat csavart
ki, megsériilt tobb auto a radslt
taktodl, fadgaktol,

»A hétfdi vihar miatt életve-
szélyes teriiletté valt az artéri
erdd a Duna és a kisag mellett.
Sok fa sériilt, vannak olyan
agak, amelyek barmelyik pil-
lanatban lezuhanhatnak. Ezért
mindenkitél azt kérjiik, vegye

komolyan a szalagos lezaraso-
kat, és ne sétaljon a part men-
ti erddsavban. Munkatarsa-
im felveszik a kapcsolatot az
erd6 kezelGjével, és tajékozod-
nak a balesetveszély elharita-
sanak lehetGségeir6l” — ismer-
tette Kammerer Zoltan, God
polgarmestere.

Még hosszan lehetne so-
rolni, hogy a julius eleji vihar
hol, milyen kédrokat okozott,
am szerencsére személyi sérii-
lés nem tortént. A karok fel-
szamoldsa szinte azonnal meg-
kezdodott koszonhetSen a hi-
vatasos és onkéntes ttzoltok-
nak, a helyi 6nkormanyzatok,
a polgarérok, a civil kozossé-
gek, maganszemélyek példaér-
tékd osszefogasaval.

A széles koru 6sszefogasnak
koszonhetéen Dunakeszin is
gyors volt a helyredllitas, amit
Didssi Csaba polgarmester
masnap igy koszont meg ko-
z0sségi oldalan: ,Koszonjiik
Onoknek a gyors bejelentése-
ket, mert igy gyorsan reagdl-
hattunk. Koszéném a duna-
kesziek tiirelmét és a segitség-
nyUjtdsban valoé részvételt, a
kollégak és a katasztrofavédok
odaadé munkajat!”

Orszagos
kitekintésben is
elmondhatd, hogy
hatékony és gyors
reagalas jellemezte
a karelharitast

»K0szonjitk mindenkinek,
aki ezekben a napokban is ott
van, ahol alegnagyobb sziikség
van rd! Ma délutan harom 6ra-
ig orszagszerte 11 307 karese-
tet jelentettek a katasztrofavé-
delem miiveletiranyito tigyele-
tei felé. A tlzoltok eddig 7 224
kareseményt kezeltek” - irta

Alsonémediben a beton villanyoszlopokat is kidontdtte a vihar

julius 10-én kozodsségi oldalan
Rétvari Bence.

A Beliigyminisztérium par-
lamenti allamtitkdra hozzatet-
te: ,A hivatdsos egységek 442
tével és 115 technikai eszkoz-
zel dolgoztak a beavatkoza-
sokon. A munkéat 17 6nkén-
tes tlizolto egyesiilet és ment6-
szervezet is segitette 0sszesen
64 fovel és 19 eszkozzel. Emel-
lett 12 6nkormanyzati ttizol-
té-parancsnoksag is csatlako-
zott, 73 emberrel és 18 techni-
kai eszkozzel.

Hatalmas tisztelet és koszo-
net minden tdzolténak, o6n-

st = 1

kéntesnek és segitének, akik
emberfeletti munkat végeznek
nap mint nap.”

Eurépai 6sszehasonlitdsban
kiemelkedd, hogy Magyar-
orszagon az ingatlanok tobb
mint 70 szézaléka rendelke-
zik lakasbiztositassal, ezek
pedig valamennyi nagy kart
okoz6 természeti katasztrofa-
kockazatra fedezetet nydujta-
nak - ismertette kozleményé-
ben a Magyar Biztositok Szo-
vetsége.
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Dunakeszin tobb autora is radolt a fa

Uj rendérkapitanya van
Dunakeszinek

2025. julius 1-tdl dr. Pal Adrian vezeti a Dunakeszi Renddrkapitanysagot

»Az 1j rendérkapitanyunk
dr. Pal Adridn, aki eddig a
BRFK btiniigyi rendérfékapi-
tany-helyetteseként volt allo-
manyban, julius 1-t6] azon-
ban a Dunakeszi Rendérka-
pitanysagot és rendéralloma-
nyat vezeti. Vele is folytatjuk
a szoros egylttmikodést, heti
személyes egyeztetéseken be-
széljitk at a telepiilés bizton-
sagat érinté témakat, igy els6
kézbél értesithetjitk Onoket,

MiiELELNEL ) Hirdetésfelvétel: e-mail: keszipress@gmail.com, Mobil: +36-30/342-8032
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mire kell figyelniink, milyen
blinmegel6zési  programok
nyilnak meg a lakossag sza-
mara” - jelentette be k6z9ssé-
gi oldaldn a véros polgarmes-
tere.

»Ezuton koszonom Farkas
Imrének, a lekdszoné rendér-
kapitanynak a lelkiismeretes
munkdjat, és azt, hogy Duna-
keszi ma az egyik legbiztonsa-
gosabb telepiilés az orszagban”
irja Di6ssi Csaba.

Folytatds a cimlaprol

Beliigyminisztérium par-

lamenti allamtitkara be-
jelentette: ,2025 masodik felé-
t6l a polgarérauték mentesiil-
nek a cégautdéado aldl, emellett
az Orszagos Polgardér Szovet-
ség csaknem 200 milli6 forint-
tal tobb tamogatast kap a tava-

Rétvari Bence: koszonet a polgar-
orok onzetlen tevékenységéért

lyihoz képest. A polgarérok
munkaja jelentésen hozzaja-
rult a kozbiztonsag javuldsa-
hoz, a blincselekmények sza-

ma a felére csokkent. A rend-
Orség Kkoltségvetése is erd-
sodik: jovére 372 milliard
forinttal tobb jut kozbizton-
sagra, mint idén!”

A Dunakanyar szamos tele-
piilésén mikodik polgardrség,
melynek tagjai a rendérokkel
egylttmikodve sokat tesznek a
helyi kézbiztonsdg megszilardi-
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tasaért, rendszeresen jelen van-
nak a kulturalis és sportrendez-
vényeken, de aktivan kiveszik
résziik a természeti katasztro-
fa okozta karelhdritdsban, vagy
avartiizek megfékezésében,
mint azt éppen a héten tették a
dunakeszi polgardrok a Klapka
utca és a vasutvonal éltal hatd-

rolt teriileten.

www.dunakanyarregio.hu
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Tuzson Bence: Most igazdn nagyot léphet eldre a fiatalok otthonteremtése!

Ujabb mérfoldkovek
a magyar csaladpolitikaban

Folytatds a cimlaprél

A_ program mindenkire vo-
natkozik, akinek nincs,

eddig még nem volt ingatlana,
és lakdingatlanban otven sza-
zalékndl nagyobb részesedés-
sel még nem rendelkezett. A
kiszemelt haz, vagy lakas bar-
hol lehet, nincs f6ldrajzi meg-
kotottség: a haromszazalékos
fix kamatozasu, legfeljebb hu-
szonot éves futamidejii és ot-
venmillié forintos tamogatott
hitelt tizszdzalékos Onrésszel
vehetik fel a jogosultak. Juli-
us elsején pedig elindult Eu-
répa legnagyobb csaladi adé-
csokkentési programja, amely
ujabb mérfoldkovet jelent a
magyar csaladpolitikaban -
tette hozza Tuzson Bence.

A csaladi adodcsokkentési
program részeként julius else-
jétol otven szdzalékkal emelke-
dett a csaladi adékedvezmény
havi 6sszege, ami egy gyermek

esetén tizenotezer, két gyer-
mek esetén hatvanezer, ha-
rom gyermek esetén pedig 6sz-
szesen 148,5 ezer forintot hagy
a csaladoknal - sorolta a most
életbe Iépett intézkedéscsomag
részleteit Tuzson Bence, térsé-
giink orszaggytlési képvisels-
je, igazsagligyi miniszter. A la-
punknak adott nyilatkozata-
ban dgy érvelt, hogy a prog-
ram masodik 1épéseként 2026
januarjatdl az adokedvezmény
Osszege a duplajara emelkedik,
ami egy gyermek esetén huisz-
ezer, két gyermeknél 6sszesen
nyolcvanezer, hairom gyermek
esetén pedig 198 ezer forint
kedvezményt jelent, és a jaru-
1ékokbdl is érvényesithetd.
Mint mondta, jaliustél 4j in-
tézkedések segitik a kisgyer-
mekeket gondozdé és neveld
csalddokat is. A csecsemdégon-
dozasi, a gyermekgondozasi és
az Orokbefogadoi dij is teljes
egészében szja-mentessé va-

lik, aminek eredményeként a
CSED-en 1év6 kismamak a ko-
rabbi brutté bériiket nettd osz-
szegként kapjak kézhez, fug-
getleniil attol, hogy hany éve-
sek és hanyadik gyermekiik
sziiletik, a GYED-et pedig csu-
pan a tiz szazalékos nyugdijja-
rulék fogja terhelni - tette hoz-
z4. A miniszter kitért arra is,
hogy a gyed valamennyi for-
majara ki fog terjedni az ado-
mentesség, illetve nemcsak az
anyakat, hanem az apdkat és
a nagysziiléket is megilleti, ha
6k veszik igénybe az ellatast.
Kérdésiinkre valaszolva a
képviseld beszélt arrdl is, hogy
tovabbi jelentds valtozast hoz-
hat a csalddoknak a CSED
EXTRA bevezetése, amely a
korabban mar sikerrel mtko-
dé GYED EXTRA mintajara
valésul meg. Ennek értelmé-
ben juliustdl az édesanyak mar
a gyermek harom hénapos ko-
ratdl visszatérhetnek dolgozni,

mikozben a fizetésiik mellett a
CSED hetven szazalékat szin-
tén megkapjak, ugyanugy ado-
mentesen.

A fiataloknak akar segiteni a
kormany a szeptemberben in-
duld, hdaromszazalékos fix ka-
matozasu Otthon Start Prog-
rammal - folytatta a minisz-
ter -, a kabinet ugyanis egy
olyan kedvezményes lehet-
séget teremtett, amire évtize-
dek 6ta nem volt példa, és ami-
nek segitségével nagyon na-
gyot 1éphet eldre a fiatalok ott-
honteremtése. ,,Ez a program
mindenkire vonatkozik, aki-
nek nincs, eddig még nem volt
ingatlana, illetve lakéingat-
lanban otven szdzalékndl na-
gyobb részesedéssel még nem
rendelkezett. A kiszemelt haz,
vagy lakas barhol lehet, nincs
foldrajzi megkotottség, igy te-
hat minden fiatalt érinthet
akar térséglinkben is, éljen bar
Csomadon, Csémoroén, Duna-

Tuzson Bence igazsagiigyi miniszter, a Dunakeszi kozponti
valasztokeriilet orszaggyiilési képviseldje

keszin, Foton vagy Godon: a
haromszazalékos fix kamato-
zasu, legfeljebb huszonot éves
futamidejt és 6tvenmillié fo-
rintos timogatott hitelt tizsza-
zalékos onrésszel vehetik fel a
jogosultak, lakoéhely és életkor
megkotése nélkiil. Az érdekl6-
déknek legalabb kétéves ma-
gyarorszagi  TB-jogviszonyt
kell igazolniuk, de a konstruk-

ciéban nincs hdazassagkoté-
si vagy gyerekvallaldsi kotele-
zettség, és a kolcsont mas hitel-
programmal, példaul a CSOK-
kal egyiitt is fel lehet venni” -
nyilatkozta lapunknak Tuzson
Bence, térségiink orszaggytilé-
si képviselje.

SzZABG PALOCZ ATTILA
Fot6: LiGETI EDINA

Rétvari Bence: 151 millid forintbdl
valdsultak meg energiahatékonysagi
fejlesztések Erdokertesen

Folytatds a cimlaprol

Harom kozintézmeény, a fa-
luhaz és konyvtar, az dvo-
da, valamint az egészséghaz
energiahatékonysagi fejlesz-
tése valosult meg Erdokerte-
sen, 151 millio forintbal - ko-
zolte a Beliigyminisztérium
parlamenti allamtitkara ked-
den a Pest varmegyei telepii-
lésen.

Rétvéri Bence a faluhédz
el6tti téren tartott innep-
ségen hangsulyozta, a beruha-
zasok révén nagymértékben
csokken az energiaszamla és a
kornyezetterhelés is.

Az épiiletek meg is szépiil-
tek, de a kornyezetterhelés
szempontjabol nem elhanya-
golhat6, amit a harom épiilet
korszertsitésével meg lehetett
oldani - mondta Rétvari Ben-
ce, hozzatéve: azért is kell ér-

tékelni minden kornyezetvé-
delmi szempontbdl is fontos
beruhazast, mert azok a jové
generacioit segitik.

Ha 6sszeszamoljuk, hogy az
Uj szigetelésnek és a napele-
meknek koszénhetéen meny-
nyivel kevesebb karos anyag
keriil a kornyezetbe, ak-
kor elmondhatjuk, hogy a 10
ezer lelkes telepiilésen akko-
ra munkdt végeztek el a szak-
emberek, mint ha 2500 fa dol-
gozott volna azon, hogy meg-
kosse a szén-dioxidot a leve-
gobdl és oxigént termeljen,
vagy mint ha kivonnank 250
autot a forgalombol - kozolte
az allamtitkar.

ErdSkertes  Onkormany-
zata a Széchenyi Terv Plusz
program keretében harom
épiilet energetikai fejlesztését
valdsitotta meg a TOP Plusz
2.1.1 Onkorményzati épiile-
tek energetikai korszertsité-
se felhivas keretében. A pa-

Az intézmények felijitasaval jelentosen javult a lakossag életmindsége

www.dunakanyarregio.hu

Rétvari Bence a térség Fidesz-KDNP-s orszaggyiilési képviseldje

lyazatban az ERFA vissza
nem téritendd tamogatasabdl
az egészséghaz, a faluhdz és
konyvtar, valamint a Ki Aka-
rok Nyilni évoda energetikai
korszertsitése valosult meg,
100 % tamogatdsi intenzitds
mellett, 151,08 millié forint
OsszegbOl.

Az 6voddban a megujuld
energiafelhasznalas novelésé-
re telepitésre keriilt a 22 kWp
napelemes rendszer. Az épiilet
energetikai besoroldsa a fej-
lesztés hatdsara CC kategoria
lett. A faluhazban a projekt
keretén belill megvaldsult a
homlokzat, a ldbazat, a fiitet-
len padlas felé es6 falak hészi-
getelése, valamint nyilaszard-
csere. Megujuld energia hasz-
nositasat 17 kWp napelemes
rendszer biztositja. Az egész-
séghazban valdsult meg a leg-
nagyobb mértékd energiaha-
tékonysagi fejlesztés, amely

magaba foglalja a teljes épii-
let, a lapos tetd és a pincef6-
dém hészigetelését, valamint
a korszerfitlen nyilaszardék
cseréjét. Az orvosi rendelSket
ellaté elavult kazant korsze-
rit kondenzaciés kazan val-
totta fel, a hasznalati melegviz
termelést korabban ellato vil-
lanybojler helyett pedig indi-
rekt flités( tartdly keriilt fel.
A flitési rendszer tovabbi kor-
szertsitéseként az 4j h6leaddk
termosztatikus  radiatorsze-
lepeket kaptak. A megujuld
energia hasznositdsara az or-
vosi rendelék villamos ener-
gia fogyasztasdanak lefedésé-
re 11,5 kWp napelemes rend-
szer lizemel. Az épiiletek a fej-
lesztés hatasara BB energeti-
kai besorolasba keriltek.

FORRAS: DUNAKANYAR
REGIO/MTI
FoTd: SZABG CsABA
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SZODLIGET

Szodliget szeptemberben
iinnepli 75. sziiletésnapjat

»5z6dliget 1950-ben valt koz-
igazgatasilag 0ndllé telepii-
léssé. Kozségiink idén iin-
nepli  75.  sziiletésnapjat.
Ezért az idei ,Ligetfeszt™-et
»520dliget’75” néven tartjuk
meg, és az évforduléra az 6n-
kormédnyzat egy kiilonleges,
szinvonalas programmal ké-
szil.

Szédliget 75 év alatt nagyon
sokat fejl6dott, és az egyko-
ri udilStelepbdl egy nyitott,
befogado, az itt él6knek euro-
pai életminGséget biztositd te-
lepiiléssé valt” — irja a Szd6d-
ligeti Hirforras cimt o6nkor-
manyzati ujsagban Juhdsz
Béla, a telepiilés polgarmes-
tere.

A jeles évfordulé kapcsan
a kozéleti lapban arrdl is ol-
vashat6, hogy a Szdédliget’75
programsorozathoz kapcso-
l6dodan, annak bevezetSjeként
a ,»Szédliget Anno” kozossé-
ge kozonségtalalkozot szer-
vez a kozosségi hazban 2025.
augusztus 8-4dn 16 6ratdl, ahol
filmvetitéssel, régi fényképek
bemutatasaval, - reményeik
szerint — hangulatos beszél-
getésekkel, sok kozos élmény
felidézésével teszik emlékeze-
tessé.

»Egy falat pogdcsa, egy jo
torténet, sok kozos élmény, ne
maradj le, ott a helyed” - irjak.

(VETESI)

Szodliget egyik legnagyobb természeti kincse, a mesés szépségii horgaszto

www.dunakanyarregio.hu
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Latogathato a vaci
székesegyhaz 4j toronykilatoja

Folytatds a cimlaprél

z északi torony feldjitdsa

2024 8szén kezdodott el, a
székesegyhaz torténelmi 1éptéki
belsd renovalasanak utolsé fazi-
saval parhuzamosan. A t6bb ho-
napig tarté munka sordn a to-
rony korabbi, de nem eredeti fa
to fémlépcsdkre cserélték, a het-
venes években beépitett beton-
bunkert kibontottak. Fémszer-
kezetet épitettek a fodémekbe,
igy biztositva a feljutast a torony
tetejére.

»A most megnyil6 toronyki-
laténk legyen ugyanilyen hivé
sz6 mindannyiunknak és legyen
eszkoz abban, hogy szeretettel

A toronykilatobol gyonyorii kép tarulkozik a latogato elé

tudjunk mindenkit fogadni, aki
az iranymutatast keresi. A kila-
to tetejére felérve pedig tudjunk
halat adni mindazért a termé-
szeti szépségért, amellyel a Te-
remt6 korbevesz benniinket” -
fogalmazott az egyhdzmegye £6-
pdsztora.

A siiveg nélkiili, korlattal z4-
r6doé tornyok 38 méter maga-
sak. A 210 fokbdl all6 1épcsén
felfelé haladva el6szor egy ko-
rdabban rejtett, Varga Ldszlo
karnagy atya egy korabbi beja-
rasa soran felfedezett technikai
helyiségként hasznélt térbe ér-
keznek a latogatok, amely a fel-
ujitast kovetden kidllitotérként
mikodik, itt megtekintheté a
székesegyhaz felujitasarol keé-

sziilt révidfilm. Ezt kovetGen a
homlokzati szobrok mogotti te-
rasz kovetkezik, az itt 4116, kozel
3 méter magas szobrok Janos,
Péter, Pal és Jakab apostolokat,
valamint Sz{iz Mariat és Szent
Jozsefet, Jézus nevelapjat ab-
razoljak. Végiil a harangok mel-
lett haladva jut fel a latogaté az
északi torony tetejére.

A templom két
tornyaban osszesen 5
harang talalhato

A déli toronyban lakik a piis-
poki nagyharang, ez az orszag
hatodik, az egyhdzmegye leg-
nagyobb harangja, Hanauer

A felijitas eredményeit Marton Zsolt megyéspiispok mutatta be
Rétvari Bence orszaggyiilési képviselonek

Arpad Istvan piispok ajandéka
volt Buda visszafoglaldasanak
250. évforduldjara, latin nyel-
vl feliratanak jelentése: Sziiz
Maria, keresztények segitsége,
konyorogj érettiink! Az északi
torony harangjai koziil a Szent
Mihaly-harangot (540 kg, 98
cm atmérdjii) és a Szent Berta-
lan-lélekharangot (115 kg és 58
cm atmérdji) 1932-ben Szlezak
Laszl6 ontotte Budapesten, a
Szent Istvan-harangot (725 kg,
alsé atmérGje 111 cm) és a Szent
Laszlo-harangot (255 kg, 78 cm
atmérdji) Gombos Miklés 6n-
tétte Orbottyanban 2001-ben
Keszthelyi Ferenc piispok meg-
rendelésére, aki a masodik vi-
laghaboruban elvitt harango-
kat kivanta igy potolni.

A toronykilaté junius 19-étdl
jegyvaltast kovetéen napon-
ta 9.00-18.30-ig latogathato. Je-
gyek a PiispokVac Latogatokoz-
pontban (Galamb utca 1.) hét-
t6t6] szombatig 9:00-16:30 Ora-

ig személyesen vasarolhatok
meg, vagy online a https:/jegy.
puspokvac.hu oldalon. A jegy
ara 1200 Ft egységesen, 6 éves
kor alatt a kil4t6 ingyenesen l4-
togathato.

A toronykilatéban Gsszesen
25 f6 tartézkodhat egyidejtileg,
amit a torony aljaban talalhat6
forgévillas kapu automatikusan
szamol a jegyeken taldlhaté QR
kéd beolvasasaval.

A kilatéi beruhdzassal par-
huzamosan akadalymentesit6
rampa késziilt a f8lépcsd északi
tornyanak oldalanal, illetve ma-
gata 6 1épcsésort is kijavitottak-
megszépitették a kivitelezok.

A Nagyboldogasszony-
székesegyhazrol

A templom - a francia klasz-
szicizmus els6 magyarorsza-
gi szakralis épitményeként -
Migazzi Kristéf piispok ide-
jén késziilt el, 1772. augusztus
15-én Nagyboldogasszony és
Szent Mihaly arkangyal tiszte-
letére szentelték fel. Bels6 diszi-
tése F. A. Maulbertsch munka-
jat dicséri, aki egy nagy koncep-
cidba foglalva alkotta meg a f6-
oltarképet és a kupolafreskot. A
templom 2021-2024 kézott meg-
valosult teljes belsé helyreallita-
sanak koszonhetéen ma eredeti
szépségében lathatjak a betérok
a 18. szazadi architekturalis di-
szit6festést. RIBARY ZOLTAN

FoT06: SZABO CsABA

Megujult a foti termeloi piac!

i Féoton egy feflett-nyi-
tott piacter jott létre,

Rétvari Bence: Mi a kozosség erejében,
és az igazsag kimondasanak erejében hisziink

PE—. T S, L

Folytatds a cimlaprol

tejlesztés célja, hogy er6-

sitse a helyi gazdasagot,
csokkentse a kornyezeti ter-
helést, és kényelmes, min§sé-
gi vasarlasi lehet6séget bizto-
sitson a fétiaknak — helyben,
hazaitdl - jelentette be kozos-
ségi oldalan Tuzson Bende,
a térség és Fot orszaggytlési
képviselGje, igazsagiigyi mi-
niszter.

Mar most latni a pozitiv
eredményeket: a fejlesztéssel
tobb helyi vallalkozas vette
igénybe az 4j infrastrukturat,
nétt a gazdasagi aktivitas, és
a termelék versenyképesebb
szolgaltatasokhoz jutottak -
ismertette Tuzson Bence.

e

ahol a helyi termelok
és vallalkozasok ido-
jarastol fiiggetleniil,
rendezett kornyezet-
ben kinalhatjak por-
tékaikat. A beruha-
zas beérbeadasi és
raktarozasi szolgal-
tatast nyajt a helyi
termelok és vallalko-
zasok szamara.

Merkwart Krisztian
polgarmester

és Tuzson Bence
orszaggyiilési képviseld

»Polgari Piknik Vacon. Mi a
kozosség erejében, és az igaz-
sag kimondasdnak erejében
hisziink!

Igazi nyari hangulatban
esett sz6 mindenrdl, ami az
orszagunk jovéje szempont-
jabol fontos!” - fogalma-
zott Rétvari Bence a Fidesz-
KDNP térségi orszaggytlési
képvisel6je, aki tobb fényké-

L AL WIS N AR

pet is megosztott a szombati
vaci eseményrol.

A Polgari Piknik-en a tér-
ség tobb polgarmesterén ki-
viil részt vett Boganyi Gergely
Kossuth-, Liszt- és Prima-
dijas zongoramiivész, de ott
volt Nagy Feré Kossuth-dijas
magyar énekes is.

FORRAS: VACONLINE.HU/
GERZSENYI-RACZKO TiMEA

Uj szupermarket épiil Csorogben

sordg ujabb fontos fejlesz-

tés el6tt all: a Komaéro-
mi utcaban egy minden igényt
kielégit6 szupermarket épiil,
amely a kistelepiilés lakdinak
kényelmét és ellatdsat hivatott
szolgalni. Az O6nkormanyzat
tajékoztatasa szerint a beruhd-
zas maganfinanszirozasbol va-
l6sul meg, és a bevasarlasi le-

hetdségek bévitésén tal to-
vabbi kiszolgald kereskedelmi
egységek — példaul gyogyszer-
tar - is helyet kapnak a komp-
lexumban.

A részletes miszaki para-
métereket és tovabbi informa-
cidkat késébbi idépontban te-
szik kozzé.

FORRAS: 0627.HU
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Oriasi sikerrel zarult a dunakeszi Bor & Jazz

Dunakeszi idén ismét be-
bizonyitotta, hogy a Du-
na-part nemcsak a termé-
szet nyugalmat, hanem a
kultura, a gasztronomia
és a zene kiilonleges él-
meényét is kinalhatja. A ju-
lius elején megrendezett
Bor & Jazz gasztronomiai
és kulturalis rendezvény
minden varakozast feliil-
mult - négy napon at telt
hazas koncertek, neves
boraszatok és fantaszti-
kus hangulat varta az ér-
deklodoket. A tobb ezres
latogatoszam egyértelmii-
en jelezte: Dunakeszi tjra
maradandot alkotott.

fesztival kiillonleges atmo-

szférajat a gyonyord Du-
na-part adta meg, ahol a fik
his drnyékaban igényesen ki-
alakitott ,fesztivdlvarosban”,
a foly6 lagy morajldsa mellett
kortyolhattak poharaikbdl a
finomabbnal finomabb boro-
kat a vendégek. A kinalat idén
is kimagaslé volt: nyolc neves
boraszat hozta el a legjobb té-
teleit. A friss, gylimolcsos fe-
hérborok, a zamatos rozék és
a mély karaktert vorosek min-
den izlést kiszolgaltak, a mér-
tékletes és kulturalt borfo-
gyasztas Or0me pedig szerves
részévé valt a fesztival szelle-
miségének.

Négy nap, ahol minden a borokrol, a zenérdl és a jokedvrol szolt

A borok mellé természe-
tesen mindéségi zene dukalt
- és a jazz ezuttal is hozta a
téle megszokott szinvonalat.
A szinpadon vérpezsdité han-
gulatot varazsolt tobbek ko-
z6tt Nyari Karoly és lanyai,
akik elegans, szenvedéllyel teli
el6addsukkal biivolték el a ko-
zOnséget. A jol ismert slagere-
ket és improvizativ jazzdal-
lamokat felvonultaté esteken
Kokény Attila is fellépett, aki-
nek karakteres hangja és sziv-
bél jovo el6addsa sokak sze-
mébe csalt konnyet.

A négynapos rendezvény
fénypontjai kozé tartozott a
Parno Graszt koncertje - a ze-
nekar lendiiletes cigany jazz-
fazidja vastapsot kapott -,
mint ahogy a Rakonczai fi-
vérek fellépése, akik a legis-
mertebb magyar dalokat jaz-
zes, akusztikus hangzasvilag-
ban szoélaltattak meg. A kozon-

A fellépé miivészek nagyszerii hangulatot varazsoltak, a vendégek élvezettel fogyasztottak a finom, jo mindségii borokat

ség élvezte az Acoustic Duo,
Catsby, Zolbert, Nagy Mar-
tin Quartet, Sanzon Duod, Dj
ErnéPiaf, Dj Kalmix produk-
cidjat is.

Az el6adasok alatt a kozon-
ség nemcsak figyelt, hanem
részt vett — énekelt, tancolt,
vagy csak csendesen mosoly-
gott egy pohdr borral a kezé-
ben, baratokkal vagy csaldddal
koriilvéve.

A rendezvény nem csupan a
zene és a bor innepe volt, ha-
nem a kozosségé is. A dunake-
szi lakosok, a kornyékbeli tele-
plilésekrdl érkezodk és az orszag
mas részeir6l ideutazé vendé-
gek egyarant elismerden nyi-
latkoztak a fesztival igényessé-

gérol, a szervezés gordiilékeny-
ségérodl és a kulturalt, baratsa-
gos hangulatrél. A gasztrond-
miai kindlat is mélté volt az
eseményhez: a Duna-parti sé-
tanyon miikodd vendéglatok
kézmives finomsagokkal és
street food kiilonlegességekkel
szinesitették az élményt.

A rendezvény zarénapjan
Diéssi Csaba, Dunakeszi pol-
garmestere a kozosségi olda-
lan jelentette be, hogy jovére
ismét megrendezik a nagy si-
kerdi programot. "Készonom a
szervezOknek, a fellépSknek, a
boraszatoknak és legféképpen
a fantasztikus kozonségnek,
hogy ismét megtoltotték élettel
a Duna-partot" - irta posztja-
ban a varosvezetd.

A dunakeszi Bor & Jazz te-
hat nemcsak egy rendezvény
volt, hanem egy olyan élmény,
ami sokak szamadra egész nya-
ron elkiséri az emlékezetet —
és amit mar most sokan visz-
szavarnak jovére. Aki idén

ott volt, tudja, miért. Aki pe-
dig lemaradt, annak egy biz-
tos: 2026-ban nem érdemes ki-
hagyni!

(VETESI)
Fotr6: KovAcs ZsoLT
ES KESZIPRESS

A Dunakeszi Szimfonikusok

elvarazsoltak a godi kozonséget

Nydresti muzsika a Nemeskéri-Kiss kuria parkjaban

wWarakozason feliili érdek-
lodés mellett, emelkedett
hangulatban telt a Nyar-
esti Muzsika koncertsoro-
zat masodik, operett-téma-
ju estje” - irta elégedetten
kozosségi oldalan God pol-
garmestere.

Kammerer Zoltan 6rommel
szamolt be a nagy sikerd
rendezvényrél, melyen, mint
irja: , Tébb mint négyszazan
hallgattuk egytitt az 6rokzold
dallamokat, tapsoltuk vissza
és vissza Kallay Borit és Berkes
Janost, Czet6-Fritz Evat, Czetd
Rolandot és a Dunakeszi Szim-
fonikusokat!”

Az orszagos hirdi, a nemzet-
kozi zenei életben is elismert,
tobbek kozott izraeli és kinai
vendégszerepléssel, mexikoi
turnéval is biiszkélkedé Duna-
keszi Szimfonikusok vezets-
je, karmestere Farkas Pdl, aki
mivésztarsaival egylitt évek
6ta nagy érdeklédés mellett
nyujt maradandé szép élményt
a dunakeszi Korondi esték so-
rozat kozonségének is.

De visszatérve Godre, a vé-
ros polgarmestere mar be is
bejelentette:  ,Talalkozzunk
augusztus 2-an is a Nemeské-
ri Kuria kertjében!”

www.dunakanyarregio.hu

Berkes Janos

www.dunakanyarregio.hu

_ Nagymarosi
v (sipos szszl%

"~ 2085. augusztu 5;'1 ;

§ &

— .

Helyi termeldk.
csips termékekied,
s csipds termelik

az egész orszagbdl
&5 azon is bdlral,

Gyerekprogramok

l.;a]
It

i

Hajni & Tomnii

Fuzzistik

(R.H.C.P Tribute)

Los Coyotes (MX

s kézmives sarok N FGR{:} {:}R[j % & A

) LR
eposponk  Balkan Bagage'y

ah
szintén csipis
fMinomsagokkal és
programo

kkal,
meglepetésekkel
varmnak.
Termelsi piac o

és Csill utca
reqgel B Gratol,

Ceipfs programak
8 érakdl egész nap!

Jovilagvan (sk)
Kitti Live
--:'l!-:‘

LEAGUE OF

FIRE

Dunakanyar Regio

A Dunakanyar Régio
és a Dunakeszi Polgar
korabhhi lapszamait megtekintheti
a dunakanyarregio.hu
internetes portalon

Dunakeszi
Polgar

www.dunakanyarregio.hu



Dunakanyar Regio

XXVII. évfolyam 13. szam

Harangok Napja
Orbottyanban

int kozismert, a magyar

harang6nt6k, az Or-
bottyani Gombos csalad tag-
jai tobb nemzedék tudasat 6n-
tik bronzba, és kiildik mester-
remekeiket tavoli orszdgok
templomaiba is. Ehhez kap-
csolodik a telepiilésen min-
den évben a Harangok napja,
amely idén julius 12-én var-
ta a kornyékrél, illetve az or-
szag minden tdjarol az érdek-
16d6ket.

A Dunakanyar Régi6 2022-
ben egy riportban mutatta az
6rbottyani harangonté Gom-
bos csalddot, melybdl egy
részlet felidézésével koszont-
jiilk a mesterembereket.

Amikor megszélalnak
a harangok...

»A templom huszonhét
méter magas tornyaban ha-
rom harang lakik. A délidé-
ben megszolald és Isten di-
csGségét hirdetd 287 kilds ha-
rang Gombos Miklos, arany-
koszorts harangdénté mester
mihelyében késziilt, Orboty-
tyanban.” - ismerések az eh-
hez hasonlé mondatok? Nem
mulhat el hét, hogy a Szlezak
vagy a Gombos név ne han-
gozzék el a Kossuth Radid-
ban, a déli harangsz6 felveze-
tésekor.

A nevelGapa, Szlezak Lasz-
16 aranykoszorus mester az
egyik legtermékenyebb ha-
rang6ntd volt a mult szazad
huszas éveiben, egyben a csa-
ladi tradici6 megalapitdja is.
Tizenharmadik keriileti mu-
helyében késziilt harangjai
még ma is szélnak. Gombos
Lajos - a kés6bbi aranyko-
szoris mester — nevel6apja-
t0l, Szlezak Laszlotdl tanulta a
mesterséget és annak 1953-as
halalat, valamint az allamo-
sitdst kovetden, Orbottydn-
ban épitett mihelyt. Oro-
két Gombos Miklds arany-
koszorts harangdénté mester
vette 4t. Leghiresebb mun-
kaja a sevillai vilagkiallitas
Makovecz-pavilonjaba készi-
tett harangjaték, amely tizen-
négy harangbdl allt. Biszke
rd, hogy a Vatikdnban szemé-
lyesen talalkozhatott II. Janos
P4l papaval. Tavalyi nyugdij-
ba vonulasaig legalabb ezer-
Otszaz harangon szerepel ott

»Minden telepiilésnek
megvan a maga hagyo-
manya, identitasa, iinne-
pe. Ezeket nem lecserélni
kell mas orszagokban Kki-
talalt szokasokra, hanem
megorizni és tovabbvinni.
Ez tesz minket egyedivé!”
- irja kozosségi oldalan
Rétvari Bence, a térség Fi-
desz-KDNP-s orszaggyiilé-
si képviseloje, aki szeme-
lyesen ellatogatott a nagy
sikerii rendezvényre.

A harangdnté Gombos csalad
Europa szerte ismertté tette Orbottyan nevét

a neve. A Gombos név nem
csak a belfoldi, a kulfoldi pi-
acot is meghdditotta. A kor-
nyezd orszagok majd’ mind-
egyikébe szallitottak mar,
de megszoélalnak harangjaik
Ausztralidban, Izraelben, Ka-
merunban, Tanzanidban, és
még a Manusz-szigeteken is.
A jelenlegi fénok, Gombos
Ferenc 38 esztendds vallal-
kozasszervezé kozgazdasz, a
negyedik generaciot képvise-
li a csaladban. Természetesen
6 is édesapjatdl tanulta a ha-

rangéntés muivészetét. Ahogy
mondja, mar kisgyermekként
is a nagypapa sarkdban serte-
pertélt, igazi ,muhelyedzett”
embernek tartja magat, aki
szinte jatszva sajatitotta el a
mesterség csinjat-binjat. Cél-
ja, hogy tovabb oOregbitse a
Gombos név jo hirét szerte
a nagyvildgban. Fontos még,
hogy fejleszteni, béviteni tud-
ja a mihelyt, mert a novekvé
igények ezt kovetelik. ..

JABERITS ZSOLT

A rendezvényre ellatogatott Rétvari Bence orszaggyiilési képviseld
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Boganyi Gergely Kossuth-, Liszt-dijas zongoramiivész hemutatta
a nevével fémjelzett zongora készitését a fiataloknak

Karpataljai fiatalok
taboroztak Vacott, a szobi
Boganyi-zongora miihelybe
is ellatogathattak

Huszonnyolc hatranyos helyzetii, karpataljai fiatalnak szervezett tabort a Magyar
Maltai Szeretetszolgalat vaci onkéntes csoportja. A teljes egészében adomanyokhol
megvalosulé programban egyarant nagy hangsulyt kapott mind a sport, mind a mii-
vészet vilaga, mind a teremtett vilag kiilonlegességeivel valo ismerkedés.

~Elményekben gazdag nya-
ri taborban vehetett részt juli-
us 8-14 kozott huszonnyolc tiz
és tizenhét év kozotti fiatal és
négy felnétt kiséréjitk Vacon.
A karpataljai Nagysz6losrol
érkezd csapat szamadra a tabor
vaci varosnézéssel és kaland-
parkkal kezdédott szerdan,
csiitortokon pedig az Orszag-
hézat és a Fovérosi Allat- és
Novénykertet latogattak meg.

Az allatkertben a legna-
gyobb tetszést a fokatréning
aratta, de akadt, akinek a ki-
gyohazban tett latogatas vagy
éppen az éllatsimogatds ma-
rad a legemlékezetesebb. Kii-
16n koszonet a korbevezetésért
és a sok hasznos informacid-
ért Huszar Gyorgynek, akitél
nagyon sok érdekességet meg-
tudhattunk. Példaul azt, hogy
mitél voros szintiek a flamin-
gok, miért nem szabad csava-
ros ajtokat hasznalni a gorillak
ketrecében és hogy a lajhar -
a kozhiedelemmel ellentétben
- nagyon is gyors mozgasok-
ra képes.

Pénteken délelétt a szo-
bi Boganyi Piano Manufaktu-
ra mindennapjaiba nyerhet-
tek bepillantast a fiatalok, ahol
Boganyi Gergely zongoramii-
vész fogadta és vezette korbe
Gket a csarnokban. Itt megis-
merkedhettek a kiilonleges,
kompozit rezonétorral rendel-
kezé Boganyi-zongoraval, an-
nak gyartasdhoz és bedllita-
sahoz szitkséges folyamatok-
kal. A miihelyben val6 korbe-
vezetés utdn a miivész meg is
szolaltatta a hangszert, melyet
utdna a gyerekek is kiprébal-
hattak.

‘Régi, személyes kapcsolat
révén értesiiltem arrdl, hogy a
vaci méltai 6nkéntesek szerve-
zik ezt a tdbort. Kiilon is fon-
tos volt szamomra, hogy ezt

a csoportot vendégiil lassuk.
Nagyon megérintettek azok a
most hallott, személyes torté-
netek, amiket a kisérék és a ta-
bor szervez6i meséltek az otta-
ni, mindennapi életben tapasz-
talt nehézségekrol. A célunk az
Uj hangszer megismerésén tul
az is volt, hogy nekik egy kis
hitet, értéket és igazi zenei él-
ményt tudjunk bemutatni’ -
mondta Boganyi Gergely.

Péntek délutan kézmives
foglalkozas, miivészetterapia
és tanchdz is vart a fiatalokra,
a szombati programban pedig
szerepelt buszos kirandulas a
Dunakanyarban, valamint a
Visegradi Nemzetkozi Palota-
jatékok megtekintése is. A ta-

bor vasirnap sportprogram-
mal és halaadé szentmisével
zarult.”

A tabor anyagi hatterét a
vaci onkéntesek maganado-
manyok segitségével teremtet-
ték el6. Ehhez az adomanyozz.
hu-n inditottak gyujtést, vala-
mint a majusi Vac - Gyér NB1-
es ndi bajnoki mérkézésen is
hirdették a tdbort. A figyelem-
felhivé kampanynak készon-

hetéen tobb mint négymil-
li6 forint adomény gytlt 6sz-
sze a nemes célra — szemlézte
a Magyar Maltai Szeretetszol-
galat/Urmos Déniel cikkét a
vaconline.hu.

For6: KovAcs BENCE
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Kajak: Nagy-Rasztotzky
Vince bravuros gyozelemmel
vivta ki a vb-indulas joga

Julius 8-10-én Gyorben
rendezték meg fiatal ka-
jakozok szamara a Il
Maraton valogato ver-
senyt, melynek nem Kki-
sebb volt a tétje, mint az,
hogy a gyoztes indulhat
a négy folyo varosaban a
szeptember 4-7. megren-
dezésre keriilo vilaghaj-
noksagon.

Mint azt Rasztotzky Ja-
nostél, a Dunakeszi
Didk és Szabadidé Kajak Club
elnokétdl, a club vezetSedzd-
jétél megtudtuk: az egyesiilet
egyik legnagyobb reménysé-
ge, Nagy-Rasztotzky Vince a
valogaton megnyerte a rovid
koros versenyt.

- Orémmel jelenthetem
be, hogy Vince ezzel a kiva-
16 eredménnyel kvalifikal-
ta magat a szeptemberi vildg-
bajnoksagra a révidtavon. A
versenyz6knek harom kort,
vagyis Osszesen 3,6 kilomé-
tert kellett teljesiteniiik. Na-
gyon izgalmas volt a verseny,
amely rendkiviil j6 alloképes-
séget, gyors reagalast kivant a

Nagy-Rasztotzky Vince gydzelmével kivivta a vb-indulas jogat

kajakozoktol, akiknek az 1,2
km-es evezés teljesitése utan
ki kellett szallniuk a kajakbol
és csak 100 méter futds utan
tilhettek vissza a hajéba és
kezdhették el a kovetkez6 1.2
km-es kor teljesitését. Orom-
mel ujsagolom, hogy ezen a
tavon Vince volt a legjobb,
gy6zelmével kivivta a vb-in-

dulés jogat — mondta biiszkén
a club elnoke, vezetSedzdje, a
boldog nagypapa.

Rasztotzky Janos elmondta,
hogy Nagy-Rasztotzky Vin-
ce a 3,6 km-s valogaté utan,
masnap elindult a 22 km-es
tavon is, de ott ,,csak” 2. lett,
igy ezen a versenytavon nem
indulhat a vilagbajnoksagon.

Az orszag egyik legjobb
utanpdétlas nevelé egyesii-
letében intenziven készil-
nek a vilagbajnoksagra, me-
lyen Rasztotzky Vincén ki-
viil a ,betét futam” keretében
a mini K4-ben hajoba széll a
gyerek korosztdlyban a leg-
jobbak kozott Terjék Olivér.

V.IL

Rubint Rella meghoditotta Dunakeszit

Az idén 10. sziiletésnapjat iinneplo Mozdulj, Dunakeszi! szer-
vezoi a majustol augusztus végeéig tarto, heti harom alkalom-
mal megrendezésre keriilo sportrendezvényre a helyi, koz-
ismert edzok mellett harom sztaredzot kérnek fel az edzeé-
sek megtartasara. Ebben az esztendoben Rubint Réka volt az
elso, aki a Duna-parti Katonadombon tobb szaz lelkes moz-
dulni vagyo részére tartott edzést. Jilius 16-an ot kovette
unokatestvére, az egykori kézilabda jatékos, napjaink egyik
legnépszeriibb fiatal sztartrénere, Rubint Rella.

Folytatds a cimlaprol

Arendkl’vﬁl kedves és csinos
tréner miel6tt a szinpadra
lépett volna készségesen nyilat-
kozott a Dunakanyar Régié ri-
porterének, aki arra volt kivan-
csi, hogy a sok, sok kozds hason-
16sag mellett mennyiben maés az
6 edzésmddszere, mint unoka-
névére, Rubint Rékaé.

- Szerintem nagyon hason-
16 edzést tartunk. Az enyém ta-
lan annyiban mas, hogy én id6-
re dolgozom, nem feltétleniil
ttemre, mert szerintem sok em-
ber nem érzi az litemet, nincs rit-
musérzéke. Mindig kihangsa-
lyozom, hogy abban a 30, 40 ma-
sodperces  id6intervallumban,
amiben dolgozunk, abba probal-
janak meg minden er6t beleten-
ni, mert utdna jon a par masod-
perces pihend rész, amikor be-
mutatom a kovetkez6 gyakorla-
tot. Igy kovetik egymast a gya-
korlatok, melyeket kénnyebben
tudjak teljesiteni az edzés részt-
vevoi. Egyébként nagyon nyitott
vagyok az uj gyakorlatokra, fo-
lyamatosan fejlesztem magam,
az elsajatitott 4j tudast igyek-

szem hasznositani az edzéseken
- ismertette Rubint Rella.

Az élelmiszermérnoki diplo-
maval rendelkez6 fiatal sztar-
tréner elmondta, hogy rendki-
vil fontosnak tartja az egészsé-
ges taplalkozast és a sportoldst,
melyek idedlis aranya jo hatas-
sal van kozérzetiinkre, a szelle-
mi, testi frissességiinkre.

- A legfontosabb, hogy pro-
béljuk meg 6tvdzni a kettét. En
ugy gondolom, hogy csak egész-
ségesen taplalkozni nem elég ah-
hoz, hogy az 6nmagunkrdl el-
képzelt kép valdsag legyen, ah-
hoz elengedhetetlen a rendszeres
mozgas is. De ez forditva is igaz,
ugyanis, ha nincs a mozgas mel-
1é téve az egészséges taplalkozas,
akkor nem ér semmit - jelentet-
te ki Rubint Rella, aki hozzatet-
te: ,,Torekszem arra, hogy folya-
matosan bévitsem tudasomat és
képességeimet a legtijabb kutatd-
sok, modszerek és tanfolyamok
segitségével. Végzettségeim és
képesitéseim tiikrozik ezt az el-
kotelezettséget.”

Rella a beszélgetés soran el-
arulta, hogy kilenc évig kézilab-
dazott a jaszberényi csapatban,

www.dunakanyarregio.hu

am egy térdsériilés miatt mas
iranyt vett a karrierje, megsze-
rezte az élelmiszermérndki dip-
lomat.

- Igazabdl annyira a minden-
napjaim része volt a mozgas, és
amit el6bb is elmondtam, hogy
annyira a parban jar a mozgas és
az egészséges taplalkozas, hogy
az élelmiszeripari szak mellett
elkezdtem mindenféle edzéi ké-
pesitést megszerezni, és azota is
folyamatosan 6tvozom a kettot.
Igy indult el a tréneri karrierem,
amit imadok - mondta ragyogd
mosollyal az arcan.

Rella azt is kiemelte, hogy
minden alkalommal olyan gya-
korlatokat 4llit ossze - mely-
nek van konnyitett valtozata is
-, hogy azt az is el tudja végez-
ni, akinek példaul sulyfeleslege
van, vagy az id6sebb korosztaly-
hoz tartozik.

Beszélgetésiink végén az a kér-
dés sem maradhatott nyitott,
hogy a két sztartréner, a két uno-

katestvér, Rubint Réka és Rubint
Rella kozott van-e rivalizals?

- Nalunk nagyon er6s a csala-
di osszetartds, ugyhogy részem-
rél abszolut nincsen, Réka nevé-
ben nem tudok nyilatkozni, de
szerintem részérdl sincs - jelen-
tette ki a fiatal sztartréner, aki a
szinpadra lépve 6rémmel mond-
ta a tobb szaz holgy és néhany ur
lattan, hogy még soha nem vol-
tak ennyien a szabadtéri edzé-
sén, mint a Mozdulj, Dunakeszi!
szabadidésport  rendezvényen.
- Nagy boldogsdg szdmomra,
hogy egyiitt edzhetek veletek -
mondta Rubint Rella, aki a moz-
duldk 6romére elinditotta a jo
hangulatt k6zos sportolast.

A rendezvényt szervezé Du-
nakeszi Programiroda mun-
katarsaitél megtudtuk, hogy a
harmadik sztiredz6, Béres Ale-
xandra, akivel hamarosan egytitt
mozdulhatnak a dunakesziek.

VETESsI IMRE
Fot6: KovAcs ZsoLT

www.dunakanyarregio.hu

A Dunakeszi Koziizemi Nonprofit Kft.
azonnali kezdéssel, hosszil tavii munkalehetoséget
kinal az alabbi munkakor betoltésére:

TAVFUTESI TERULETRE

KAZANGEPESZ /KAZANKEZELO

Feltétel: - kazangépész vagy kazankezel
képesités
Elényt jelent: - csészereld, villanyszereld,
lakatos képesités
- Alapfoku szamitogépes ismeretek
- Dunakeszi vagy vonzaskorzetében levd
lakhely

TAVFUTESI TERULETRE

CSOSZERELO, KARBANTARTO

Feltételek: - Cs6szerel6i szakképzettség
és/vagy legalabb 1 éves gyakorlat
a szakmaban
- "B"kategérias jogositvany.

El6nyt jelent: - Lang -és ivhegesztési
képesités és/vagy gyakorlat
- Dunakeszi
vagy vonzaskorzetében levé lakhely
- Alapfoku szamitogépes ismeretek

Amit kinalunk: - Bejelentett, biztos és
hosszu tavu munkahely
- Versenyképes javadalmazas
- Cafetéria
- Munkaruha
- Szolgalati telefon
- Tovabbképzés
- Baratsagos, csaladias munkalégkor
- Valtozatos munkavégzeés

Jelentkezés személyesen Parzsi Attila
karbantartasi vezetdnél
(mobil: 30 9706 491)

Az onéletrajzukat
a termidor@dkkozuzemi.hu e-mail cimre
varjuk a titkarsagon.

\, DUNAKESZI
rKDZUZEMl

NONPROFIT KFT.

\, DUNAKESZI
[ r KOZUZEMI

NONPROFIT KFT.

tavfltes

B e varosuzemeltetes
gyfélszolgalati

iroda: vagyonkEZﬂéE
Krajcar u. 16.

www.dkkozuzemi.hu

Hulladéksraliitasi telephely:
2120 Dunakeszl, Szt. Istvin u. 1.
Tel,: 06-27-341-497, 341-TRS
Fax: 06-27-341-045

amail: korurem@dihoouoami.hu

temetdi szolgaltatas
hulladékgazdalkodas

www.dunakanyarregio.hu
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