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Rétvari Bence:
Tiz vadonatuj busz
érkezett Vacra
és a kornyezo

telepiilésekre

»Mindegyiken van klima, fedélzeti Wi-Fi, USB
csatlakozok, van kétpontos biztonsagi ov is.
Nemcsak Vacon, de a kornyéken szamtalan te-
lepiilésen, igy Ikladon, Orbottyanban, Szodli-
geten is ezek a buszok jarnak” - jelentette a
Facebook-oldalan kozzétett videdjaban Rétva-
ri Bence, a Beliigyminisztérium parlamenti al-
lamtitkara, a térség orszaggyiilési képviseloje.

Folytatds az 2. oldalon

Robotnal is élesebb szemmel
dolgoznak Esztergomban!

Az esztergomi Vaszary Kolos Korhaz mar nem hagyomanyos mikroszkopot, ha-
nem digitalis, 3D-s 4K-s rendszert hasznal a szemészeti beavatkozasok soran.

Folytatds a 2. oldalon

Adventi varakozas
Dunakeszin

Advent elso vasarnapjan iinnepi programok-
kal telt meg a dunakeszi Katonadomb. A gyer-
tyagyujtas, a gyerekeknek szolo eldoadasok
és Naray Erika koncertje egyarant kiilonleges
hangulatot teremtettek az adventi vasarnapon.

Folytatds az 5. oldalon

Kozel egymillio
felhasznalodja van
a gondosdranak

A Gondosora program két év alatt Magyarorszag
egyik legsikeresebb idésgondozasi innovacioja-
va valt. Dr. Juhasz Roland, a Kormanyzati Szol-
galtatasi Kozpont iigyvezetoje és a program ve-
zetdje szerint mara tobb mint 950 ezer 65 év fe-
letti ember hasznalja a szolgaltatast, amely ilyen
méretben vilagviszonylatban is egyediilallo - je-
lentette a Dunakeszin rendezett nagyszabasu
évzard iinnepségen, melyen beszédet mondott
Tuzson Bence igazsagiigyi miniszter, a térség or-

szaggyiilési képviseldje. Folytatds a 4. oldalon

www.dunakanyarregio.hu

Palyavalasztasi kiallitas a
Dunakeszi Didknegyedben

— Fékuszban a mesterséges intelligencia
gyakorlati alkalmazasa

A szakképzési centrum és a varos vezetoi egyiitt hallgattak a szakmai eloadasokat

A Vaci Szakképzési Centrum iskolainak részvételével kiilonleges, innovativ szemléletii palya-
valasztasi eseményt rendeztek a Dunakeszi Diaknegyedben. A fiatalok jovojét formalo prog-
ram kozéppontjaban idén a mesterséges intelligencia (Al) gyakorlati szerepe és alkalmazha-
tosaga alit. A rendezvényt FoedIné Bedok Gyongyvér, a hazigazda Vaci SZC Lanyi Ferenc Tech-
nikum és Szakképzo Iskola igazgatohelyettese nyitotta meg, hangsilyozva az intézmények
kozotti egyiittmiikodés és a szakmai partnerek szerepének jelentoségét. A diakokat azzal a
figyelemfelhivassal koszontotte, hogy vegyék szemiigyre a Vaci SZC intézményeinek standja-

it, valamint az esemény gazdag vallalati és partneri programjat. Folytatds a 3. oldalon
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Dr. Domoszlai Erzsébet
torténelmi helyszinen
vehette at Pest varmegye
diszpolgara kitiinteto cimet

Torténelmi pillanat részesei lehettiink Pest
Varmegye Kozgyiilésének torténelmi hely-
szinén, ahol egykoron Kossuth Lajos és grof
Széchenyi Istvan alakitottak a magyar tor-
ténelmet. E felemelo kornyezetben vehette
at penteken Pest Varmegye Kozgyiilése altal
adomanyozott diszpolgar kitiinteté cimet dr.
Domoszlai Erzsébet, a Dunakeszi Farkas Fe-
renc AMI tanszékvezeto zongoratanara, aki az
iinnepi pillanatok utan elérzékenyiilve nyilat-
kozott lapunknak a patinas diszteremben.

Folytatds az 5. oldalon

Rétvari Bence idén
is toronymagasan a
parlament legaktivabb
felszolaloja

A Nepszava friss Osszesitése szerint 2025-
ben is Rétvari Bence, a KDNP vaci orszaggyii-
Iési képviseldje és a Beliigyminisztérium par-
lamenti allamtitkara volt a T. Haz legaktivabb

felszolaloja.
Folytatds a 2. oldalon

A kihivasok mellett
is komoly fejlesztések
valésultak meg Vacratéton

SR A

Spiegelhalter Laszlo, Vacratot polgarmestere

Az elmilt években rekord mértékben nott a
lakossag Vacratoton. Az dvoda- és holcsode
fejlesztés, utepitések, csapadékviz-elvezetés
projekt és szamos palyazati siker mellett a
civil, egyesiileti kezdemeényezések is jelento-
sen formaltak a kizséget. Spiegelhalter Lasz-
o polgarmesterrel beszélgettiink arrol, ho-
gyan sikeriilt a telepiilésnek eldre lépnie a ki-
hivasok kozepette, és milyen iranyban folyta-
todnak a fejlesztések.

Folytatds a 3. oldalon

www.dunakanyarregio.hu
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Rétvari Bence idén is
toronymagasan a parlament
legaktivabb felszolaloja

Folytatds a cimlaprol

Rf:tvéri Bence 189 felszdla-
assal végzett az élen, ezzel
ismét magabiztosan ¢ lett az év
legtobbet beszélé parlamen-
ti képvisel6je. Bar nem érte el
korabbi, 200 folotti rekordjait,
tovabbra is messze maga mogé
utasitotta a mezoényt. Hozza-
szolasai jellemzden a beliigyi
tarcat érint6 kérdésekhez ko-
tédtek, és rendre a kormény
allaspontjat képviselték. Idén
mar a Tisza Part tigyeire is re-
agalt — példaul az egészségiigyi
vitak soran.

A maisodik helyen Foénagy
Janos (Fidesz) végzett 188 fel-
szblalassal, mig a bronzérmes
Z. Karpat Daniel (Jobbik) lett
101 alkalommal. Novak El6d
(Mi Hazank) 91, mig Orban

Rétvari Bence 189 felszdlalassal végzett
az élen az orszaggyiilési képviselok kozott

Viktor miniszterelnok 68 fel-
sz6lalassal zarta az évet.

A Népszava gytljtése sze-
rint az Osszesen 199 képvise-
16b6l 116-an tiznél kevesebb-
szer szolaltak fel, vagyis a par-
lamenti aktivitds tovabbra is
jelentds kiilonbségeket mutat.

A statisztika alapjan egyértel-
mu: Rétvari Bence tovabbra is
a parlamenti vita egyik legak-
tivabb alakitéja, aki mennyi-
ségben immar évek 6ta verhe-
tetlennek bizonyul a T. Héz fa-
lai kozott.

FORRAS: VACONLINE.HU

Robotnal is élesebb szemmel
dolgoznak Esztergomban!

Folytatds a cimlaprol

nagy felbontasu, térbe-

li kép segitségével a se-
bészek minden részletet kris-
talytisztan latnak - legyen
sz6 sziirkehalyog, miilencse-
beiiltetés vagy ideghartya-
miitét allomasairodl. Ez preci-
zebb, biztonsdgosabb és gyor-
sabb beavatkozdsokat jelent.

Ez a vilagszinvonald tech-
nolégia nemcsak az orvosok
munkajat konnyiti meg, de
a paciensek szdmara is na-
gyobb biztonsagot és jobb
eredményeket garantdl - hi-
szen a kép tokéletes, a miitét
preciz.

»Ha te is biiszke vagy ezek-
re a fejlesztésekre, oszd meg,
hogy minél tobbekhez” - kéri
Rétvari Bence orszaggytlési
képviseld, aki kozosségi olda-
lan tette k6zzé a kedvezé hirt.

Februarban érkezik
a fegyverpénz

Jovo februarban érkezik a
fegyverpénz, hathavi jutta-
tast kap minden hivatasos
rendvédelmi dolgozé - kozol-
te kozosségi oldalan Rétvari
Bence, a Beliigyminisztérium
parlamenti allamtitkara.

Viac-Aszdd térség kor-
manyparti  orszaggyu-
lési képviseldje hozzatette, a
fegyverpénzre jogosultak a

renddrségnél, a TEK-nél, az
idegenrendészetnél, a biin-
tetés-végrehajtasnal és a ka-
tasztrofavédelemnél hivata-
sos dolgozdk.

Azt mondta, a rendvéde-
lemben tobb mint 50 ezren,
Osszesen pedig tobb mint 80
ezren kapnak hathavi fegy-
verpénz. Az elfogadott j6vé
évi koltségvetésben 450 milli-
ard forint szerepel a fegyver-
pénz fedezetére.

Kozlése szerint a fegyver-
pénz februar kozepén fog meg-
érkezni a hivatasosok szamla-
ira. A juttatds azért is fontos,
mert erdsiti a rendvédelmi pa-
lya megbecsiiltségét, a hivata-
sosok nap mint nap kockazatot
vallalnak azért, hogy Magyar-
orszagon mindenki biztonsag-
ban érezhesse magat — fogal-
mazott Rétvari Bence.

ForrAs: MTI
FoTro: SZABG CsaBa

Rétvari Bence: Tiz vadonatuj
busz érkezett Vacra
és a kornyezo telepiilésekre

Folytatds a cimlaprol

Rétvéri Bence kiemelte mikézben bemu-
tatta az 4j autdbuszt: ,Minden buszon
93 utas utazhat sokkal biztonsagosabb, sok-
kal kényelmesebb koriilmények kozott. Ne-
kiink fontos, hogy a kozdsségi kozlekedés ne
csak olcsé legyen, de korszerd és kényelmes
is, hogy jo érzés legyen felszallni egy busz-
ra, hogy kényelmesen lehessen utazni, hogy

tisztasag legyen, hogy apolt koriilmények
legyenek a buszokon is. Ezért érkezik tobb
titemben 1000 j busz a Volan flottajaba. Kii-
londsen fontos, hogy ezeket a buszokat mar
Magyarorszagon gyartjak. Magyar munka-
helyeket teremt, helyi cégeket erdsit és a ma-
gyar utasok tudnak kényelmesebben utazni
vele. Az Gj buszok 4j mindséget jelentenek a
kistelepiiléseken és a nagytelepiiléseken egy-
arant.” FoTé: SZABO CsABA

A Vaci autobusz palyaudvarra is begordiilt a Volan flottajanak legijabb, 93 férdhelyes autébusza
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A kihivasok mellett
is komoly fejlesztések
valosultak meg Vacratoton

Folytatds a cimlaprél

acratét évek ota az agglo-
meracié egyik legdinami-
kusabban névekvé telepiilése.
A polgdrmester szerint ezt a no-
vekedést tobb tényezd is erdsiti:
egyrészt az onkormanyzat tuda-
tosan torekszik arra, hogy von-
z6vé tegye a falut az ide kolto-
z08k szamdra, masrészt a Nem-
zeti Botanikus Kert févaroshoz
viszonyitott kozelsége sokak fi-
gyelmét irdnyitja Vacratotra. A
lakossagszam az elmult években
latvanyosan nétt, mig 2020- ban
1970 6 élt a telepiilésen, addig
a jelenlegi adataink szerint ez a
szam ma mar 2700 {6 folott jar.
A polgarmester szerint az
egyik legfontosabb cél, hogy
a Vécratétot lakhelyil vélasz-
t6 csalddok gyermekei szamadra
megfelelé férShelyet biztositsa-
nak a bolcsédében, 6vodaban,
iskolédban egyarént. Ugy fogal-
mazott: a telepiilés megtarto
ereje ott kezdddik, hogy a gye-
rekek helyben jarnak 6vodaba,
iskolaba, itt vesznek részt a ko-
z0sségi eseményeken, és sziileik

ezaltal is bekapcsolédnak a te-
leptilés életébe.

Két mini bolcsédei
fejlesztés valosult meg

Az elmalt id6szakban jelen-
t6s bovitések torténtek a bol-
csddei és 6vodai féréhelyek te-
rén. Két mini bélcsédei fejlesz-
tés is megvaldsult és az 6nkor-
manyzat ujabb pélyazati forré-
sokat is megcélzott. A korabban
elnyert fejlesztési keretbél fenn-
maradé 6sszeg helyben torténé
felhasznalasat kezdeményezték.
Ezzel parhuzamosan a helyi is-
kola szamara konténer tanter-
mek létestiltek, melyek el6készi-
tését (a tereprendezéstél az épii-
let bontasig) az 6nkormanyzat
vallalta, mert a fér6helyek biz-
tositasa elsddleges a telepiilés
jovéje szempontjabol.

Jelentos elorelépés az
utépitésben
A polgarmester kiemelte,
hogy az utépités az egyik leg-
fontosabb teriilet, ahol az el-

mult években komoly elérelé-
pés tortént. Tobb sikeres palya-
zatnak koszonhetben szdmos
utca kapott 4j burkolatot. Emel-
lett orvosi eszk6zok beszerzésé-
re is nyertek tamogatdst, ami
mind a fogorvosi, mind a hazi-
orvosi rendeld felszereltségét ja-
vitotta. A csapadékviz-elveze-
tés munkalatai a telepiilés egy
részén befejez8dtek, ami nem-
csak a mindennapi életet teszi
biztonsdgosabbd, hanem el6fel-
tétele is annak, hogy a késébbi
utfeltjitasi palyazatokon sikere-
sen részt vehessen Vacratot.

A teleptilés els6 6nallo jatszo-
terének létrehozasa fontos mér-
foldké volt, amely hosszu ideje
fennall6 igénye volt az itt él6k-
nek. A polgarmester szerint 6n-
er6bél bizonyos, kisebb volu-
mend fejlesztéseket meg lehet
valdsitani, de az utépitések és
a csapdékviz-elvezetési beru-
hazésok csak palyazati forra-
sok segitségével kivitelezhetSk.
A falu gazdasagi erejét ugyan-
akkor jol mutatja, hogy az ipar-
izési adobevételek az elmult tiz
évben tobbszorosiikre néttek.

Vcratéti minibolcsdde

A kozelmultban Gjabb palya-
zati sikereket is elkonyvelhe-
tett a telepiilés. Tobbek kozott
olyan utszakaszok ujulhatnak
meg, amelyek két meglévé ut-
cat kotnek Ossze, igy a telepiilés
nagy részén mar szilard burko-
laton lehet majd korbejarni. A
vis maior tamogatasok segitsé-
gével a viharkarok altal érintett
utak helyredllitdsa is megkez-
dédhet, kiegészitve olyan fej-
lesztési elemekkel, amelyek tar-
tosabba, biztonsagosabba teszik
az érintett szakaszokat. A fele-

16s allattartds eldsegitése érde-
kében is palyazott Vacratot.

Az onkormanyzat sajat for-
rasbol vasarolta meg a korabbi
Takarék épiiletét, amelyet dtala-
kitva 4j 6nkormanyzati épiiletet
hoznanak létre. Jelenlegi épiile-
tilk egyszintes, ezért ennek bo-
vitése és a Takarék épiiletének
felujitasa egyszerre teremthet-
né meg a hivatali mtikodés fel-
tételeit és az 6voda bévitésének
lehet6ségét. A polgarmester sze-
rint ez kiilonosen fontos, hiszen
az idei évben mar t6bb mint 70
gyermek sziiletett, és néhany

éven beliil akar egyszerre két-
harom uj 6vodai csoportot is in-
ditani kell majd. A cél az, hogy
a tobb mint 200 6vodast egy he-
lyen, egy kézosségben tudja fo-
gadni a telepiilés.

Vacratot tehat a gyors noveke-
dés kihivasai ellenére is fejlodo
palydn van. A polgarmester sze-
rint a kulcs a kévetkezetes ter-
vezés, a palyazatok maximalis
kihasznalasa és az a szemlélet,
hogy a teleptilésre koltoz6k vac-
ratotinak is érezzék magukat.

FORRAS: 0627.HU

Unnepélyes projektzaré
rendezvény a Szodi
Hagyomanykozpont, Interaktiv
Csaladi- és Elményparkban

A Széchenyi Terv Plusz keretében, az Europai Unio tarsfinanszirozasaval megvalosulé Szo-
di Hagyomanykozpont fejlesztése lezarult. 2025. december 7-én 14 orakor keriilt megren-
dezésre az iinnepélyes projektzaro rendezvény, melynek keretében a résztvevok és a sajto
megjelent képviseldi részletes tajékoztatast kaptak az elkésziilt projektrol, valamint a Ha-
gyomanykozponttal dsszefiiggo jovobeni tervekrol.

www.dunakanyarregio.hu

A projektzaro rendezvényen
Hertel Laszlé polgarmester ismertette
a fejlesztés jelentoségét a falu életében
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Az uj hagyomanykozpont, interaktiv csaladi- és éiménypark Szod egyik legnagyobb turisztikai vonzereje lehet

231,69 millié forint vissza

nem téritendé palyazati
forrasbdl megvaldsulé fejlesz-
tésnek koszonhetden teljesen
megujult a telepiilés falumuze-
uma, valamint olyan kiegészi-
t6 szolgaltatasok keriiltek ki-
alakitasra, melyek egyiitt egy
komplex turisztikai attrakci-
6t jelentenek a kultdrara, a ha-
gyomanyokra, de akar a gaszt-
rondmidra is fogékony latoga-
tok szamara.

A Hagyomanykozpont utja-
ra inditdsdval az Onkormany-
zat célja, hogy Sz6d felkeriiljon
a turisztikai térképre és maga-
hoz vonzza azokat a latogatd-
kat, akik ebben a térségben ke-
resnek tartalmas, sokszint ki-
kapcsolodasi lehetdséget.

Mit kinalunk egy tartalmas
délutdn eltoltéséhez? Erdemes
a megujult falumizeumban
kezdeni a ,turat”, hiszen ki-
csiknek-nagyoknak izgalmas
lehet felfedezni, hogy milyen
is volt a falusi élet évtizedekkel
ezel6tt, milyen koérilmények
kozott éltek, hogyan 6ltozkod-
tek, milyen tinnepeket tartot-
tak vagy éppen milyen ételeket

www.dunakanyarregio.hu

ettek. Mindezt formabonto,
modern kontosben, ahol még a
babak is ,életre kelnek”...

Remek jaték lehet a kiilté-
ri szinben kozosen otletelni,
hogy vajon az egyes szersza-
mokat mire is hasznaltdk szii-
leink / nagysziileink. Nehe-
zebb lesz, mint elsére gondol-
nank.

Egy szabadul6szoba 6nma-
gaban még nem ujdonsag, de
amint megkapja a ,népi” jel-
z6t, maris unikummad valik.
Magyarorszag talan egyetlen
ilyen tematikaju szoérakoza-
si lehet6ségét kinaljuk, amit
szintén érdemes akar csala-
di, akar barati korben kipro-
bélni.

Azok, akik szeretik csucsra
jaratni a lépésszamlalot, szere-
tik a friss leveg6t, egy — a pro-
jekt keretében fejlesztett - app-

:;|+S:échenyri Terv

Plusz epas ot
Magaroraehgol

MAGYARORS AL
KORMARTYA

likacié segitségével szorakoz-
tatd modon ismerhetik meg
Sz6d telepiilés nevezetességeit.

Van értelme tobbszor ellato-
gatni a Hagyomanykézpont-
ba? Egyértelmtien igen. Er-
demes a Hagyomanykézpont
Facebook oldalat és honlapjat
folyamatosan nyomon kévet-
ni, hiszen {innepekhez, jeles
napokhoz kapcsolédodan folya-
matos programlehetdséget ki-
ndl a jovében a kozpont, ahol
a kézmives gyermekprogra-
moktdl kezdve, a kemencé-
ben siilt helyi finomsidgokon
at sokféle meglepetést tartoga-
tunk leendd latogatéink sza-
mdra.

Sz6d szeretettel és tartalmas
programokkal varja vendégeit,
vagy ahogy a Hagyomanykdz-
pont szlogenje szdl: Egy falu,
ezer élmény!
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Ar Burdpal Linia
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Palyavalasztasi kidllitas a
Dunakeszi Diaknegyedben

- Fokuszban a mesterséges intelligencia
gyakorlati alkalmazdsa

Folytatds a cimlaprol

»Innovacio,
rendhagyé a
palyavalasztasi
kiallitasaink kozott”

A hivatalos megnyitobeszé-
det Szekeres-Joo Eszter, a Vaci
SZC Lanyi Ferenc Technikum
és Szakképzési Iskola igazga-
tdja tartotta. Kiemelte, hogy a
rendezvény szemlélete 4j irdnyt
hoz a szakképzés bemutatasd-
ban. Szavai szerint:

Az igazgaté hangsilyoz-
ta a dudlis partnerekkel vald
egyuttmiikodés fontossagat, és
nagyra értékelte, hogy immar
a Budapesti Mtszaki és Gaz-
dasagtudomanyi Egyetemmel
(BME) is k6zos munka kezd6-
dott. A mesterséges intelligen-
ciardl szélva egyértelmiien fo-
galmazott:

»Mesterséges intelligencia itt
van, j6 lenne valamit agy kez-
deni vele, hogy a sajat hasz-
nunkra tudjuk forditani, ugy-
hogy ezen dolgozunk mi is.”

Al - nem a jovo,
hanem a jelen a
palyavalasztasban

A Vici Szakképzési Centrum
kancellarja, Dudés Tibor is az
esemény innovativ szemléletét
emelte ki. Mint fogalmazott:

,Ugy gondoltuk, hogy az idei
az palyavélasztasi kidllitas le-
gyen egy kicsit mas, mint az
eddigiek. Ebben a mesterséges
intelligenciat gondoltuk, hogy
egy kicsit beleszdjitk mind-
egyik megjelenésiinkben, és ta-
lan meg is tudjuk majd kérdez-
ni, hogy 6 mit javasol palyava-
lasztasként.”

A kancellair hangsilyozta,
hogy az AI nem csupdn téma,
hanem aktiv eszkoz is lehet a
didkok szamara:

»Olyan technolégidkat, olyan
érdekességeket tudnak meg-
nézni, amelyek a latékoriiket
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Rendkiviil tartalmas és hasznos eléadas hangzott el
a mesterséges intelligenciarol

szélesitik és meg tudjdk erdsi-
teni 6ket a palyavalasztasban.”

Erds ipari és vallalati
hattér: a CNC-
technologia és az Al
talalkozasa

A kiallitas egyik kiillonleges-
sége volt az osztrak Bartech,
a vildgszinten meghatarozé
Haas Automation CNC-gydér-
té képviseletének részvétele.
A cég nem csak korszert ipa-
ri technol6giat mutat be, de a
Gen Haas Alapitvanyon ke-
resztill vilagszinti tAmogatast
nyudjt a szakmai képzés erdsi-
téséhez. A kezdeményezés cél-
ja, hogy a mesterséges intelli-
gencia altal vezérelt gyartas,
robotika és modern ipari fo-
lyamatok a képzés részévé val-
janak.

Onkormadnyzati
jelenlét és tamogatas

A rendezvényen részt vett
Diossi Csaba polgarmester és
Sipos David alpolgarmester is,
jelezve, hogy az o6nkormany-
zat stratégiai kérdésnek tartja
a korszerl szakmai képzést és
a fiatalok jovéjét meghatarozo
palyaorientaciot.

Diéssi Csaba polgarmester
igy Osszegezte a latottakat: ,A

palyavalasztasi kiallitds idén is
inspiralé élmény volt: modern
szakmai bemutatok, lelkes di-
akok és felkésziilt oktatok mu-
tattdk meg, milyen erds alapot
adhat ez az iskola a jovohoz. A
latogatdk testkozelbdl tapasz-
talhattdk meg a sokszind és
gyakorlatorientalt képzéseket.”

Sipos David alpolgdrmester
tobbek ezt emelte ki: ,, A mester-
séges intelligencia, a 3D nyom-
tatds és a modern gépipari tech-
nolégiadk mar a mindennapja-
ik részei. Ezeket a gyerekek ma
nemcsak nézték, hanem kipré-
baltak. A sajat diakjaik tartot-
tak az AI és a 3D nyomtatdas be-
mutatdt. Magabiztosan. Felké-
sziilten. Ez Dunakeszi ereje.”

Osszegzés: az Al mar formdl-
ja a szakmavalasztast

A palyavalasztasi kiallitas
nem csupan bemutatta a Vdci
SZC iskolainak képzési kinala-
tat, hanem 1j korszakot nyitott
a szakképzés kommunikacid-
jaban: a mesterséges intelligen-
cia nem fenyegetésként, hanem
eszkozként, a fejlédés és a dia-
kok szakmai sikerének motor-
jaként jelent meg.

A palyavélasztas el6tt allé
didkok konkrét példakon ke-
resztiil ismerhették meg, ho-
gyan valik az Al a gazdasag, az
ipar, a technoldgia és az oktatas
meghatdrozé elemévé.

(VETESI)
FoT16: KESZIPRESS

Rétvari Bence: A pdrjat ritkito
EgészségAblak alkalmazdssal
a magyar digitalis egészségiigy
tovabb erositi europai pozicidjat

A Digital Health Summit
2025 konferencian az allami
szereplok és egészseégiigyi
szakértok részletesen be-
mutattak az EgészségAblak
alkalmazas legujabb fejlesz-
téseit, amelyekkel a magyar
digitalis egészségiigy to-
vabb erdsiti eurdpai pozici-
ojat - tudosit az Index.

Anovemberi Véci Polga-
ri Est kérdezett vendége,
Dr. Kénig Roébert gyermek-
sebész szakorvos, traumato-
loégus, betegtajékoztatasért és
betegelégedettségért is felel6s
miniszterelnoki biztos is meg-
emlitette ezen az alkalmon
azt a tényt, hogy a mar 4,4
milliénal is tobb letoltésnél
jaro applikacio egyre atfogébb
szolgaltatasi kinalattal mko-
dik, mikoézben a kormanyzati
allaspont szerint valtozatlanul
kiemelt adatbiztonsagi garan-
cidkkal tizemel.

24 6ras hozzaférés
minden egészségiigyi
adatunkhoz

Rétvari Bence parlamen-
ti dllamtitkar a Health Sum-
mit 2025 eseményen hangsu-
lyozta: az EgészségAblak és az
EESZT révén a magyar lakos-
sag akaddlymentesen, ingye-
nesen, a nap barmely érajaban

eléri egészségligyi adatait, a di-
gitalis rendszer sikerét szerin-
te az egységes dllami egészség-
biztositasi struktdra teszi le-
hetévé, amely mashol sokkal
széttagoltabb.

Orszagos
idépontfoglalas,
kevesebb varakozas

A platform egyik legfonto-
sabb ujitdsa az orszdgos id6-
pontfoglalds, amely meg-
sziinteti a teriileti ellatasi ko-
telezettség korlatait, jelen-
leg csaknem kétmillié szabad
idépont koziil valaszthatnak
a felhasznalék, am még min-
dig kevesen, napi szinten ko-
rillbelil harman haszndljak ki
a digitalis el6jegyzés el6nyeit.

A statisztikdk igy is tekin-
télyesek: 17 milli6 letoltott le-
let havonta, 19 milli6 kivaltott
e-recept, 1,8 millié e-beutald
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Egészséglblak

A konferencidan megszdla-
16 szakért6k tobbek kozott ki-
emelték, hogy az alkalmazis
legfébb elonyei a gyors ido-
pontlemondas (akar 6t ma-
sodperc alatt), a csalddi meg-
hatalmazas funkcié, az Egész-
ség A-Z ismeretanyag, ame-
lyet jelenleg 1873, orvosok altal
validalt szécikk alkot.

A rendszer hatékonysagat
tovabb noveli a betegelége-
dettségi modul, amelyen ke-
resztlil eddig tobb mint 850
ezer értékelés érkezett. 4j fej-
lesztések: strukturalt labor,
tigyeletes gyogyszertarkere-
s6, modern szilirési behivo. A
korményzati szandék szerint
nem lehet olyan hdénap, ami-
kor ne jelenne meg valami-
lyen Gj funkcié, és a hosszt
tava cél az, hogy az egészség-
ablak a prevencid és az egész-
ségtudatossag egyik legfonto-
sabb hazai eszk6zévé véljon.

Kozel egymillio felhasznaloja
van a gondosdranak

Folytatds a cimlaprol

program célja egy olyan digitalis védSha-
16 1étrehozasa, amely az idGsek otthoni biz-
tonsagat és onallosagat tamogatja.

A Gondosoéra ingyenesen biztositott, kony-
nyen hasznalhat6 jelz6késziilék, amely a nap 24
orajaban kapcsolatot teremt a diszpécserszol-
galattal. Az eszkoz eddig 76 ezer esetben jarult
hozza kozvetlen életmentéshez, mig kozel 700
ezer alkalommal nyujtott segitséget hétkoznapi
problémakban - legyen sz6 gyogyszerhianyrdl,
élelmiszerbeszerzésrdl vagy akar tiizifaigényrol.

A rendszer tehat nemcsak egészségiigyi, ha-
nem szocialis tdmogatast is jelent, kiilonosen
azoknak az id8seknek, akik tavol élnek csalad-
juktdl.

2024-ben a program ujabb digitalis fej-
lesztéssel bévilt: megjelent a  Gondoséra
mobilapplikacid, amelyet mar tobb mint 145 ez-
ren toltottek le. Az alkalmazds gyors és hiteles
tajékoztatast nyujt — példaul egészségiigyi ri-
asztasok, kozérdek figyelmeztetések formaja-
ban -, a Nemzeti Népegészségiigyi Kozponttal
egylittmiikodésben

Emellett a 112-es segélyhivoval val6 integra-
ci6 lehetévé teszi, hogy vészhivas esetén konfe-
renciabeszélgetés indulhasson a bajba jutott és a
mentésiranyitas kozott.

A szolgaltatas orszagosan, egyszer( regisztra-
ciéval érhet6 el: kormanyablakokban, patikak-
ban,konyvtarakban,illetvea06-80-40-50-60-as

GOND
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Seltenreich Jozsefnének két éve van gondosoraja,
amit rendkiviil hasznosnak tart

zoldszamon vagy a www.gondosora.hu feliile-
tén. A program jelentds tarsadalmi értéket kép-
visel, amelyre Tuzson Bence igazsagiigyi mi-
niszter is ramutatott: a Gondoséra nem csupan
technoldgiai megoldas, hanem miikods véds-
hél6, amely naponta tobb szazezer id6s honfi-
tars biztonsagarol gondoskodik

A Gondoséra igy egyszerre innovacié, szoci-
alis timogatasi rendszer és gondoskodasi igéret
- azt lizenve: az idGsekre vigydz az orszag, nem
hagyjuk magukra ket - mondta az igazsagiigyi
miniszter.

Ez a program nem csupdan egy eszkoz, hanem
miikods véd6hald, amely ott van, amikor a leg-
nagyobb sziikség van rd - éjjel-nappal, az orszdg
minden pontjan.

V.1
For6: KovAcs ZsoLt
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Adventi varakozas Dunakeszin

Folytatds a cimlaprol

délutan a Jatszohaz Tag-

6voda adventi mitisoraval
indult 16 6rakor. A kicsik ver-
sei és dalai hamar innepi han-
gulatot hoztak a Katonadomb
szinpadara, sok szilé és nagy-
sziil6 meghatottan figyelte a
fellépést.

Ezt kovet6en dr. Koddcsy Ta-
mas reformatus lelkész tartott
rovid, mégis lélekemel6 adven-
ti ahitatot. Befejezésiil aldaské-
ré imadsagaval gyujtottak meg
Szabé Jozsef Onkormdnyza-
ti képviselével, egyhazigyi ta-
nacsnokkal az els6 gyertyét a
varos adventi koszordjan.

Ezt kovetéen a programoké
volt a f8szerep: a Bab Tarsulat
A harom kivansag cim el6ada-
sa vidam, tanulsagos és varazs-
latos pillanatokkal, k6z6s jaték-
kal orvendeztette meg kicsiket
és a nagyokat, a csaladok soka-
sagat.

Advent els6 vasarnapja - a
Dunakeszin jol ismert és ked-
velt — Naray Erika adott kiilon-
leges hangulatu el6adést, mely-
ben nagyszertien nap zarasa-
ként Néaray Erika adott kon-
certet. A kiilonleges hangula-
tu el6adas a jazz és a konnyed
unnepi dallamok taldlkozasa-
val tette emlékezetessé az estét,

/
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a kozonség vastapssal kdszonte
meg a mlivésznd fellépését.

A remény fényében:
advent masodik
vasarnapjat
iinnepelték a
Katonadombon

Melegség, gyermeki artat-
lansag és kozosségi Osszetarto-
zas toltotte be a Katonadombot
advent mdsodik vasarnapjan. A
téren mar kora délutan csillog-
tak a vasari fények, forralt bor
és siilt gesztenye illata kevere-
dett a frissen kinyitott jégpalya
hideg csillogasaval, mikozben a
varos lakoi lassan 6sszegytiltek,

Tuzson Bence és Didssi Csaba egyiitt nyitotta meg
a 2000 négyzetméteres jégpalyat és jégfolyosot

hogy egyiitt gydjtsak meg a re-
mény gyertydjat.

Az {linnepi program az
Aranyalma Tagévoda 6voda-
sainak meghat6é miisoraval in-
dult, amely valédi kardcso-
nyi hangulatot teremtett a té-
ren. Didssi Csaba polgarmester
mosolyogva koszonte meg a ki-
csiknek a szereplést, kiemelve:

»Fantasztikus kis kardcsonyi
hangulatot vardzsoltak ide.”

A gyerekek cseng6-bongd
éneke és lelkesen szavalé hang-
jai alatt a kozonség atszelle-
miilten figyelt — mintha a ka-
racsony maga is odalépett vol-
na kozéjiik.

»A remény gyertyajat
gyujtjuk meg”

A megjelenteket Tuzson Ben-
ce, igazsagiigyi miniszter, a va-
ros orszaggytlési képviseldje
is koszontotte. Beszédében ki-
emelte: milyen fontos az, hogy
a varos kozossége ujra és ujra
egyiitt tud tnnepelni. Ezen a
napon ,a remény gyertyajat”
gyujtjak meg, amely nemcsak a
karacsony kozeledtét jelzi, ha-
nem a hitet a kozosség erejé-
ben is.

Dunakeszit a baratsag
is 0sszekoti

Az eseményen részt vett Du-
nakeszi lengyel testvérvarosa,
Stary Sacz delegacidja is Jacek
Lelek polgarmester ar vezeté-
sével, akiket nagy szeretettel
koszontott Dunakeszi polgar-

mestere. Didssi Csaba hangsu-
lyozta a telepiilések kozos 6rok-
ségét: IV. Béla kiraly lanya,
Szent Kinga kolostoralapitasa
ma is él6 kapocs a két nemzet
kozott.

Ahitat és béke a
gyertya fényénél

A gyertyagyujtast ahitat el6z-
te meg: a Jézus Szive-plébania
kozosségével egyiitt Szadoczky
Kaéroly rémai katolikus pléba-
nos osztotta meg gondolatait a
masodik adventi gyertyardl, a
reményr6l. Szavai csendben le-
begtek a téren, aki tinnepi gon-

dolatai kozreadasa utan az iin-
neplé dunakesziek jelenlétében
a két polgarmesterrel és az or-
szaggytlési képvisel6vel meg-
gyujtottdk a varos adventi ko-
szorujan a remény gyertyajat.
Meghat6, szép pillanat volt, a
remény fénye melegséget arasz-
tott az adventi koszoru koré
gytlt iinneplék szivében.

Az tinnep hangulatat tovabb
emelte az idei év kiilonlegessé-
ge, a jégpalya. A Pavuk Sport-
egyesiilet magyar vélogatott
mikorcsolyazéi képraztattak
el a nézéket: Kurian Maja, Kiss
Réka és Kovacs Lilla, mind-
hiarman az olimpiai keret tag-

jai, elegans, lendiiletes prog-
rammal mutattak be, hogy a tél
nemcsak hideg, hanem ragyo-
g6 lehet6ség is a miivészetre.

Zene, szinhaz, iinnepi
léleksimogatas

Az est tovabbi részében a
Négy Arc Szinhidz Térsulat
gondoskodott a meghitt han-
gulatrél, majd Szuldk And-
rea adventi koncertje korondz-
ta meg a programot. Dalai agy
usztak végig a téren, mint puha
hopelyhek: csendben, mégis fe-
lejthetetlendl. VETESI IMRE
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Tuzson Bence orszaggyiilési képviseld, Didssi Csaba polgarmester, Jacek Lelek, Stary Sacz polgarmestere
és Szadoczky Karoly plébanos egyiitt gyujtottak meg a remény gyertyajat

Dr. Domoszlai Erzsébet torténelmi
helyszinen vehette at Pest varmegye
diszpolgara kitiinteto cimet

Folytatds a cimlaprol

aléban nagyon meghaté és

felemel6 érzés volt, hogy
torténelmi nagyjainkat mego6ro-
kité6 festmények kozelségében,
Pest varmegye megalakuldsanak
366. évforduldjan vehettem 4t a
diszpolgéri cimet az tinnepi koz-
gytlésen Szabo Istvan elnok ur-
tol. E helyr6l is koszonom a va-
rosnak, hogy felterjesztett e ran-
gos kitiintetésre, és ma at is ve-
hettem. Kosz6nom!.

- Nagyon szép és gazdag a
szakmai életpdlydja. Mit tudna
kiemelni ebben az iinnepi pilla-
natban? Mi a legszebb, a legne-
mesebb a tanitdsban, amit zon-
goratandrként dtadhatott az el-

milt évtizedekben tanitvinyai-
nak?

- A laudacié hallgatasa kozben
sok tanitvanyom jutott eszem-
be. Az a sok tehetséges gyermek,
akik vallaltdk velem egyiitt a ze-
nei hivatds kihivasait. Szdmom-
ra az a legnagyobb 6rom, hogy
sokan koziilitk maguk is a zené-
vel kapcsolatos életpalyat valasz-
tottak — épp 1gy, ahogy én an-
nak idején eltokéltem.

- On szerint a zene, ez a cso-
ddlatos miivészet milyen kultu-
rdlis értéket ad az embernek, az
emberiségnek?

- ElsGsorban érzelmi feltoltd-
dést. Egyfajta kitartast, amely-
ben maga a hangszer is tarsunk,
és ami a legfontosabb, hogy a ze-
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nei mitveltség mellett hallatlan
Orémot.

- Az iinnepi pillanatban a
meghatddottsag mellett méltdan
lehetett biiszke arra, hogy Du-
nakeszi diszpolgdraként vehet-
te dt Pest varmegye diszpolgd-
ra kitiintetd cimet is. Mit jelent
Onnek Dunakeszi?

- Mindent! Ott sziilettem,
de mar a dédnagymamam is
itt sziiletett. Nekem a gyokere-
im oly mélyen vannak, hogy el-
képzelni se tudtam volna - bér
hivtak mds iskolakba is -, hogy
megvéltoztattam volna a tana-
ri életem helyszinét. Boldog va-
gyok, hogy palyam sordn mind-
végig sziilévarosomban élhetek
és tanithatok. Halas szivvel ko-

sz6ndém a csalddomnak, a fér-
jemnek, aki mindenben o6nzet-
len szeretettel tdmogatta és segi-
tette zenepedagdgusi palyamat.

- Milyen érzés pedagogusként,
zongoratandrként, megbecsiilt
polgdrként megélni, hogy im-
mdr nemcsak Dunakeszin, ha-
nem a 187 telepiilés alkotta Pest
vdrmegyében is igazi ikonként,
példaképként tekintenek Onre?

- Erre én soha nem gondolok,
mert minden nap, amikor bejon
egyik doraban egy 6 éves gyerek,
a masikban egy 16-17 éves fia-
tal, ez nekem csodélatos élmény,
nem én vagyok az érdekes, ha-
nem 6k vannak a fokuszban. A
lényeg az, hogy egyiitt elérjiink
valamit. Amikor 6k kidllnak és
jatszanak, 6k vannak a szinpa-
don - én pedig végteleniil bol-
dog és biiszke vagyok, hogy eh-
hez hozzatehettem valamit.

- Nagyon sok sikeres, tehetsé-
ges tanitvdnya volt és van nap-
jainkban is, akikre igazdn biisz-
ke lehet, hiszen tobben is szép

www.dunakanyarregio.hu

miivészi pdlydt, karriert értek
el. Igazdn boldog lehet.

- En nagyon-nagyon biiszke
vagyok rajuk, és 6k sajat maguk-
ra biiszkék lehetnek, mert na-
gyobbrészt az 6 munkajuk ala-
pozza meg a sikert. En mindig
elismerem az 6 szorgalmukat, a
gyakorlassal jaré tobb teherté-
telt, s nem szdlva a sziil6k segit-

ségét. Ugyhogy azt hiszem, hogy
ez kozos lehetdség, hogy 6romet
okozzunk egymasnak.

- On pedig nekiink okozott
sok oromot az évtizedek alatt!
Koszonjiik! Szivbél gratuldlunk
a kitiintetéséhez!

- Nagyon szépen koszonom!

VETESI IMRE
FoT6: KESZIPRESS

iUnnepi pillanat: Veres Kornél, a Farkas Ferenc AMI igazgatoja,
Sipos David alpolgarmester, Bergl Noémi zongoratanar, Bodrogi Lajos és
a kitiintetett felesége, dr. Domoszlai Erzsébet és Szabé Istvan,
Pest Varmegye Kozgyiilésének elnoke

www.dunakanyarregio.hu
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Foti koltok estje

November 20-an zajlott le a FOTI KOLTOK ESTJE melyre a Fot-Kozponti Reformatus Gyiileke-
zet kozosségi termében keriilt sor. A rendezvényt Horvath Istvan, a Foti Liszt Ferenc Alapfo-
ki Miivészeti Iskola cimzetes igazgatoja szervezte, s mely esemény része volt a Zeneisko-
la 35. jubileumi tanévében tervezett programsorozatnak. Az intézmény jubileumi tanévében
tobb, tematikus programmal szeretnék bemutatni az iskola miikodésének kiemelkedo terii-
leteit. Zaroakkordkeént - 2026 6szén - egy meseopera bemutatasaval iinneplik majd meg ezt

a jubileumot.

rendezvényt Illés Erika, a

miivészeti iskola igazga-
téja nyitotta meg. Elmondta,
hogy az est miivészeti funda-
mentuma az volt, hogy a ver-
sek megihlették Horvath Ist-
van cimzetes igazgatd urat,
aki Dr. Orban Gy6z6 és Racs-
ké Gyorgy néhany versét meg
is zenésitette.

Véleménye szerint a kolté-
szet ritmusa sokszor maga is
dallammad valik a hallgaté lel-
kében. A zene pedig gyakran
szavak nélkul is képes verssé
formalni az érzéseket, és olyan
egységet teremt, amely tulmu-
tat a mtfaji hatarokon. Arra
kérte a jelenlévéket, hogy in-
nepeljék egytitt a koltészet és a
zene Orok szovetségét.

Az est moderatora Havas-
né Borszék Lilidn, a zeneisko-
la mlvésztandra volt, aki fel-
konferalta Béres Magdi, Dr.
Orban Gy6z6, Keresztes Fe-
renc, Luzsicza Istvan és Racs-
ké Gyorgy koltéket, akik be-
mutatkoztak, majd verseikbél
Incze 11diko szinmiivészné ol-
vasott fel.

A megzenésitett koltemé-
nyeket az intézmény mivész-
tandrai — Havasné Borszék
Lilidn ének, Illés Eszter fuvo-
la, Knatkovszky Emese Anna
magénének, Koszta Eva he-
gedd, FEnok-Nagy Levente
ének, Horvath Istvan, cimze-
tes igazgato, zongora, Németh
Csaba zongora - adték elé.

Az est hangulata jol 6tvozte
a versek és a zene kapcsolatat,
ugyanis mindketté a ritmusra,
a hangulatra, az érzelmek ki-
fejezésére épit. Szamos verset
zenésitettek mar meg, hiszen
egy-egy koltemény meg tudja
ihletni a zeneszerzét, ahogyan
a zene is inspirdcios forrasként
szolgdl az irék szamara.

Megtiszteltetés volt, hogy
személyesen lathattam és
hallhattam, ahogyan korab-
ban Horvath Istvan cimzetes
igazgatd ur papirra veti a kot-
tat a vers soraihoz, és zongo-
rakisérettel fel is énekelte ne-
kem. Ugy éreztem, ez mind-
kett6knek nagy élmény volt,
6t atlengte az alkotds 6rome,
én pedig iroként végre lattam,

[

hogyan is sziiletik meg egy li-
rai koltemény zenéje.

A Féti Liszt Ferenc Alapfo-
ka Muavészeti Iskola, jogel6d-
je a Foti Zeneiskola-Alapfo-
ka Mivészeti Iskola, 1991.
szeptember 1. napjatél o6nal-
léan miikodd intézmény. Ko-
rabban a véci, majd a Duna-
keszin miikod6é zeneiskola
tagintézménye volt. Jelenleg

16 telephelyen, 516 novendék
oktatasat végzi, 4 mivésze-
ti dgon: zenemuvészeti, kép-
z6- és iparmivészeti, szin- és
babmiivészeti-, valamint tanc-
miivészeti 4gon. Céljuk a mi-
vészet sokoldalt, kedvezé ha-
tasinak megmutatasa, a tehet-
séges novendékek kiemelt fej-
lesztése, a mivészeti nevelés

altal novendékeik személyisé-
gének gyarapitasa.

Kolt6 tarsaim nevében is ko-
sz6ndm a lehetéséget, hogy ré-
szesei lehettiink ennek a k6z6s
élménynek. A muvészeti isko-
la 35. éves jubileumi évének
rendezvényeihez kivanok az
intézmény dolgozdéinak, didk-
jainak j6 munkat és sok sikert!

BERES MAGDI

Kardcsonyi mese felnotteknek
— Az atvaltozott raklapok
iilnnepi fényei

El a Borzsony rengetegében, a hegy magasan egy igazi erdé-
lako, kozosseégkovacsolo ezermester. Ez az ezermester - al-
koto erejével, teremto képzeletével, (kdrnyezetet védo, kul-
tarankat orzo szellemével) - osszekot helyeket, embereket
idon, téren keresztiil, sokszor gy is, hogy nem is tudnak
rola... Itt az ideje, hogy megismerijiik ujabb torténetét: a ka-
racsonyi raklap-fenyocskék meséjét...

gy kodos késé 6szi reggelen

favagok lepték el az erd6t. A
legfenségesebb tilevellt vették
alancftirészeikkel célba. Mi tor-
ténik velem? Zoldell6 agaimat
miért szabdaltak igy le? Jajon-
gott a teherauto platdjara pakolt
szalfava csupaszitott feny6. Ki-
kotozve tehetetlendl tiirte bal-
sorsat. S mire feleszmélt, mar
egy fiirésztelepen talalta magat:
szalkas raklapok lettek bel6le. A
darabokat aztin kimustralva,
szétesve egy fortelmes félree-
s6 zugba, egymas hegyire hata-
ra hajigaltak be. Mind megado-
an vartdk a véget. Oh! De mi-
csoda szerencsés fordulat! Kese-
rii séhajtasukat meghallotta az
éppen arra jar6 csodatévé mes-
ter... Immar nem volt mitél fél-
nitik. Megmenekiiltek a tlizha-
laltdl..., a végleges megsemmi-
stiléstol.

Burger Sandort lakéhelyén,
Borzsonyligeten sokan isme-
rik, munkalkodasaért szamo-
san tisztelik. A Benedek csa-
lad emlékhelyének megvaldsi-
téja, Benedek ap6 mesepadja-
nak megalmodoja, embertar-
sainak életét sokféleképpen, de
egészen kilonleges modon is
bearanyozza... Evrél évre meg-
mentett raklapokbdl életre kel-
tett karacsonyfakat (is) készit, s
orvendezteti meg velitk 6nzetle-
niil a kdrnyezetében €16 kicsiket
és nagyokat.

»Mar tobb éve, hogy 1j tes-
tet adok a raklapoknak. Lehet,
hogy kiskoraban minden fe-
ny6 arrél almodik, hogy egy-
szer kardcsonyfa lesz? Egye-
sek megnének, és mas lesz be-
I16lik. Példaul raklap. De igy
ebben a formaban mar kara-
csonyfak lehetnek 6k is és tel-
jestilhet az 4lmuk. En megcsi-
nalom, te feldiszited, mert te is
kellesz hozza, hogy szépek le-
gyenek. Remélem, hogy mind-
egyik hazatalal. Aki a kozelem-
ben él és ir nekem akkor annak
adok. Az dra? Egy kosz6nom is
béven eléglesz.”

Nem telt el huszonnégy oéra
sem, a kisfeny6k egytdl egyig
mind ,elkeltek”. ,,A mai napon
hazataldlt az Osszes wjrahasz-
nositott kisfeny8. De az almu-
kat ti teljesititek be, mert most
lesznek igazibdl kardcsonyfak.
Még ha Kkicsit is, de masképp
néznek ki, mint a tiileveld test-
véreik. Most mdr rajtatok mu-
lik, hogy milyen diszbe 6ltoz-
tetitek fel 6ket. Tovabbi szép és
nyugalmas {innepvarast min-
denkinek.”

»(...) cseng a szoba, zeng a
szoba vidam gyerekzajtol. Csin-
gilingi, sz6l a cseng6, jertek
fiak, lanyok, ég a gyertya, meg
van rakva a karacsonyfatok.” —
(Benedek Elek)

A karéacsony napja végre elér-
kezett. De szép megint az élet!

Igazi lelkiinket, akdrcsak az
iinneplé ruhdkat gondosan/
Grizzitk meg, hogy tiszta
legyen majd az iinnepekre.”
(Jozsef Attila)

A csodavaré otthonokban a kis
raklapok tet6tdl talpig feléke-
sitve fejecskéjitkon hatalmas
aranycsillaggal, teljes feny6-
pompajukban és fenyStudatuk-
ban fényarral toltotték be a ta-
gas szobakat. Estefelé késGbb
onfeledt gyerekzsivaj toltotte be
a tereket, az 4tlényegiilt kicsi di-
szes fak szinte beleremegtek,
boldogok voltak a csomagokat
alattuk bontogat6 zajongo, ka-
cago kicsik, és gyermeklelkiiket
nem feled6 felnéttek kozott...
A karacsonykoér végén - viz-
kereszt utan - a kis feny6cskék
6rokos csaladtagok maradtak,
egy esztendd ideig, a kovetkezé
ébredésig gondosan bebugyo-
lalva a sziviikben 6rokzold sze-
retettel aludhattak el. S 4lmod-
tak az elmult karacsonyrdl, és
almodoztak a kovetkezd mézes-
kalacs illata karacsonyokrol. ..

»Almodik a fenyéfacska, ra-
gyogo lesz a ruhdja. Ha az iin-
nep eljon, csillag roppen a hegy-
re. Gyertya langja lobban, dallal
varjak és 6rommel boldog ott-
honokban. Legszebb dlma még-
is az, hogy mindenki szivébe
koltozzon be szent Kardcsony
iinnepén a béke.” (Fésiis Eva)

A fenyGeske lelkek Séndor
keze nyoman a teljességben
egyesiiltek. A szeretet iinnepén
(ha nem is tudunk réla) a kis fak
fényeikkel Osszekotottek ben-
niinket. Ebben a meghitt kozeg-
ben mindenki megszépiilt, és az
élet 4rnyoldalai pozitiv energi-
akka szelidiltek.

Hogyan is kezd6dott? ,,Apal
Ne legyen miifenyd, és nem sze-
retnék kivégott fenydt sem.” Igy
unszolta Sandort az iinnepek
eldtt kislanya. Egy kis raklapfe-
ny6t kért karacsonyfanak kara-
csonyra... Mire nem képes egy
apuka? No meg az alkotoi lele-
mény? Neki allt Sandor, s a sok
kisérletezés utdn az eredmény
nem maradt siker nélkiil. Az a
vagyott kis raklapfenyé azoéta
is féltett darabja minden évben
a kardcsonyoknak... S innen-
t8l kezdve nem volt megdllas.
Boviilt a kor, nem csak magan-
személyeknél vannak Sandor-
nak karacsonyfai, kiillonféle in-
tézményeknél is, s6t koztéri de-
koracioként is funkcionalnak.
Nem gy6zi a kéréseket teljesite-
ni. Az acsolt kisfeny6k az tinnep
idején mindenhol o&tletesebb-
nél otletesebb ruhdkban disze-
legnek... Egyéniségiikkel min-
deniitt megmutatkoznak. Sorra
irédnak értitk a koszond leve-
lek: ,,Boldog karacsonyt és na-
gyon koszonjiik. Ez volt a leg-
szebb ajandék.” Es a tovabbi ki-
vansagok is felsorakoznak: ,,J6-
vOre én is szeretnék...”

A mai ember (a nyugati civili-
z4cidban legalabbis) iszonyu pa-
zarlé médon él. Es ezt a pazar-
last lelki, szellemi sikra is érthet-
jilk. Sandor a kis kardcsonyfa-
ival az Gjrahasznositas sziveket
megszolité formajat honositot-
ta meg Borzsonyligeten. A ha-

szontalannak tartott raklapok
az atalakult létezésben mara-
dandé értéket képviselnek. Tul
azon, hogy o6romet adnak ne-
kiink, arra is felhivjak a figyel-
met, hogy semmit se hagyjunk
veszendébe menni. Teremtsiink
inkabb mi is 6rok kincseket! Az
Ujrahasznositds sikerének él-
ménye a mienké is lehet! Egy
kis kozos fabrikalasba, kreativ
miivészkedésbe — egy kis alko-
toi lazba — nem csak karacsony-
kor, de minden alkalommal a
gyermekeinket (a nagymamat,
a nagypapat, a szomszédék lur-
kéjat is) nyugodt szivvel bevon-
hatjuk...

Benedek haz,
a Benedek orokség

Ugye emlékeznek még Be-
nedek apé mesepadjanak bor-
zsonyligeti torténetére? A Be-
nedek emlékhely megvalosula-
sanak pillanataira? Sandor haza
(az egykori ,,Benedek haz”) be-
lilrél sem akarmilyen. Igazi
kultartorténeti relikvia az egész
épiiletegyiittes. Szajhagyomany
utjan, korben képeken, apro
targyakban él itt tovdbb a Bene-
dek 6rokség. Sandor 6rizve a hi-
res csalad emlékezetét, és lehe-
téség szerint megtartva a hazi-
ké eredeti hangulatat, a teljes
kord felujitas soran a kis nyari
lakban mindent, a kerti tarlokat
is ,,hulladékbol” maga épitett
meg. Belépve varakozason fe-

lali latvany fogad benniinket. A
csoddlatos belsé burkolat, a be-
rendezés legtobbje, mind rakla-
pokbol késziilt, patindsan meg-
munkadlva. Mesélte, volt, aki ugy
gondolta, hogy a konyhabutor
valami ,,Jkeds” darab. Nem bir-
tam megallni, hogy ne kotyog-
jak kozbe, ez nem ,lkeas”, ez
»Burgeres”, egy 4j ,lakberende-
zési marka” sziiletett a borzso-
nyi hegyen... A raklapok men-
téakcidjanak, sokoldalt ujra-
ébresztésének példdja utat mu-
tat ,a mai életidegen, rombolé
szemléletmod, s a pazarld élet-
vitel gyokeres megvaltoztatasa-
ra..” S persze az Osszetartozas, a
kozosségteremtés formalasara.

A karacsony az esztendd szi-
ve. A feny$ a karacsony jelké-
pe, az orok élet, az vjjasziiletés
reménye, és az aldozatkészség
szimboéluma... Ujrahasznosita-
ni és szeretetet adni..., mind a
kettét igy egyszerre megtenni?
Igen, barmikor, még karacsony
tinnepén is lehetséges!

Kedves ezermester Sandor!
Orodk héla a vardzslatért! Az ad-
venti varakozasra, a lelki felké-
sziilésre hangol6 kedvességekért!
Reméljiik, amint a sok teenddéd
engedi, az idén sem hagyod cser-
ben az elhagyatott raklapokat!
Légy szives készits belSlitk minél
tobb aranyos kis fenyéfacskat!
Egyediilall6 ajandékaidbdl senki
ne maradjon ki...

(Utdirat: A kivansag, lehet,
hogy teljesiil? Mar majdnem le-
zartam a torténetet, amikor egy
talanyos bejegyzést taldltam: ,,A
természet a legnagyobb grafi-
kus. Ok sem szivtelenek. Egy
késziil6 raklapfeny6é egyik al-
koto része lesz..” — Sandor egy
ujabb mentett raklap erezetében
megtalalta a ,legfenségesebb tii-
levelli feny@szivét”? Az idei ka-
racsony a kiilonlegesnél is kii-
lonlegesebb lesz...?).

Boldogsdg, remény, sziv,
6rom, béke... Mindenért koszo-
net! Hegyen-volgyon, rengeteg-
ben: Aldott, Békés Karacsonyt
kivanunk!

(BorkA ELLY)
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Evezés: Ismét a vaci
Macsik Miklodst valasztottak
aZ Orszagos szovetség
edzobizottsaganak vezetojévé

A Magyar Evezds Szovetség hagyomanyos szezonzaro szakmai foruman megtartottak az
edzobizottsag tagjainak valasztasat, ahol a Vac Varosi Evezos Club vezetdedzoje, Macsik
Miklos ismét bekeriilt a szakmai testiilethe, sot Gjra megvalasztottak a grémium vezetdjének.

VVEC edzéi is értékes ta-

pasztalatokkal gazdagod-
hattak a sukoro6i Kovacs Kata-
lin Nemzeti Kajak-Kenu Aka-
démian megrendezett szakmai
férumon, ahol az evezds sport-
ag jovojét meghatarozd tervek
és kutatasi eredmények kertiil-
tek teritékre.

Az el6addsok soraban Cseh
Ott6, a MESZ elnoke ismertet-
te az elnokség terveit, kijeldlve
az iranyt a jovore, Ficsor Lasz-
16 és Simon Béla szovetségi ka-
pitanyok részletesen elemez-
ték az idei adatokat és megha-
taroztdk a kovetkezé szezon
céljait, Antonio Colamonici, a
MESZ tanicsaddja online kap-
csolodott be és gyakorlati ta-
nacsokat adott a szakmai ird-
nyokrol, Dr. Alf6ldi Zoltan, a
VVEC korabbi edzéje bemu-
tatta a Széchenyi Istvan Egye-
temen végzett kutatasait, fon-
tos adatokat hozva az utan-

pétlas  kérdéseihez, Szanto
Eva, a FISA Végrehajt6 Bizott-
saganak tagja és MESZ alel-
nok betekintést adott a nem-
zetkozi szovetség munkaji-
ba, és elsd kézbdl ismertette a
kulcsfontossagu folyamatokat,
Boronyai Zoltan mesteroktat6

a szocialis kompetenciak fej-
lesztési lehetdségeirdl tartott
el6adast, Szogi Laszlo a sport-
agfejlesztési programokrol és
pontszamitasi  valtozasokrél
adott tajékoztatast.

ForrAs: MESZ/VVEC

Bottrop

Karako Roland
ujabb sikere: junior arany,
felnott bronz

A dunakeszi Karako csalad tobb mint egy évtizede a karate vilagaban él és nagyszerii ered-
meény sorozattal biiszkélkedhet. Az édesapa nagyszeriien menedzseli gyermekeit a sikerek
felé. November 15-én, a németorszagi Essenben, a German OPEN-en indult Vivien, és Roland

a karatés kiizdelemben — mesélte az édesapa, Karako Sandor.

Ezen a taldlkozén volt
pech és siker. Vivien né-
met lannyal keriilt szembe, és
a német birok masképp lat-
tak, igy kiesett. Jott az 6rom,
mert Roland nagyszeri na-
pot fogott ki, egész este egy-
szer sem kapott ki! Az elsé for-
duléban német bajnokkal kez-
dett, aki mar EB-ken t6bb ér-
met is szerzett, de ma Roland
jobb volt és nyert. Kévetkeztek
az ujabb ellenfelek: francia, né-
met, belga, mindegyiket siker-
rel gybzte le, igy bejutott a leg-
jobb négy kozé. Szerencsére a
sikersorozat folytatddott, a 160
kilés, két méter magas fran-
cia versenyz6t 25 mdsodperc
alatt legy6zte. Most mar csak a
dontére kellett 6sszpontosita-
nia. A lengyel versenyzé ellen
iponnal gy6zott, igy koroszta-
lydban aranyérmes lett.

Karako Roland és édesapja, Karako Sandor

A sikert siker kovette, a bel-
ga feln6tt valogatott tagjai lat-
tdk Rolandot és felkérték, le-
gyen a belga csapat tagja, be-
allna-e 6todik tagként, Roland
bedllt. Igy tudott a felnétt csa-

pat elindulni, vele egytitt meg-
szerezték a bronzérmet.
Tovéabbi sikereket kivanunk
a két Kkitlind versenyzének,
Dunakeszi biiszkeségeinek!
SoLYMos1 LAszLO

Kundlya Zsofiaék tanitvanyai
ismét remekeltek

Az elmiilt két hétben ismét nagy sikert arattak a VSD Cheer szakosztalyanak lanyai. Ket ki-
emelkedo versenyen mérhették dssze tudasukat a hazai mezonyben, és mindkét alkalommal
remek eredményekkel térhettek haza.

P lovember végén a csapat
részt vett a II. November

Cheer Cup versenyen, ahol a
lanyok két aranyérmet zsebel-
hettek be, bebizonyitva kitar-
tasukat, tigyességiiket és ssz-
hangjukat a szényegen.

Nem sok pihené vért ra-
juk, hiszen december 6-an, a
II. Winter Cheer Cup verse-
nyen is ragyogtak, az elsé és
masodik helyen végzett csapa-
tuk, igy egy arany és egy eziist-
érmet szerezve a VSD Cheer
szakosztalynak. A lanyok tehat
ismét bebizonyitottak, hogy a
felkésztilés, a kitart6 munka
és a csapatszellem meghozza a
gytimolcsét.

Azonban a versenyek utin
sem all meg az élet: sorozatban
érkeznek a fellépési lehet§sé-
gek, dijatadokon, iskolai ba-
lokon, sporteseményeken, lat-
hatjuk 6ket. Ahogy az edz6k és
a csapat is mondja: a szezon er-
rél szol, és ezt szeretjiik a leg-
jobban.

Kilon koszonet jar Bakocs
Alexandra edzének és Kundlya
Zséfia szakosztalyvezet6nek,
akik a felkészitést, az edzése-
ket és a koreografidk megal-
kotasat mindvégig gondosan
iranyitottak. A lanyok sikere
nemcsak a tehetségiik, hanem
a sok munka és az elhivatott-
saguk eredménye is.

www.dunakanyarregio.hu

CSAPATTAGOK:

Czako Zelka
Gloviczki Dorka
Hideg Gréta

Kovécs Eliza
Mora-Hubik Lilidna
Mora-Hubik Szoéfia
Nagylaki Sara

Nyiri Virag

Vamos Virag

Varga Adrienn

Gratuldlunk a Varosi Sport-
egyesillet Dunakeszi Cheer
csapatdnak, és tovabbi sikere-
ket kivanunk a szezon hatralé-
vO részére!
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Emléktablat avattak
Bruce Lee tiszteletére Vacon

Nagy iinnepséget tartott a Magyar Wing Tsun Egyesiilet vaci
iskolaja az Optofit Sportcentrumban december 3-an, szer-
dan. Maday Norbert Wing Tsun Kung Fu nagymester, a Ma-
gyar Wing Tsun Egyesiilet alapitoja, europai foinstruktor lato-
gatta meg az egyesiilet vaci iskolajat, hogy Bruce Lee sziile-
tesének 85. évforduloja alkalmabol emléktablat avasson és
a nagymester ur Bruce Lee-rdl irott konyvét hemutassa - ta-
jékoztatta szerkesztoségiinket Megyeri Sandor, a vaci isko-

la vezetdje.

Asportvezet()’ elmondta:
»Az iinnepség az Optofit
Sportcentrumban kezdé6-
dott az emléktdbla avatdsa-
val, mely a bejaratnal 1évé fa-
lon kertilt mélto helyre. Meg-
tisztelt minket Inotay Gergely
alpolgarmester ur, aki szemé-
lyes élményekkel atszétt, ér-
dekes és értékes gondolatokat
osztott meg a jelenlévikkel.

Ezutan Madaday Norbert
nagymester ur tartalmas be-
szédét  hallhattuk, mely-
ben Bruce Lee jelentdségét és
mara gyakorolt hatasat mél-
tatta.”

Mint megtudtuk: az emlék-
tablat a nagymester, az alpol-

garmester, Megyeri Sandor, a
vaci kung fu iskola oktatdja
egylittesen leplezték le és ko-
szoruztak meg, majd az isko-
la tanitvanyai viragokkal di-
szitették.

Az tnnepély ezutdn a Ma-
dédch Imre Miivelédési Koz-
pontban konyvbemutatéval
folytatodott.

»Nagymester ur egy Odran
keresztiil sosem hallott, szin-
te ismeretlen informaciokat
osztott meg Bruce Lee életé-
rél, beleszéve a sajat élménye-
it, tapasztalatait a Wing Tsun
Kung Fu-rél. Mesélt a 40 év-
vel ezel6tti idékrél, amikor
kamaszként egy Bruce Lee

BARTAL

GALERTEA

Barnabds,

Zoller Panna

3 ADVEN

GYERMEKRAJZOK

«Minden gyerek mivésznek sziletik.
A problémo mivésznek maradni, mikézben felndvink,”

Alkotok: Berczelly Szofia, Boros-Ofcsar

Boros-Ofcsér Rebeka, Cseh
Gergd, Gyérkds Soma, Hoffer Anna Biborka,
Janoska Milla, Kaddr Luca, Kalmén Lara,
Kuba Alexandra, Lelkes-5ajé Rege,
Mladenyiczki Mirabell, Olah Stella,
Orr-Emmea Ida, Pécs Emese, Poldauf Emma
Anna, Puskds Panna, 5zobé Kata, Szabé
Anna Emilia, Tihanyi Jdlia Beréka, Tuba
Bertalan, Varga Rita, Zahorszki Olivia,

N -‘\'—

2= II."."

s

BARTAL

A kiallitdst megnyitjia: Fetronics Laszie, Magymaros Polgarmestere
Kdzremikidik: Berényi Zsuzso hegedimivész

Megnyité: 2025, december 12. péntek 18 ; Gro

b 1 BARTAL GALERIA

Megyeri Sandor (b1), a vaci kung fu iskola vezetdje
és Maday Norbert nagymester

film hatasara kezdett Zagrab-
ban, Slavko Truntic mesternél
Wing Tsun-t tanulni. Hall-
hattunk Bruce Lee edzésmod-
szereir6l, valamint felidéz-
te néhany hénappal ezel6tti
hongkongi és dél-kinai utja-
nak epizddjait, azt, hogy Ki-
niban milyen nagy tisztelet-
tel és elismeréssel beszélnek a
Wing Tsun-ért végzett nagy-
mesteri munkajarol és a ke-
let-eurépai Wing Tsun Kung
Fu szinvonalarél. A konyv-
bél tobb fényképet, és idéze-
tet is bemutatott. A bemutat6
végén a nagy szamban megje-
lent kozonség soraibdl feltett
kérdéseket is megvalaszol-
ta” - osztotta meg lapunkkal
Megyeri Sandor, aki elmond-
ta, hogy e lap hasabjain ke-
resztiil is koszonetet monda-
nak a nagymesternek a vaci
latogatasaért, az alpolgarmes-
ter jelenlétéért és az Optofit
Sportcentrumnak az emlék-
tabla kihelyezésében nyujtott
onzetlen tdmogatasat.
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A szerkesztdség fenntartja a jogot, hogy
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Lehet, hogy a halldsa mar nem tokéletes?
Taldlgatas helyett gy6z6djoén meg rdla, és

jelentkezzen be
ingyenes hallasvizsgalatra!

WIDEX HALLOKESZULEK STUDIO
God, Kincsem Park
Tel.: 06 (70) 317 6881
E-mail: god@widex.hu
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MUNKAERO FELVETEL

A Dunakeszi Koziizemi Nonprofit Kft.
azonnali kezdéssel, hosszil tavii munkalehetoséget
kinal az alabbi munkakor betoltésére:

TAVFUTESI TERULETRE

KAZANGEPESZ /KAZANKEZELO

Feltétel: - kazangépész vagy kazankezel6
képesités
Elényt jelent: - csészereld, villanyszereld,
lakatos képesités
- Alapfoku szamitogépes ismeretek
- Dunakeszi vagy vonzaskorzetében levd
lakhely

TAVFUTESI TERULETRE

CSOSZERELO, KARBANTARTO

Feltételek: - Csészerel6i szakképzettség
és/vagy legalabb 1 éves gyakorlat
a szakmaban
- "B"kategoérias jogositvany.

El6nyt jelent: - Lang -és ivhegesztési
képesités és/vagy gyakorlat
- Dunakeszi
vagy vonzaskorzetében lev6 lakhely
- Alapfoku szamitogépes ismeretek

Amit kinalunk: - Bejelentett, biztos és
hosszu tavu munkahely
- Versenyképes javadalmazas
- Cafetéria
- Munkaruha
- Szolgalati telefon
- Tovabbképzés
- Baratsagos, csaladias munkalégkor
- Valtozatos munkavégzeés

Jelentkezés személyesen Parzsi Attila
karbantartasi vezetdnél
(mobil: 30 9706 491)

Az onéletrajzukat

a termidor@dkkozuzemi.hu e-mail cimre
varjuk a titkarsagon.

\, DUNAKESZI
r KOZUZEMI
} NONPROFIT KFT.

\/ DUNAKESZI
[ rI{DZUZEMI

NONPROFIT KFT. -

tavfltes
A véarosiizemeltetés
gyfélszolgalati
e vagyonkezelés
Krajcar u. 16.

www.dkkozuzemi.hu

Hulladékszaliitasi telephely:
2120 Dunakeszl, Szt. Istvin u. 1.
Tel,: 06-27-341-497, 341-TES
Fax: 06-27-341-045

amail: koourem@idihoousami.bhu

temetdi szolgaltatas
hulladékgazdalkodas
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